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Vere]ne'z.asedam dne 3. 10. 2012 5 'Sr,decne zveme obcany na Vsem jubilantim, kteid v listopadu
Z.0 schvaililo: ; vefejné zasedln;t%e(()l, které se kona oslavi své narozeniny, srdecné
— program zasedani, v u blahoprejeme:
—  zépis ze zasedani ZO ze dne 5. 9. 2012, 7.11.2012 a 12. 12. 2012
v 19 hodin

— kupni smlouvu mezi obci jako
prodavajici a manzeli Kvétenskymi
jako kupujici na p. p. ¢. 491/4 a p. p. C.
146/2 v k. 1. Sebranice o vyméie
177 m* za cenu 6 195 K¢, nespociva v presvédceni,

— platnost ,,Skolniho vzdélavaciho ze vSechno pujde dobre,
programu pro piedskolni vzdélavani® Svchravé podzimni vetery nds pimo ale v nazoru, Ze ne
na $kolni rok 2012/2013, 4 P Y P vSechno pujde Spatné.

. bizeji k beseda le¢enskym akcim,
— povoleni vyjimky z poctu déti o 4 ve ;;,1 11<thjrl}’zch :Zep;f; ;ISII:: Zf)zr‘llsim}:naausilé?_ Dutourd
ttidé MS Sebranice na dobu neurcitou ’

. me néco nového, ale hlavné se potkame s
podl§l§ 23hfﬂskt' %2?5}2%0556;)200{83' druhymi. Kulturni komise pfipravila na
?kp? vy a(sivi',c', , - 0 pred- posledni dva mésice roku nékolik akci,
SKOMM  vzdelavant —a - ve - znent které byste si neméli nechat ujit. Vybere si
pozdéjsich predpist,

" jisté kazdy. . Lo .
— zménu projektu firmy Sindlar . 4 ..Laska rodicii je uloZena
objednané Mikroregionem Litomyslsko LISTOPAD @ v jejich détech.

AneZka Vopaiilova 75 let
v piisali KD v Sebranicich. nezka Voparilova e

Lenka Karalova, starostka obce Skuteény  optimismus

V fijnu se narodila Natalie Poulova.
Rodi¢tim srde¢né blahopiejeme!

na poldr Pohora dle mistnich potieb s Anonym
tim, Ze neprob&hne jednani s vlastniky

a zména projektu prob&éhne bez financni nedéle 11. 11. v 17 hodin v KD

nihrady. Hudba’a tancf Ufandy .1; 4 i

Z0 vzalo na védomi: viee na st

- obéanskpu aktivitu ,,Stromy mezi nami, sobota 24. 11. ve 20 hod. v KD _
Hiy mev21 sFromy N N . Katefinska zabava

— piedlozeny ,.Projekt péce o stromy™ od hraje TORZO V patek 14. 9. 2012 jsem ztratil bryle.
pana Jifiho Kmoska, porada TJ Sokol Sebranice Kdo bryle nosi a nenecha si udélat jesté

— pozvanku Ing. Kolafika na pfednasku
konanou dne 31. 10. 2012 v KD
Sebranice s nazvem ,,Bezpecné

rezervni, vi, jak je to nepfijemné.
Vytahnete z Supliku staré, o dioptrii slabsi a
uz nic neni tak, jak ma byt. Touto cestou

stromy*, bych chtél pod&kovat nejprve pani Lence
— chystanou obnovu a vyzvu k pomoci Karalové — starostce obce Sebranice za
s realizaci 3 kaplicek na Vysokém Lese, ochotu pii Zzadosti o vyhlaSeni ztraty
které planuje neziskova spolecnost v obecnim rozhlase a nejvétsi podékovani
SAN, 3 patii pani Emilii Jilkové, ktera bryle nasla a
— zadost o odstranéni zdvad v MS PROSINEC na obecni ufad donesla. Dé&kuji, pani
Sebranice, Jilkova, za ostry pohled na svét a piede-
— vysledky nominace  Pardubického nedéle 2. 12. 2012 v 16.30 hodin v8im za fakt, Ze mezi ndmi jsou stile
kraje ,, Dobrovolnik roku*. u kapli¢ky na Pohoie poctivi a Cestni lidé.
Z0 prijalo: Rozsviceni vano¢niho stromu Ing. Petr Pakosta, Sebranice 299
— navrh na pofizeni uzemniho planu s andilky a nebeskymi postaky
Sebranice pro Ing. Korecka od
pofizovatele M&U Litomysl odboru Pfipravujeme: _
vystavby a izemniho planovani 16. 12. Adventni koncert . .
s vyrokem provefit a zahrnout; ZO 19. 12. Predvanotni setkini seniori II;‘S“’;”'.d‘ ,";"sl‘l“eczgoﬁ .
souhlasi se stanoviskem pofizovatele. 31. 12. Zavéretny ohiiostroj opetnice: 3. 11, £3. ., 1. 12

Plasty: 12. 11.,10. 12.

Lenka Karalova, starostka obce
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Vysledky voleb v Sebranicich
V prvnim kole voleb 12. a 13. fijna 2012, pii kterych se volilo do
krajského zastupitelstva a Sendtu, rozhodli voli¢i v Sebranicich
takto:

Pocet opravnénych volic¢i celkem 741
Pocet voli¢i, kterym byly vydany obalky 348
Pocet odevzdanych obalek 343
Pocet platnych hlasi 307
Ukast v % 47 %

Vysledky hlasovini do krajského zastupitelstva

Koalice pro Pardubicky kraj 49,5 %
KSCM 13%
CSSD 10,4 %
TOP 09 a Starostové pro Pardubicky kraj 9%
ODS 6,2 %
Strana soukromnikt CR 4.9 %
Strana Prav Obc¢ani ZEMANOVCI 33%
Nezavisli 2,6 %
Strana zelenych 1,95 %
Volte Pravy Bok 1,3 %
Ceska piratské strana 1,3%
Strana svobodnych ob¢ant 0,98 %
Suverenita - Strana zdravého rozumu 0,65 %
Délnicka strana socialni spravedlnosti 0,65 %
Vychodocesi 0,32 %
Vysledky hlasovani do Senitu

Kandidat Pocet hlasu
Vojtéch Stiitesky 143
Mgr. Hana Stépanova 49
Mgr. Radko Martinek 38
MUDr. Harald Cadilek 32
JUDr. Zuzka Bebarova Rujbrova 25
Stanislav Vodicka 20

Do druhého kola voleb do Senatu, které se konalo o tyden pozdé&ji
19. 2 20. 10. 2012, postoupili dva kandidati - Mgr. Radko Martinek a
JUDr. Zuzka Bebarova Rujbrova.

Vysledky hlasovani druhého kola senatnich voleb

Pocet opravnénych volici 741
Pocet voli¢i, kterym byly vydany obalky 126
Pocet odevzdanych obalek 126
Pocet prazdnych obalek 7
Pocet platnych hlasi 119
Ukast v % 16,9 %
Kandidat Pocet hlasi
Mgr. Radko Martinek 98
JUDr. Zuzka Bebarova Rujbrova 21

V ttery 9. fijna dopoledne navstivili obecni tGfad Zaci 3. roéniku
ZS v Sebranicich s pani ugitelkou Mgr. Ilonou Biefiovou. V ramci
vyuky se déti pfisly podivat na kroniky a s nimi spjaté nalezitosti.

Nejprve se seznamily s historii zapisi a s tim, pro¢ vlastné
kroniky vznikaly. Prohlédly si opisy Pohorské, Kalist'ské a Se-
branské kroniky z litomyslského archivu. Nahlédly do Skolnich
kronik, které mapovaly zacatky Skoly a ucitelstvi v nasi obci.
Vidély historické fotografie, vysttizky, plakaty a dalsi pfilohy,
které se ke kronikam dopliiuji. Hledaly svoje jména v pamétnich

- - knihach, kam
byly zapsany pfi
Vitani obcanka.

Vérim, ze se
détem maly vylet
do historie jejich
obce libil, a Ze si

Radka Kucerova

kromé  dobrého
. zelé  bonbodnu
§ odnesly i né&jaké
§ nové védomosti.
> Na pristi
‘*f<: setkani se  tesi
i
2

Stejné jako vloni i letos se obec Sebranice zapojila do akce
Pardubického kraje Dobrovolnik roku, jejimz cilem bylo ocenéni
prace lidi, ktefi obétuji sviij volny Cas druhym. Letosni rok se
zaméfil na seniory, formy aktivniho starnuti a mezigeneracni
spolupraci.

Zastupci Pardubického kraje ocenili v ramci Evropského roku
aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012 dobrovolniky
z fad obcantl, nestatnich neziskovych organizaci a spolecensky
odpovédnych firem, které vyznamnou mérou pfispivaji k rozvoji
dobrovolnictvi a neziskového sektoru v Pardubickém kraji. Cilem
akce bylo vyzdvihnout a ocenit nenahraditelnou ¢innost téchto lidi
a organizaci, protoze vyznam dobrovolné ¢innosti se odrazi v pri-
nosech pro celou spolecnost.

Velmi nas potéSilo, Ze na ocenéni, které se ud€luje deseti
nominovanym zcelého kraje, byli vybrani hned dva nasi
spoluobc¢ané — pani Anezka Klejchova a pan Vaclav Kovar. Pani
Klejchova je dlouha 1éta dusi spole¢enského zivota u nas. Méla
a stale jeSt¢ ma na starosti vSechna vyznamna jubilea naSich
obcantl, zajistuje pro né kvétiny a dary. Vaclav Kovar je znamy
svou vasni pro sport, zvlasté fotbal, a dlouha 1éta se snazi predavat
své zkusenosti a lasku ke ,,kulatému nesmyslu® tém nejmensim.

Slavnostni vyhlaseni prob¢hlo 1. fijna 2012 v Pardubicich, kde
zastupci kraje predali nominovanym diplomy a vécné darky. Na
galaveCer oba vyznamenané doprovodila manzelka pana Kovaie
Jitka a pani starostka. Té se povedlo pifed Vaclavem i jeho Zenou
utajit, Ze byl navic vybran jako jeden z péti ocenénych na vylet do
Evropského parlamentu v Bruselu. Jist¢ si umite piedstavit jejich
prekvapeni pii vyhlaseni!

Dékujeme pani Anezce i Vaclavovi za jejich neziStnou a
obétavou praci pro druhé a pfejeme jim jesté mnoho sil do dalsich
let. Radka Kucerova

Radostna chvile

Zleva: Jitka a Vdclay Kovarovi, Anezka Klejchovd, Lenka
Karalova Foto: OU

Vazeni ob¢ané,

rada bych Vas touto formou informovala, Ze jsme umistili na
webové stranky MASky novou sekei, kde je mozné sledovat
aktualni vyzvy z jinych operacnich programi a fondd EU a sou-
kromych subjektt. Je dulezité, aby se subjekty v regionu
dozvédély, Zze maji tuto moznost, jak zadat o dotaci a vyuzivat
dotacniho poradenstvi. Sekce je nova, budeme se snaZit ji co
nejcastéji aktualizovat. V pfipadé, ze by nékdo projevil zajem o
konzultaci téchto operacnich programi, mize napiimo
kontaktovat pani Ing. Renatu Ulmanovou -
http://www.mas-lit.cz/dotacni-konzultace-aktualni-vyzvy .

Dékuji a té$im se na spolupraci.
Ivona Svobodovad, MAS Litomysisko, 733 705 320, www.mas-lit.cz




Prvni zimni Mistrovstvi svéta F3J v JAR

Letosni MS F3J bylo pfidéleno Jihoafrické republice. I pres
obavy o bezpecnost delegace se 1. srpna Cesky tym v ,hojném
poctu” dvou ucastnikti (1 pilot a TM v 1 osob&é + 1 pomocnik)
nalodil do letadla smér Johannesburg s pfestupem ve Frankfurtu.
Velky zazitek slibovala jiz velikost letadla. Z Frankfurtu jsme
totiz letéli Airbusem A 380-800. Pohodli, dostatek prostoru, TV...
A to jsme ani neletéli 1. tfidou. Cesta z Frankfurtu byla pies noc,
cca 10 hodin, tak jsme se mohli i trochu prospat. V Johannesburgu
jsme se naStésti setkali se vSemi svymi zavazadly, i bedna s
modely zlstala neposkozena. Po chvili se na nas sesypala
hromada ¢ernochi. Prali se o to, kdo nam pomiize se zavazadly do
auta. OvSem za svoji ochotu se dozadovali pomérné vysoké
finan¢ni odmény.

Odvoz do hotelu nam zajistil organizator soutéze Wolfgang
L. Steffny. Hotel byl velice pekny a neobvykly. V hlavni budové
byla recepce a restaurace. Okolo bylo postaveno asi 70 bungalovil
a v kazdém z nich byly 3 samostatné apartmany. O nasi
bezpecnost se mimo jiné postaral pfes 2 metry vysoky betonovy
plot nahote ,,0zdobeny* draty pod napétim. V hotelové restauraci
jsme méli zajisténé snidan¢ a vecefe formou §védskych stolil.
Neméli jsme Sanci tam zhubnout, protoze kvalita, rozmanitost
a mnozstvi jidla byly vysoce nadstandartni. Né¢kolika druhy masa
pocinaje, pfes pfilohy, zeleninu, ovoce, salaty a sladkou teckou
konce. Obsluha byla velice pfijemna, vétsinou cerné pleti.

Jdeme na letisté

Z hotelu nas kazdy den na letisté vozily 2 autobusy, z nichz
jednomu nefungovalo topeni a druhému brzdy. Nastésti ten
nebrzdici po par dnech vypovédél sluzbu uplné a dostali jsme
lepsi. Luxusngjsi - s topenim i brzdami. ZvlaStnosti mistnich
autobust je pocet sedacek. Celkem jich je 60. Bylo jich 5 vedle
sebe (3 + ulicka + 2). Nekteti prostorové vyraznéjsi tam méli
docela problém.

Hned prvni den, kdy jsme se ubytovali, jsme méli moznost zajet
si na letist¢ vyzkouSet modely v mistnich specifickych
podminkach. Plocha, na které jsme 1étali, byla v nadmoiské vysce
1600 m - farma na vyrobu travnikového koberce. Plocha byla
absolutné rovna, rozlehla, nejblizsi stromy cca 1 km. Ale jelikoz je
v Africe nyni zima, byl povrch suchy, zluty a tvrdy. Pokust
o0 zabodnuti trupu do zem¢ na bod bylo mnoho, ale nikomu se to
nepodafilo. Celou soutéz provazela velmi Spatnd viditelnost
zpuisobena mnozstvim vSudypiitomného prachu ve vzduchu. Hned
ve ¢tvrtek jsme zacali se Svycarskym tymem trénovat. Zkouseli
jsme mistni fid$i vzduch, silony apod. Pro tuto oblast je typicka
silna termika, ale naopak i velmi silné klesaky. Nastésti pro me to
tedy nebylo pouze o pfistani.

V patek 1 v sobotu se 1étala predsoutéz, které se zucastnilo 105
pilotd. Bylo typické zimni africké pocasi. V noci teplota kolem
0 °C a ve dne jasno, slunecno s teplotami kolem 20 °C. Vitr do
4 m/s. I pfes zdanlivé idealni podminky, mnoho piloti nenalétalo
plny ¢as. Ve tfetim kole mi vypovédélo sluzbu servo na vyskovce,
takze jsem musel sednout v paté minuté. Nebyt tohoto
technického problému, mél bych nalétané plné casy ve vSech Sesti
letech. Pfedsoutéz byla dtlezita i proto, ze jsme méli moznost si
na sebe zvyknout se Svycarsko-némeckymi pomocniky. Vlekafi i
radi¢ Thomas Rosner se maximalné snazili. Findle pfedsoutéze se
Iétalo v nedéli rano. Letéla se tii kola, 12 finalistl. Zaslouzené
vyhral Lionel Fournier (FRA), ktery jako jediny nalétal vSechny
lety. Druhy Joe Wurst (NZ) a tfeti Philip Kolb (Turecko). Vytézek
z predsoutéze byl vénovan mistnim SOS children's villages.

V nedéli po finale byla pfejimka modelt a oficialni slavnostni
zahaleni MS. Pfi ném pfedved] vrcholnou leteckou akrobacii pilot
EXTRY 300 v barvach Red Bull tymu. Potom mistni modelar
predvedl akrobacii s modelem EXTRA 300 a s vrtulnikem. Ke
slavnostni naladé pfispéla Ctyfclennd, na marimby hrajici,
cerno§ska kapela.

Mistrovstvi svéta
Predpoveéd’ pocasi, ktera slibovala pfichod studené fronty, se
vyplnila na 120 %. V pondé¢li pfiSla takova zima, ze néktefi
nevahali na sebe navléknout futraly od letadel, z ru¢niku si udélat

provizorni Cepici a pod kalhoty navléknout pyzamo a krat'asy
(logicky - kratast m¢l s sebou kazdy dost). Zima vyvrcholila v ute-
ry. Nocni teploty klesly na — 5 °C, denni max. + 5 °C, do toho vitr
6-8 m/s, v narazech 12 m/s. VSemu korunovalo snézeni. Podle
mistnich obyvatel naposledy vidéli tolik snéhu v roce 1981.
Samoziejmé nesnézilo tak hodné, jak jsme zvykli u nas, ale na
africké poméry bylo snéhu dost. VétSinu z nas zachranila pred
zmrznutim hlavni poradatelka Michelle Goodrum, kterd nam
rozdala ptfedem objednané mikiny, teplé Cepice a $aly s logem MS.
Az ted jsme pochopili, pro¢ byly mikiny, Saly a cepice (kromé
tradi¢nich tri¢ek) v nabidce k objednani. Ocenil jsem, ze manzelka s
sebou vzala i pfes mij nesouhlas rukavice. Jediny, kdo si na zimu
nestézoval, byl Jojo Grini z Norska, ktery je na zimu zvykly. A také
turecky tym, ktery si ale pofidil dvé vytapéna obytnd auta. Pfi
jednom silném poryvu vétru podpofeném termikou to dokonce
nevydrzely tfi velice dobfe ukotvené stany, které kazdému tymu
poskytl potadatel. Vznesly se a prfistaly zdemolované o nékolik
desitek metrd dal. Nastesti nikoho nezranily a na modelech byly
pouze minimalni Skody.

Na pondéli a utery bylo naplanovano Sest kol, ale kvili zimé se
jich odlétalo pouze pét. Tyto dva dny hodné napovédély o tom, kdo
pljde do findle. Pocasi nebralo ohledy na to, kdo byl kolikrat
mistrem svéta nebo Evropy a nuly rozdavalo bez ohledu na jméno.
Zpocatku vétsina zavodnikd zkousela osvédcenou taktiku - najit
termiku, vystoupat, odletét s ni po vétru a vratit se zpét. Poté, co se
mnozi nevratili nebo opakovali v osmé minuté s druhym modelem,
se zkousela taktika jako dfive. Stali jsme proti vétru a cekali, co
prijde. Popf. jsme odkrouzili v silné termice po vétru, ale hodné
premysleli, kdy se vratit. Ja jsem po dvou dnech nemél zadnou nulu,
ale ani zadnych tisic bodti - 4 x 800 a 1 x 500. Tak jsem se pteskolil
z pilota na servisniho technika.

V jednom z juniorskych leti se modely Manuela Reinecke (GER)
a Simona Borsta (CAN) ztratily v snézném mraku. A¢ byla témet
nulova Sance na jejich nalezeni, vydal se némecky tym modely
hledat. Vyrazili naslepo po vétru. Kdyz uz byla téméf tma a hledani
vzdavali, zahlédli ndhodou Manueliv model na vypaleném poli.
Mél pouze zlomeny trup. Simontiv model hledaly druhy den dvé
helikoptéry, ale bez tispéchu.

Ve stifedu a ve ¢tvrtek se ,,vyrazné® oteplilo na 8—12 °C. Uz jsme
mohli svléknout teplé lyzaiské ponozky a odmotat ru¢niky z hlavy.
I vitr zeslabnul. Ale i pfes pfiznivéjsi podminky nebyly vSechny
lety jednoduché a jednoznacné. Mnozi potencionalni finalisté
museli, a¢ neradi, opustit TOP 12. Ja jsem poskocCil z 34. na
konecné 23. misto. Z 1. mista postupoval zaslouzené Jan Litva ml.
(SVK), ktery od prvniho kola 1étal s nulou. Klobouk dola pted jeho
nervy. Pocasi nedovolilo odlétat dvanact naplanovanych kol, ale
pouze jedenact a sobota, ktera byla jako nahradni, nepfipadala v
uvahu, protoze dle predpoveédi mélo foukat 12—17 m/s.

V dalsich letech zacalo foukat, letadla se rychle vzdalovala s ter-
mikou po vétru a mnoho modelld se nevrétilo zpét. Jako jediny
nalétal vSechny lety Jan Litva, ale nakonec skoncil na druhém
misté. Pro néj je to vyznamny uspéch, jelikoz jesté minuly rok létal
za juniory. Jeden z favoritl, Joe Wurst (NZL), se nedostal na
,bednu diky tomu, Ze jeden let nenalétal a v dal$im letu se chytil
do vlastniho silonu. Dalsi favorit, obhajce titulu Daryl Perkins
(USA), také jeden let nenalétal a pfi dal$im mu praskla vyskovka na
jeho YCONU a musel opakovat. Silny vitr, ktery panoval prvni dva
dny dikladné provétil pevnost modeld na vleku. Pomérné mnoho
pilotii muselo sviij model odepsat po tom, co jim prasknul nosnik na
kiidle, vyskovka nebo se oddélily kiidla od trupu.

Patecni den byl zakoncen slavnostnim vyhlasenim vysledkt
a pod€kovani potadatelim. MS se zucastnilo 21 juniort
a 58 seniortl.

Vysledky findle seniori: Vysledky finale juniort
Benedikt Feigel (GER) Carlo Gallizia (ITA)
Jan Litva (SVK) Manuel Reinecke (GER)
Cody Remington (USA) Juraj Bartek (SVK)

Pokracovani na dalsi strané




Pokracovdni 7 piedchozi strany
Velké finale na zavér

V sobotu podveer byl banket, kterému pifedchazela navstéva
malého asi 100 km vzdaleného Safari. Jeho urovenn zdaleka
nedosahovala Grovné CEeskych zoologickych zahrad, ale bylo to
piijemné zpestieni po deviti dnech stravenych pouze na letisti. Asi
ve tfi hodiny odpoledne nas autobus odvezl na misto konani banketu.
Byl to nadherny areal s mnoha dfevénymi budovami s doskovymi
sttechami. VSechny chySe se nachazely v bananovnikovém haji.
Byla to nadherna podivana. Diky zavlazovani jsme kone¢né uvidéli
zelené rostliny plné zivota. Kontrastovaly s tim, co jsme vidéli
doposud, vse suché a zluté. Nejdiive jsme se shromazdili ve velké
budové, kde jsme vSichni dostali africky buben djembe. Velice
zabavnym zpusobem nas na ngj ucila hrat profesionalni cernosska
kapela. Po téméf hodinovém bubnovani, kdy uz nas nalezité bolely
ruce a kruCelo nam v zaludku, jsme se ptesunuli do vedlejsi
restaurace. Ta byla pro tfi stovky hostl a jeji nazev vypovidal o
v§em — HALL OF KINGS. Restauraci dominoval obrovsky gril, na
kterém se pfipravovalo veskeré maso. Zpocatku jsme byli lehce
,otraveni® zimou, koufem ze $patné tahnoucich krbl a ze zapachu
spaleného tuku na ohnisti. Ale kdyz Cerni ¢i$nici zacali nosit na
stoly, nalada se nam zlepsila. Pojedli jsme opravdu kralovsky. Menu
zacalo polévkou, kterd pfisla vhod na zahfati. Potom ¢iSnici nosili
opecené maso na $pizu a kazdému ptimo na talit odkrojili, kolik kdo
chtél. Zacali jsme vepfovym v medu, kufecim, skopovym. K tomu
opecené brambory. Pak pfisly lahtidky ze zebry, antilopy Kudu a
krokodyla. Téméf vSichni jsme se shodli na tom, Ze krokodyl je
opravdu vynikajici.

V nedéli, po bouilivém loucdeni, jsme se sbalili a docela radi se
vydali na zpateéni cestu domd. Po zkusenostech z JARu jiz nikdy
nebudu pouzivat termin ,,zima jako v Rusku®, ale uz jenom ,,zima
jako v Africe!

Od roku 1998 jsem se, at’ uz jako pomocnik nebo pilot, zicastnil
vSech (az na jedno) MS a ME F3J, a proto mohu porovnavat urovei
jednotlivych akci. Letosni MS patii urcité k tém nejlep$im v mnoha
ohledech. Vyborné byla zvolena plocha, na které se 1étalo - bez
jakékoliv terénni viny nebo hrany lesa. Organizaéné bylo MS velmi
dobie piipraveno. Casoméfigi pracovali precizné a spolehlivé, coz
potvrzuje i fakt, ze na jednom z TM - meatingd je némecky TM
pochvalil, cozZ je od Némct nevidané. Ke zpestieni soutéze piispelo
i pocasi, kdy po dva dny foukal velmi silny vitr a piloti museli
dokazat, ze umi 1état i v obtiznych podminkach. Ten, kdo mél pouze
nacviené rychlé starty a pifesné pfistani, nemohl v tvrdych
podminkéch uspét. Skoda, Ze prevazné finanéni naroénost ucasti na
MS zredukovala pocet zGcastnénych stati z béznych tficeti na dvacet
jedna.

Na zavér chei podékovat SMCR za finanéni podporu. A také
Svycartim, kteti mé piijali do svého tymu. Bez jejich vydatné
pomoci by moje i¢ast na MS byla neuskutec¢nitelna.V neposledni
fadé¢ musim pod&kovat své manzelce Evé, ktera jako pomocnik se
mnou v$e absolvovala a vyrazné pomahala mn¢ i celému tymu.
Jarda Vostiel (pozn. mnozstvi odbornych terminii bylo ovlivnéno
tim, ze ¢lanek byl napsan pro odbornou verejnost.)

Spolek archaickych nad3encti
Vs srde¢né zve na kurz

VYROBA POSTAVICEK
Z KUKURICNEHO SUSTI

Sebranice ¢.p.8
1. prosince 2012 od 9 hodin

Kurz povede Terezie Uherkova
Cena materialu 200,- K&

Vyrobite si n&kolik postavicek z kukufi¢ného 3usti, k dispozici vim bude zakladni material
anéfadi.

vétnici &.p.8 najdete v domé &p.8v Sebranicich naproti kostelu. Je to prostor byvalé
prodejny smiseného zbozi. Parkovaci mista jsou vedle kostela.

spolku na
Obje & na

474 nebo mail

ice 8, 1€22834672

nadsenct, 69 62 Sebr

Africké bubny a tance v Sebranicich

V nedéli 11. listopadu od 17 hodin se v sebranické orlovné
uskutecni vyjime¢na akce s nazvem Hudba a tance Ugandy.

Za doprovodu bubnti Tomase Ondraska ugandské tanecnice
predstavi rtizné druhy tanct z vychodni Afriky, napiiklad
specidlni pot-dance s balancovanim pfedméti na hlaveé. Vecer
bude doplnén videoprojekci zabér, které Toma§ Ondrusek
poridil pfi svych africkych cestach.

Vystoupi Joseline Amutuhaire a Immerculate Katushabe
z ugandského kmene Ankole a Tomad§ OndriiSek, predni
¢esky perkusionista a pedagog prazské AMU.

Vstupné 20 K¢, déti zdarma
Akci porada obec Sebranice a policské obcanské sdruzeni
Pontopolis.
www.pontopolis.cz

Foto: Pontopolis

Rok ubéhl jako voda a je tu opét 28. zafi. Tesili jsme se na
pekné odpoledne, pocasi nam pod lipou pfalo. Byla zde zajimava
pfednaska o pivu Otakar i jeho ochutnavani a dalsi zajimavé
informace z historie Sebranic. Nechybélo ani dobové obleceni, ve
kterém to vSem moc sluselo a patfi jim za to velky dik.

Svaty Vaclave nedej zahynouti nam ni budoucim®. To
abychom se tu zase za rok v8ichni sesli.

Dékuji priznivci Spolku archaickych nadsencii

Foto: SAN




EVROPSKY DEN JAZYKU

Kazdym rokem 26. 9. si ptipominame Evropsky den jazykd.
Ucitelé vyberou zemi a zaci se snazi najit dulezité informace a né-
které zajimavosti. V letosSnim roce to bylo jinak. Sle¢na
vychovatelka Petra VeteSnikova se zicastnila poznavaciho
zajezdu do Irska a pfipravila pro zaky 1.-5. tfidy besedu o této
zemi zakoncenou ukazkou irskych tancti, které si vSichni mohli
vyzkouset. Zaci 4. tiidy méli pak v hodin& slohu napsat, co si z
vypravéni pamatuji nebo co je zaujalo. Nejzajimavejsi vypraveni
mél Jirka Sturc. Tady je st toho, co si Jirka zapamatoval.

Irsko

Irsko je obklopeno Irskym mofem a Atlantickym oceanem.
Muzeme tam cestovat bud’ letadlem, nebo jet do Francie do
podmotského tunelu, ktery vede do Velké Britanie a pak pfeplout
lodi do Irska. Irsko je rozdéleno na Severni Irsko, které patii k
Velké Britanii, a Irskou republiku. Hlavni mésto Irska je Dublin a
je rozdélen mostem na chudsi a bohatsi ¢ast. Kdyz chtél nékdo
prejit, musel zaplatit ptl pence.

V Irsku je povéra, Ze na konci duhy je hrnec zlata, ktery hlidaji
skiitci. Kdyz
najde§  hrnec
zlata, musi ti
skiitci splnit tfi
ptani.  Tito
sktitci se
neradi koupou,
a kdyz spadnou
do vody, utopi
se. Jsou to
leprikoni.
Jestlize potkaji
Elfy, pusti se
do sebe, ale
pomahaji
lidem.  Maji
zelené obleceni
a Spicaté usi. V Irsku je také hrobka kralti, ktera je z kament.
NeproteCe tam ani kapka vody, strop je vysoky Sest metrd.
Dovnitt hrobky sviti slunce jednou za rok.

V Dublinu maji kazdé dvefe jinou barvu. Riké se, Ze to bylo pro
lidi, co neuméli ¢ist, nebo pro ty, co se vraceli z hospody. Pivo
délaji Cerné. Plati se tam eurem, co ma na druhé strané harfu.
Harfu maji v peceti i ve znaku. Je tam také znama socha pani
a fika se, ze kdo se s ni nevyfoti, ten ze nebyl v Dublinu. Stejné
jako v Londyné je i v Dublinu ,,0ko“, co se to¢i. Staci si vlézt do
sklenéné kabinky a pak se jen ohlizet, kde co je.

V jedné oblasti Irska jsou jenom kameny, co vypadaji jako malé
kameny, ale jsou zabofené hodn¢ hluboko do zemé a nasly se tam
tii kostry. Je tam taky hrad, zficenina, kde je kdmen, ktery dostane
dar vymluvnosti, kdyz ho nékdo polibi. Na svatého Patrika
17. bfezna je vSechno zelené (obleceni, pivo, feka, obliceje...)

a lidi se schazi v hospodach, kde se bavi a tancuji.

Az pojedete do Irska, zkuste Stésti a na konci duhy si najdéte

leprikona. Tieba Vam da hrnec zlata.

Zuzana Lastovicovd

DOPRAVNI HRISTE

V utery 9. 10. navstivila 2. tfida dopravni hfisté v Policce.
Zaci byli rozdéleni do t¥i skupin na chodce, cyklisty a tzv.
kérkate. Za svou snazivost, u¢enlivost, Sikovnost dostali velkou
pochvalu, obrazky, dokonce ve tfid¢ i zvlastni prikaz na kola a
kary, z kterého méli radost. Je uzite¢né, Ze timto zpusobem
mohou trénovat dopravni situace pro bézny zivot.

Mgr. Hana Klusonova

Zaci 2. tFidy se ziskanym pritkazem na kola a kdary
Foto: Z§

DEN OTEVRENYCH DVERI IZS V LITOMYSLI

Ve stfedu 3.
10. pfi Dni ote-
vienych dveti
v Litomysli zaci
4. tfidy navstivili
profesionalni
hasice, sluzebnu
Policie CR,
Zachrannou
sluzbu
a  Méstskou
Policii.

Z. Lastovicova

Foto: 2x 7S




., Tak tedy konec! Definitivni konec! Clovék se piece rodi, aby zil, a
nakonec zemrel. Ale takhle? Ackoliv pro¢ tolik podivu, vzdyt se pise
rok 1944 a vsude kolem zuri valka a ja jsem jen jednou z mnoha
nestastnych obéti. Avsak jesté bezi mysli filmovy pas proti proudu
Casu a Zivota...

Valka, slovo plné hriizy, ni¢eni a zmaru a pfece v pili té prvni
jsem spatfil svétlo svéta. O par let pozdéji nas ¢ekalo st¢hovani do
Striteze a pak Skola. U¢eni mi nikdy problém necinilo. Ov§em u nas
doma tehdy nebylo penéz na zmar, a tak pomyslet na néjaka velka
studia ani nesSlo. Nastésti si v t¢ dobé tovarnik Bata dobfe
uvédomoval, Ze je zapotiebi vzdélanych a nadanych lidi. K tomuto
ucelu zfidil skolu, kde bylo lhostejno, z jakych majetkovych poméri
ten ¢i onen student pochazi. Dulezité bylo nadani a pile. A ta mi
tenkrat nechybéla. Bata dobfe investoval, nebot inteligentni a
schopni lidé mohli zakladat dalsi filidlky v zemich, kde jest¢ firma
nepiisobila. Tak se stalo, Ze i mne nakonec zavody Bata vyslaly jako
svého misionare do britské kolonie Rhodesie v Africe.

Jenze v Evropé by se tou dobou dalo napéti krajet a valka byla na
spadnuti. Dobte, ze budu pry¢, snad se to néjak prezene. Afrika,
zem¢ mych tajnych klukovskych sni. Jediny telegram od firmy a je

. po euforii. Zatid' se,
hochu, jak  umis.
' Filidlka zkratka kon¢i!
" Dobra, svét se prece
nezbofi,
i kdyz to podle zprav
tak vypada. Misto bot
' budu chovat dribez a
' nikdy bych nevéril, ze
to muze tak vynaset.
Rhodesie je britskou
' kolonii a Britanie je
| jedinou zemi, ktera
dosud vzdoruje Hit-
lerovi. Vélecné Tsili
tudiz dorazilo i sem. V
roce 1941 se hlasim
jako dobrovolnik do
pracovnich oddilt a za-
hy povysuji na
| serZanta.
', Cesko-slovensky pra-
por bojuje po boku
spojencii na Strednim
vychode!* Tomu fikam

Josef Paclik 23. 8. 1916 - 11. 10. 1944

zprava! A v Africe dokonce pusobi ¢eskoslovenska vojenska mise.
Davam se tudiz na cestu sjedinym cilem - stat se vojdkem Cs.
armady. OvSem nikdy bych netu$il, co jen to da papirovani.
Formulat za formulafem, otdzka za otdzkou. Nakonec jesté
prohlaseni, ze doty¢na osoba se zavazuje slouzit v hodnosti vojina,
jinak nebude pfijata. Stisknuti pravice, slova dikli a nakonec skoro 3
roky cekani.

Novy vale¢ny rok 1944. Konecné transport do Anglie. A rovnou
k 1. ¢s. obrnéné brigad¢ k motopraporu. Fajn, motory a autdky mé
vzdycky bavily. Dny plné vycviku a také ¢ekani. Jsou tu kluci, ktefi
prosli Francii ¢i Afrikou a uz se nemohou dockat, az Némctim
nakopou zadky a vrati se domid. Na jafe je znat, Ze se schyluje
knéemu velkému a zaCatkem Cervna to prasklo. INVAZE!
Spojenci otevieli druhou frontu ve Francii. Do vzduchu jdou i nase
peruté. Ach, jak tém klukiim zavidime. Snad uz brzo dojde i na nas.
Jenze dalsi ¢ekani. Na co proboha? Jsme pfipraveni, mame tanky,
tak proc k Certu jest¢ hnijeme v Anglii?

Koncem srpna nas kone¢né¢ vylodili v Normandii. Amici a Britové
jsou davno vpfedu. Pomalu projizdime pfedmostim a vSude jsou
stopy tézkych bojli. Konecné i nam byl pfidélen bojovy tkol. Mame
blokovat némeckou posadku v pfistavu Dunkerque. Beztésna
krajina tenhle pfistav. Pise¢né duny, par farem a podmacené louky,
které Némci jesté zatopili. Je to dva dny, co jsme pfevzali perimetr.
Nas transportér se liné vlece rozbahnénym terénem. Némci snad
chrapou ¢i co, ten klid je az podeziely. A pak odkudsi jako blesk

z &istého nebe rana. KONEC! DEFINITIVNI KONEC! Zavér
kanadského lékafe je strohy a jasny - zranéni neslucitelna se
zivotem. Na vojenském hibitové v St. Omer ve Francii se kona
pohfeb jedné z prvnich obéti ¢s. brigady.

Jaro 1945. Ta hrozna vélka je u konce. Miliony lidi doufaji
vnavrat svych blizkych. Také ve Stfitezi cekaji, poté patraji,
ovsem vse marné. Po Josefovi jakoby se zem slehla. AZ o n¢kolik
tydn pozdéji pfichdzi muz v uniformé vojaka ¢s. zahranicni
armady na Zapade¢, Josefiiv dobry pritel. Jeho vypravéni pohtbilo
naveéky veskeré nadéje. Josef se uz nikdy domti nevrati.

Tento ¢lanek je vénovan Josefu Paclikovi ze Stfiteze, vojinu
1. Ceskoslovenské obrnéné brigady ve Velké Britanii, jenz padl
11. 10. 1944 u Dunkerque. Cest jeho pamatce!

Na zavér kratky Zivotopis

Josef Paclik se narodil 23. srpna 1916 v Trsténici (obec v okr.
Svitavy). V roce 1924 se rodina sté¢huje do Striteze. Po
absolvovani zakladni Skoly odjizdi Josef do Zlina a nastupuje do
Batovy experimentalni Skoly, kde dosahuje velice dobrych
vysledki. Na pocatku valky jej vedeni firmy Bata posila do
africké Rhodesie (dnes Zimbabwe), aby zde zalozil pobocku.
Zahy vsak obdrzi telegram, aby své snazeni ukoncil. Paclik
osvédcuje svého podnikatelského ducha a zaklada prosperujici
dribezi farmu. V bfeznu 1941 kontaktuje Cs. vojenské organy
v kenském Njoro a projevuje zajem o sluzbu v ¢s. armadé. Slouzi
ovSem v britské EAST AFRIKA MILITARY LABOUR
SERVICE, kde dosahuje hodnosti serzanta. Do boji na Stfednim
vychodé v fadach nasSich jednotek vSak jiz nestaci nezasdhnout.

Do Anglie pfiplouva az 27. 1. 1944 a 30. 1. nastupuje v
hodnosti vojina u 1. CSOB (Ceskoslovenska samostatna obrnéné
brigada) jako fidi¢ u motopraporu. V srpnu 1944 se piesunul do
Francie a ucastnil se obléhani pfistavu Dunkeque. Dne 11. fijna
1944 utrpél pobliz farmy Devos zranéni, jemuz  pozdéji
v nemocnici v St. Omer podlehl. Pohiben byl tamtéZz a jeho hrob
se zde dosud nachazi.

Za svou bojovou ¢innost byl vyznamenan ¢s. Valecnym kiizem
a medaili Za chrabrost. Jeho rodina se o jeho skonu dozvédéla az
nékolik mésici po valce a to prostiednictvim spolubojovnika
Frantiska Osance, ktery Paclikovu rodinu vyhledal. Déle rodina
jesté obdrzela vyjadieni MNO a zastupcu firmy Bat'a. Do vlasti se
vratila i ¢ast jeho pozlstalosti, ze které se ovSsem do dnesSnich dnt
zachovalo jen zalostné torzo. Pamatku vojina Josefa Paclika
pfipomind Pomnik padlych v obci Stfitez a rodinna hrobka
v Sebranicich. V obou pftipadech je ale chybné uvedena hodnost
Stabniho rotmistra. Rovnéz Pomnik padlych batovaku ve Zliné
nese jeho jméno. Jisté je jedno - vojin Josef Paclik, R-2362,
polozil sviij mlady zivot za svobodu vlasti.

Pro Sebranické noviny pripravil Michal Kovar

MINISTERSTVO NARODNI OBRANY

Gj. I/1 oddél.
LEGITIMACE

voi.Josef PACLIK,R-2362

jest opravnén nositi

Cs. MEDAILU ZA CHRABROST
in memoriam ’
Sialp dekrety 2973

Londyn, dne

Dekret o udéleni
medaile Za chrabrost
in memoriam




Rozhlédni se, ¢lovéce

Fotbalové ozvény elévi

TICHANKOVA VEZ NA TABORE

Dnes si dopfejme opravdovou lahtidku. Ale je to docela
daleko, takze autem. Nebo to nechte na jaro.

Vrch Tabor se nachdzi u Lomnice nad Popelkou, rodisté
legendarniho hokejisty Vladimira Martince. Tébor je mimo jiné
také vehlasnym poutnim mistem. Nahoru vede krasna kiizova
cesta a stoji tam kostel Proménéni Pané z roku 1704. Ale také
rozhledna.

Ta plvodni byla dievénd, postavena v roce 1888. Dlouho
nevydrzela, po deseti letech musela byt zbourana. Lomnicky
Okraslovaci spolek v cele se svym tajemnikem Josefem
Tichankem zacal zakratko sbirat finan¢ni prostiedky na stavbu
rozhledny nové - cihlové. Na podzim roku 1911 byla stavba
hotova a v plné krase slavnostné oteviena. Je vysoka 35 metrd,
vyhlidkova plosina se nachazi ve vySce 26 metri a nese jméno
hlavniho inciatora stavby. Za idedlniho pocasi, coz byva ovSem
parkrat do roka, nabizi vyhled na Ctvrtinu zemé Ceské. A 1 ve
dnech, kdy pocasi stoprocentné nepieje, je pod Taborem alespor
Cesk}'/ r4j jako na dlani. Kozakov, Trosky, Zebin, Hruboskalsko,
Prachovskeé skaly - darmo mluvit.

Z Lomnice vede na Tabor Cervena znacCka, dlouha tii
kilometry, v zavéru stoupani zminénou kiizovou cestou. Druha
moznost je vystoupat nahoru z opacné strany, od Jiina a
Zeleznice. Kdo si chce cestu o par set metrii protahnout, miize se
vydat po modré kolem Allainovy véze. Tu nechal postavit knize
Rohan na pamatku svého bratra. Diive byvala vydavana také za
rozhlednu, dnes v ni ovSem kompletné chybi schodisté, takze
tuto funkci jiz absolutné neplni. Ale nebojte se, az k Tichankové
vézi je mozno po silnicce vyjet i autem. Soucasti je i horsky
hotel, kde je mozné se obcerstvit.

Pro ,.fajnSmekry* bych vSak mél néco lepsiho. Vychodnim
smérem po Cervené pekné doli s kopce se po necelych dvou
kilometrech nachdzi u vlakové zastavky pivabna
drfevéna Plouznicka hosptidka. Pestry jidelni listek plny specialit,
Svijansky maz k tomu a vSe za ceny doslova lidové. A budete
nadmiru spokojeni i s rychlou obsluhou sympatickymi sle¢nami.
Takze - jasnou mysl a pekny vyhled!

Zdenék Vandas - pristé opét navrat k domovu, Strazny vrch na
Hrebci.

Rozhledna s prilehlou chatou Foto: internet

Starsi pripravka
Dolni Ujezd nedéle 16. 9.

Tieti turnaj podzimu se odehral v Dolnim Ujezdé. Muzstvo
kompletni. Chybél jen trenér, ktery po sobotni Zenitbé syna, mél
uplné jiné starosti.

Nasi nastupovali takto:

Kysely Jan
1. pétka: Bartos Patrik ~ Kopecky Martin
Kucera Lukas
Prochazka Jiti ~ Bostik Filip
2. pétka: Kuchta Vit. Jilek Martin
Smid Dominik
Vostiel Jan Sturc Jiii
Vysledky:

Sebranice - Cist4 5:1 (4:0)

Branky: Kucera 2x, Barto§ 2x, Smid

Sebranice - MoraSice 14:0 (6:0)

Branky: Bostik 5x, Kucera 2x, Bartos$ 2x, Sture 2x, Jilek, Smid.
Sebranice - D. + H. Ujezd 5:2 (2:1)

Branky: Kuéera 3x, Smid, Sturc.

Nemohu hodnotit turnaj, na kterém jsem nebyl. Podle slov
vedouciho muzstva a nékolika rodi¢u, byl nejvétsSim soupefem
domaci rozhod¢i. Ten se snazil svému muzstvu pomoci k pfi-
jatelnému vysledku. To se mu nakonec pomoci dvou nafizenych
pokutovych kopt podatilo.

Dolni Ujezd nedéle 23. 9.

Ctvrty turnaj opét v Dolnim Ujezdé, ale tentokrat jen tii
muzstva: D. + H.Ujezd, Sebranice, Morasice. Nasi kompletni, jen
po prvnim zapase odjeli Lukas Kucera a Patrik Barto§ doplnit
sestavu zakd.

Sestava nasich:

Kysely Jan
1. pétka: Bartos Patrik  Kopecky Martin
Kucera Lukas
Prochazka Jiti  Bostik Filip
2. pétka: Kuchta Vit. Jilek Martin
Smid Dominik
Vostiel Jan Sturc Jifi
Vysledky:

Sebranice - D. + H. Ujezd 7:4 (3:1)

Branky: Kucera 3x, Bostik 2x, Sturc, Vosttel.

Sebranice - MoraSice 13:0 (6:0)

Branky: Smid 4x, Bostik 3x, Jilek 2x, Vostfel, Kuchta,
Prochézka.

Tentokrat zcela korektni rozhod¢i, k tomu pekné pocasi, takze
vSechno jak ma byt. Jenomze opét zacindme mit stejny problém
jako vloni. Nemame zatim soupefe, ktery by nas proveril. Kdyz
se do zapasu nastupuje s pocitem, Ze je to piedem vyhrané, tézko
muzete takhle malé kluky svazovat né&jakou koncentraci a zod-
povédnosti. V prvnim zéapase to byla docela slusna prestrelka a
pro domaci pfiijatelny vysledek. Pro mne trochu zklaméni ze
zbyte¢né inkasovanych branek. Druhé utkani i bez dvou nasich
nejlepsich hrach bylo zcela v nasi rezii, ale herné ponékud jinak
nez si predstavuji. Morasice jsou bohuzel kvalitou nékde jinde.To
samozfejm¢ napomaha naSim klukim k tomu, Ze zaslepeni
touhou dat si g6l prestavaji hrat fotbal.

MoraSice sobota 29.9.

Paty turnaj potadali MoraSice za ucasti ¢ty muzstev. MorasSice,
Sebranice, D. + H. Ujezd a Bystré. Nasi témét kompletni, chybél
jen Lukas Kucera, ktery dal pfednost programu na Lubenské
$topicce. Samoziejme za to sklidil patfi¢nou kritiku. Nastoupili
jsme takto:

Kysely Jan
1. pétka:  Kopecky Martin  Barto§ Patrik
Smid Dominik
Prochazka Jiti ~ Bostik Filip
2. pétka:  Kuchta Vit. Jilek Martin

Bartos$ Patrik
Vostiel Jan Sturc Jifi
Pokracovani na dalsi strané




Pokracovani 7 piedchozi strany

Vysledky:

Sebranice - Bystré 3:6 (1:2)
Branky: Bartos 2x, Bostik.
Sebranice - MorasSice 16:0 (10:0)

Branky: Barto§ 6x, Sturc 3x, Smid 2x, Prochazka 2x, Kopecky,
Vostiel, Bostik.

Sebranice - D. + H. Ujezd 7:1(6:0)

Branky: Barto 3x, Vostiel 2x, Bogtik, Smid.

To, ze nam chvili trva nez se rozehrajeme, je znama véc. Kdyz
se k tomu ptida lehkomyslny pfistup nékterych hracl, nemize to
dopadnout jinak. Pfestoze jsem pfed zapasem upozortioval, Ze
Bystré nebude lehky soupet, kluci zabrali az za stavu 1:3. Hlavné
zasluhou Patrika BartoSe se vratili do zapasu a srovnali na 3:3.
Patrik to vzal na sebe, neunavné se vrhal na zte¢ soupetovi
branky a mél dvé slibné pfilezitosti. Bohuzel nedal a to, Ze chybél
v obrang, soupet dokazal vyuzit. Dalsi soupefe jsme piehrali bez
problémi. Pochvalu kluci zaslouZi za prvni polocas s Ujezdy, kdy
hrali opravdu fotbal. Nejlepsim hraéem byl jednoznacné Patrik
Bartos, autor 11 branek.

Sebranice stfeda 10. 10.

V potadi Sesty turnaj se mél hrat v nedéli 7. 10. u nas
v Sebranicich. Bohuzel pro nepfizeii pocasi jsme byli nuceni
ptelozit turnaj na stfedu. Nebyl to az takovy problém, protoze se
hralo za ucasti tii muzstev. Pocasi ndm tentokrate pfalo a byli
jsme i kompletni. Dvéma na$im hra¢im zacala hokejova sezona,
takze v nedéli by chybéli, ale ve stfedu dali pfednost fotbalovému
turnaji pred hokejovym tréninkem.

Po rozpacitém vykonu na turnaji v Morasicich nasledovala
duraznéjsi domluva a kluci mé ujistili, Ze budou hrat naplno.
Protoze znam jejich kvality a nemam divod jim nevéfit, rozhodl
jsem se pro maly experiment. Povolal jsem z mladsi pfipravky
golmana a dva hrace do pole, a oznamil jsem ostatnim, ze budou
hrat dva zapasy soucasné. Takze to nakonec vypadalo takto:
HFisté 1. Sebranice - Bystré

sestava: Kysely Jan
Barto$ Patrik ~ Kuchta Vit.
Kucera Lukas
Smid Dominik ~ Bostik Filip
Vysledek: 5:3 (5:1)

Branky: Kucera 2x, Smid 2x, Bostik.

Kluci splnili slib a od zac¢atku soupeie doslova drtili. Dukazem
je polocasovych 5:1. Druhy polocas se nam nedafilo proménovat
Sance, naopak soupef se oklepal z Soku a dvakrat skoroval.

HFisteé 2. Sebranice - Morasice
sestava: Novotny Lukas

Kopecky Martin ~ Sturc Jifi

Jilek Martin

Prochazka Jifi ~ Vostiel Jan
Stiidali: z mladsi pfipravky - Jilek Martin, Mokrej$ Jifi.
Vysledek: 14:0 (3:0)
Branky:Vostfel 5x, Jilek M. 5x, Mokrej$ 3x, Prochazka.

Ve druhém soucasné hraném zapase Morasice odolavaly jen
polocas. Pak se kluci rozehrali a soupete jasné porazili. Stielecky
se prosadil i nejmladsi hra¢ na hfisti, jesté skolkovy Jifi Mokrejs,
ktery zatizil konto soupefe tfemi brankami.

Bystré nedéle 14. 10.

K poslednimu podzimnimu turnaji odjela starsi ptipravka na
horkou ptdu do Bystrého.Ted’ uz bez dvou uto¢nikll - Dominika
Smida a Filipa Bostika. Chybél také omluveny Martin Kopecky.
Kromé nasi ptipravky dorazila do Bystrého jesté Cista a Mo-
rasice.

Sestava nasich:
Kysely Jan
Barto§ Patrik ~ Kuchta Vit.
Kucera Lukas
Jilek Martin Vostrel Jan

Sttidali: Sturc Jifi, Prochazka Jifi.

Vysledky:
Sebranice - Bystré 3:3(0:2)
Branky: Bartos, Kucera, Jilek.

Prvni utkani proti Bystrému bylo veelku vyrovnané. Domacim
patiil tivod, nasim druh4 pile. Skoda, Ze jsme zévéretny tlak
nezakoncili vitéznou brankou. Absence naSich dvou utoc¢nikl
byla proti domacimu muzstvu znat.

Sebranice - Morasice 18:0 (10:0)
Branky: Sture 6x, Kysely 3x, Kucera 2x, Bartos 2x, Jilek 2x,
Vostiel, Prochazka.

Ve druhém zapase proti Morasicim jsem se snazil co nejméné
davat do hry nase nejlepsi hrace. Po poloCasové pauze opustil
branku Honzik Kysely a vydal se na zte¢ soupefovy branky.
Nejen, Ze jsme hrali bez brankare, ale odvolali jsme jesté jednoho
hrace z pole. Piesto se souper nedostal dal nez za pulici ¢aru.
Sebranice - Cista 8:0 (3:0)

Branky: Barto$ 3x, Kucera 2x, Jilek, Vostfel, Sturc.

Cistou kluci bez problémi prehrali a kdyby nasi mladi Gtoénici

méli vice klidu v zakonceni, bylo by skére dvouciferné.
Fotbalové ozvény starsi pripravky pripravil Viclav Kovar.

Ctvrty zapas v Fadé bez vstirelené branky a pouhy 1 bod
z 12 moZnych, to jest realita.
SOKOL POMEZI - FK SOKOL SEBRANICE 1:0 (0:0)

Do nedalekého Pomezi jsme zajizdéli z pozice posledniho
tymu tabulky. Po vice nez stateéném boji jsme se nakonec museli
smifit s pofadné hotkou porazkou, kterd nam v nejbliz§im
domacim zapase jednoznaéné veli: urvat prvni vitézstvi, pfipsat si
prvni 3 body a nabrat tolik potiebné sebevédomi a optimismus do
Cast pfistich! Sestava:

M. Kysilka
T. Klusoii P.Zahoran T. Patocka J.Chadima
J.Karsky J. Hornicek P. Mitas P.Kalanek
J. Maly M. Kluson

Stiidani: 46. M. Klusoni — P. Kucera, 58. T. Kluson — J. Patocka,
75. P. Kalanek — M. Hurych. Pfipraven J. Pavlis.

Prvni ¢étvrthodinu bylo na hfisti pusto. Opatrné vyckavani,
s ¢im pfijde soupef, ukoncila az 16. minuta, kdy poprvé zahrozili
domaci stielou Nespé&$ného tésné nad bievno. Za zminku stoji
dva trestné kopy Pomezi z hranice velkého vapna, oba kopy
provedeny v nas§ prospéch, a aby toho nebylo pro soupeie malo,
byl jim po druhé zluté karté vyloucen hrac s ¢islem 8. Jak to tak
byva, konfrontace proti ,,oslabenému‘ je mnohdy velmi oSidna.
Toto réeni mohl ve 32. minuté vyvratit nas stielec Jirka Maly,
s nabidnutou Sanci vSak nalozil vice nez zbrkle... Do polocasu
pak domaci zahrozili v nasi Sestnactce: dlouhé auty, nakopavané
mice, rohové kopy, to je pro nas stale bolavé misto a pokud
chceme pomyslet na pfisti bodovy zisk, musime tyto situace fesit
mnohem dlrazngji a jednoduseji. Zacatek druhé pile nam vysel
mnohem Iépe. Pfilezitosti klickujiciho Malého a pronikajiciho
Kalanka zavanély brankou, ale rozvlnit sit nam prosté neni
ptano... Nestastna 75. minuta poslala ze hfisté P. Kalanka, jenz
si pfi plnéni defenzivnich povinnosti rozrazil hlavu o ty¢ku. Jak
nam sam Péja sdelil ve 20:24 v sebranické ristorante, na funkci to
pry vliv mit nebude. Krvavé zranéni si odnesl i domaci brankat
Hejl, i jemu pfejeme hned pfisti zapas na hfisti a ne mezi
divaky... Pravda, jeho mladého nastupce mezi ty¢emi jsme do
konce zapasu jiz vyrazné neproveéfili a zapas se pomalu chylil ke
spravedlivé délbé bodl. Fotbal je vSak hra plnd piekvapeni,
v naSem podani to plati dvojnasob a na hfisti se jesté dély véci...
Domaci hru okysligil piichod zkuseného Cerveného a Pomezi
nakonec i s jeho pfispénim dokracelo ke tfem bodim. Po
sporném posouzeni souboje jsme neuhlidali dlouhy mi¢ za
obranu, kde si na svoji Sanci zapasu pockal Nespésny a propalil
vse, co mu v tu chvili stalo v cesté, véetné vyb&éhnuvsiho gélmana
Kysilky. Pokracovani na dalsi strané




Fotbalové ozvény muzi

Pokracovani z piedchozim strany

V nastaveni se jeS$té vyrovnal pocet hracu na obou stranach. Svij
uz tak kratky pobyt v zapase si jesté zkratil J. Patocka a musel
predcasné do sprch. Podtrzeno, sefteno - zlepSeny a bojovny
vykon, ovSem proti 10 a bez bodového zisku...

Nasledujici zapas hrajeme 6. fijna od 16 hodin proti
Jablonnému nad Orlici. Zveme vSechny fanousky FKS. Pfijd'te
podpotit nase fotbalisty, i kdyz se vysledkové nedafi. Bude zase
lip...

Dékujeme vSem, jiz s nami vazili cestu na tento zapas,
dékujeme vSem, ktefi uctili minutou ticha naseho oddaného
kamarada a fanouska, jenz byl mezi nami vzdycky rad a my zase
meéli radi jeho. Dékujeme, Lukasi, nikdy na Tebe nezapomeneme,
budes vzdycky s nami! Pripravil Jan Chadima

Gol, na ktery jsme ¢ekali 427 minut, znamenal vitézstvi
a tfi body . .
FK SOKOL SEBRANICE - TJ JABLONNE NAD ORLICI
1:0 (1:0)

Utkani zacalo minutou ticha a vzpominkou na vérného
ptiznivce Lukase Radiméiského, ktery by jinak mezi svymi
kamarady jako vzdy zcela jisté vehementné povzbuzoval. Cest
jeho pamatce!

S muzstvem Jablonného jsme se stietli zatim jen jednou, a to
29. ledna 2007 na umélé travé v Letohradé v ramci soustiedéni,
které jinak probé&hlo pravé v tomto pékném méstecku na Divoké
Orlici. Tehdejsi vysledek znél 2:2. Dnes jsme nastoupili ve znacné
zdecimované sestavé. Armadu téch, ktefi jesté na jafe hrali a nyni
z riiznych divodi nemohou, pro tento zapas rozsifili jesté i Pavol

Zahoran a vykartovany Honza Patocka. Nastoupili:
Martin Kysilka
Tomas Kluson Jan Chadima Tomas Patocka
Pavel Kalanek
Petr Kucera Jan Horni¢ek Pavel Mitas

Zden¢k Hurych

Martin Kluson Jifi Maly
Stiidali: 67. Hurych - Marek Bostik, 81. M. Kluson - Jifi Pavlis,
90. Maly - Jifi Haupt. Rozhod&i: Habrda (Ceska Tiebova) -
Zerzén (Vysoké Myto / Litomysl), Papacek (Ceskd Tiebova).

V 5. minuté nezuzitkovali pfevahu a Sanci hosté, kdyz jejich
Vanicek stfilel vedle. Chvili nato v8ak pronikl k brankové lajné
Maly a pfizemni centr podél brany Kuéera minul. Tyto akce Jirky
Malého zleva jsou na potadu dne skoro v kazdém zapase, nutno
jejich zakonceni procvicit. GOl jsme mohli dat z velkého zavaru ve
14. minuté, uzaviel ho Honza Horni¢ek tvrdou stielou tésné vedle
horniho rohu Slahorovy branky. Gél, ktery zapas rozhodl, padl
v 23. minuté hry. Pavel Kalanek, ktery ma atoceni patfiéné zazito,
se z nezvyklého mista v obran¢ vydal na padesatimetrové solo,
nadeZ nasledoval mi¢ do malého vapna a JIRI MALY dal gél po
427 minutach hry, 1:0. Naposled za nas skoroval tentyz hrac
2. zafi v Kralikach! ZvySeni mohlo pfijit kratce nato
po Hornickové rané, kterou goélman s obtizemi vyrazel na roh.
Hosté zahrozili v 34. min. po nebezpecném trestiaku, ale Licka si
na Kysilku nepfisel. Pak jesté jednou Kalanek pronikl a jeho stiela
z thlu byla teCovana na roh.

Bylo otazkou, jak nase do zna¢né miry nekompletni muzstvo
zvladne druhy polocas a o&ekdvany napor soupefe. Sli jsme na to
takiikajic od lesa, vérni pofekadlu, Ze nejlepsi obranou je utok.
Trestny kop Kalanka ze 40 (!) metrd nadélal brankafi spoustu
starosti. V 57. minuté vybojoval mi¢ Horniéek, piedlozil napravo
Malému a ten nastielil bfevno! Chtélo to asi ubrat na sile a pfidat
na ptesnosti. Druhy gdl by byl pro soupeie za dané situace mozna
ranou do vazu. Jednogodlovy naskok byl stale hubeny, ale drzeli
jsme ho obétavosti a docela i solidni hrou. V 74. minuté vyuzil
Martin Klusoti kiksu oteviené obrany Jablonného a fitil se sam a
sam na Slahoru. Ten ale v pravy &as vybéhl a mi¢ stadil srazit.
Skoda - Martin mohl byt slavny, ale to jisté brzo piijde. Zavéreéna
¢tvrthodina patfila soupefi, ktery vsadil v§e na jednu kartu.

Zodpovédna defenziva byla vSak nasi silnou zbrani a do
vétsich Sanci jsme soupefe z 2. mista tabulky vlastné vibec
nepoustéli. Ten mél jen nékolik trestnych kopid z nebezpecné
blizkosti vapna, ale nic z toho. V zavéru vcas vyb¢hl na
nebezpeény pas Martin Kysilka, mi¢ mél a po dvouminutovém
nastaveni bylo po zapase.

Dik patii celému tymu! Néktefi hraci hrali na nezvyklych
mistech a poradili si s tim na vybornou. Tieba takovy Honza
Chadima, vzrustem asi nejmensi stoper ve stfedni Evropé.
Vyskovy handicap ("odskakal" to za né¢j Tom Patocka) nahradil
ptehledem a pozi¢ni hrou. A obstala i Ctvetice nasich mladikt -
Petr Kucera, Martin Kluson, Zden¢k Hurych a Marek Bostik maji
veékovy primér jen 18 rokli! Ocenit nutno i hru soupete, zapas
probihal velmi korektné, Jablonsti ndm po zapase pogratulovali
a i vystupovani jejich pocetnych divakt bylo sympatické. Tak -

a dalsi zapas hrajeme v Lanskrouné. M¢lo by to byt v nedéli

14. fijna v 16 hodin na umélé travé - ale s témi "umelkami" to
byva vselijaké. Kazdopadné mtizeme jit do zapasu s otevienym
hledim.

Cenny bod zvenku, ale mohly byt i vSechny tfi
TJ LANSKROUN B - FK SOKOL SEBRANICE 0:0

Nehrélo se v novém sportovnim arealu Romana Sebrleho
s umélou travou, ale na starém hfisti v Lanskrouné (podle
ocekavani, domaci jen '"klamali télem"). Sestava:

Kysilka
Zahoran T. Patocka
J. Hornicek Mitas
M. Kluson

T. Kluson
Kucera

Chadima
Kalanek
Maly

Zmény: 46. T. Patocka - J. Patocka, 64. M. Kluson - Hurych.
Ptipraven: Pavlis. Rozhod¢i: Mrazek (Chroustovice) - Jelinek
(Ceska Tiebova), Jansa (Usti nad Orlici).

Nejprve se nehral fotbal, ale opravdu jen takova kopana.
Uroveii hry oboustranné postupné stoupla a navrch méli spis
domaci. Ve 12. minuté vyrazel tvrdou stfelu Kysilka, coz si
pozdé€ji musel jest¢ dvakrat uspé$né¢ zopakovat. V 16. min.
zastavil soupete M. Klusoni v duchu pravidel, hlavni sudi vSak
vidél faul a byl z toho pékny mazec. I z n&j jsme vysli viak bez
uhony. V posledni ¢tvrthodingé polocasu o sobé dali nékolikrat
veédét nasi 1 v ofenzivé. Maly po uniku pékné po zemi odcentroval,
ale pfed dobihajicimi nasimi brankaf Marek zachranil. Pak jeste
nevysla slibna kolmice od Mitase sttedem na Malého. Do kabin se
tak Slo za stavu bezbrankového. Jestlize jsme se v prvni pili
pfevazné branili, po piestadvce byla fada v tomto sméru na
domacich. V 55. min. se pustil do s6la M. Kluson, byvse tisnén,
vystrelil vSak tésné vedle tyCe. Pak se podobné zaskvél i druhy
krajni bek Chadima, odcentroval a Maly palil mimo. V 63. minuté
jsme dali gol, ktery vSak neplatil. Malého volej skon¢il v siti, v tu
chvili vSak pomezni rozhod¢i Jelinek zdvihl praporek pro ofsajd,
ktery nazvéme eufemisticky hodné pfisnym. Normalni Cestinou
feceno, byl to Uplné regulérni gol. Nechme vsak krali, co jeho
nevykvetlo. V 75. min. vybéhl Kysilka napravo za ¢aru vapna, aby
odclonil uto¢nika, coz Mrazek posoudil jako faul. Kopal se trestny
kop, s nimz jsme si poradili. Hned poté byl vyloucen po druhé
zluté Hornicek a Cekalo nas zavérecnych patnact minut o deseti.
Bylo to opravdu nervozni a dramatické, nasi vSak hrali v
defenzivé velmi zodpovédné a néjaké velké zavary pied
spolehlivym Martinem Kysilkou se nekonaly. V 91. minuté sudi
odpiskal konec. Bodik z Lanskrouna ma svou cenu.

Nyni jsme dvakrat doma, bude to vSak hodné tézké. Pfijedou
bécka z cela tabulky. Tuto sobotu 20. fijna to bude nejprve rezerva
divizniho Usti nad Orlici. Vykop je uz v 15.30 hod.

Fotbalové ozvény muzii pripravil Zdenék Vandas.




NOVY ZPUSOB KONDICNIHO CVICENI]
VIBRACNI PLOSINA VE FITKU
NECHTE PLOSINKU CVICIT ZA VAS

Kazdy vi, ze ve fitness plati: ,,Bez prace nejsou kolace, avsak
nyni jsme zbofili myty! Nyni miZete cvicit, aniz byste se zpotili a
cvicit mize uz opravdu kazdy, i kdyz nemiize nebo se mu nechce
nic délat.

Nadstandartni Fitness Lubnd se postard o kaZdého.

Aby nase fitko oslovilo vice lidi a umoznilo jim také se
udrzovat v kondici, rozsifili jsme nase sluzby o velmi zadanou
vibraéni plosinu.

Funguje na principu efektivnich vibraci a mimovolnich

télesnych reflext, které zplsobuji stahovani vysokého poctu
svalovych vlaken, jeZ nejsou pii bézném tréninku ovlivnitelna,
a tim dochazi k jejich intenzivnimu posilovani. Sta¢i 5 min. stoje
s mirn¢ pokréenymi koleny a vysledky se okamzité dostavuji.
Paze a zada lze pak procvicovat pomoci dvou gumovych lanek
pfipevnénych ke spodni ¢asti pfistroje. Zpeviiovani postavy je
mnohem efektivnéjsi nez pii standardnim cviceni.

Pro kondi¢ni cviceni je idedlni. Optimaln¢ zatézuje lidsky
organismus. Nemusite se bat zddnych nadmérnych narazi ¢i
dopadii, které ni¢i klouby. Jedina sila, kterd ptidava zatéz
lidskému organismu, je gravitace. A to v kazdém okamziku a pfi
kazdém pohybu. Plosina zplsobi, ze vase télo jako by ,,vazilo”
vic pfi kazdém zrychleni zpisobeném vibracemi.

Vyhody:

1. Casové a fyzicky nendrocné (10-30 min.), efektivni, bezpecné
2. Vhodné i pro seniory a lidi s omezenou pohyblivosti

3. Vyber z nékolika programii dle kondice a cile

4. 30 min. vyda za 1- 1,5 hodiny cviceni

5. Tvarovani a zpevnéni postavy, anti-aging efekt

6. Velmi efektivni spalovani tukii, zlepSeni kvality kiize (celulitida)
7. Snizeni bolestivosti a zvySeni pohyblivosti kloubii

8. Zvyseni svalové hmoty, sily a dynamiky

9. ,,Masaz“ celého téla

10. Odbourdvani stresu, relaxace a regenerace, tlumeni bolesti
11. Stimulace metabolismu a lymfatického systému

12. Posilent kardiovaskularniho systému a kosti

(prevence osteoporozy)

Plo$inu muzete pouZit
samostatn¢ nebo si ji
muzete zapojit k tréninku
po standardnim cviceni ve
fitku. Vyborné vysledky
jsou i ve spojeni s formo-
vacim zabalem.

Na plosinu se neni tieba
objednavat. Minuta stoji
6 K¢, doporuceno je
10-30 min. Vice informaci
na tel. 605 877 699.
Mgr. Jitka Rubkova

Foto: Lubna

LITOMYSL - LIDOVY DUM
nedéle 18. 11. ve 14 hod.
Katefinské odpoledni ¢aje pro diive narozené
- potada Farni charita Litomysl.
nedéle 25. 11. Tieti LitomySlsky den medu
- t&it se mlizete na vystavu o zivoté véel a o historii velafstvi
na Litomyslsku, soutéZzni ochutnavku medu, vyrobky tradi¢nich
femesel, détskou dilnicku, domaci obCerstveni, doprovodny
kulturni program.
sobota 8. 12. 2012 Mikulasska jizda parni vlakem
- odjezdy z Litomysle smér Chocen v 10.40 a v 16.07 hod.

POLICKA - TYLUV DUM
¢tvrtek 8. 11. v 19 hod.
Viechnoparti¢ka - Karel Sip a Josef Alois Nahlovsky
- potad Karla Sipa tentokrét s jedingm hostem
stireda 14. 11. v 19 hodin
Carmen a Flamengo — Spanélsky vecer
- vecer plny krasné hudby, ohnivého tance a krasnych kostyma.
sobota 24. 11. v 19 hod. - Cechomor
- koncert hudebni skupiny hrajici ¢eské, moravské, slezské a
slovenské lidové pisné.

POZVANKA DO LUBNE

_na 10. prodejni
VANOCNI VYSTAVU
8. prosince 2012 od 10 hodin

sal ,,Skalka* v Lubné
bohaty kulturni program
od 13 hod. pokus o prekonani
rekordu z roku 2008 ve vano¢nim zvonéni
PRIJDTE NAS PODPORIT!

V nedéli 4. 11. 2012 ve 14 hodin
zahraje v kiné v Lubné
divadelni spole¢nost
ochotnikl z Makova pfedstaveni
CHUDAK MANZEL
- Moliérovu komedie mravu se zpévy o tfech d&jstvich
Vstupné dobrovolné

11. 11. v 18.30 hod.

Madagaskar 3

animovana dobrodruzné komedie USA 2012, vstupné 30 K¢
25.11. v 18.30 hod.

MuZi v ¢erném

akeni sci-fi komedie USA 2012, vstupné 30 K¢

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
listopad, prosinec 2012
(soboty, nedéle, svatKky - 8 - 11 hod.)

3.11.- 4.11. MUDr. P. Krp¢iar, Litomysl, 461 619 670

10.11.-11. 11. MUDr. M. Kucerova, Policka, 461 724 635
17.11.-18.11. MUDr. I. Moyseyenko, Litomysl, 461 612 733
24.11.-25.11. MUDr. V. Oliva, Litomysl, 461614614
1.12.- 2.12. MUDr. J. Pokorna, Litomysl, 461615414
8.12.- 9.12. MUDr.J. Sejkorovd, Policka, 606 202 501

Sebranické IlOViIly, noviny obce Sebranice u Litomysle. Vychazi 1x mésiéné. Vydava Obecni ufad Sebranice, 569 62, Sebranice
u Litomysle, tel. 461 745 133, obec.sebranice@lit.cz, www.sebranice.cz. Na vydani se podilely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Radka
Kucerova. Graficka tprava: Radka Kucerova. Podepsané piispévky vyjadiuji nazory dopisovatelli a nemusi byt vzdy totozné s nazory
redakce. Povoleno Ministerstvem kultury CR, reg. ¢islo MK CR E 12052. Naklad 400 vytiskii. Bezplatné. Neproslo redakéni jazykovou
upravou. Uzavérka p¥istiho ¢isla 20. 11. 2012, vydani 9. 12. 2012.
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