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* Cervenec 2017 * 19. roénik * &slo 7+

Utedni hodiny OU

Moznost rezervace salonku

Spolecenska kronika

Obecni tufad Sebranice oznamuje, ze
v €ervenci a srpnu bude mit otevi‘eno pou-
ze v ufiedni dny, a to v pondéli od 7.00 do
11.30 a od 12.30 do 17.00 hod. a ve stiedu
od 7.00 do 11.30 a od 12.30 do 16.00 hod.
V ostatni dny pouze po piedchozi domluve.
D¢kujeme za pochopeni.
OU Sebranice

Restaurace ,,Na koupalisti“ nabizi moznost
rezervace salonku pro rodinné oslavy, setkani
spoluzakii apod. pro cca 40 lidi.

Rezervace jsou mozné u pani Ivety Zindul-
kové na tel.: 732 282 266.

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Upozornéni OU

Upozoriiujeme obcany, ze z technickych
divodi nebudou zaméstnanci obce sekat
travu v tésné blizkosti plotl, a to do vzdale-
nosti cca 20 cm. Dékujeme za pochopeni.

Za OU Sebranice Jan Gutveis

Zveme obcany
na veiejné zasedani ZO,
které se kona
v pondéli 14. 8. 2017 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uradu.
Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadi

Podékovani

Cervenec, srpen 2017
Popelnice: 14.7.,28.7.,11. 8.
Plasty: 17.7.

Papir, olej: 28. 7.

Touto cestou bych chtéla pod€kovat i jmé-
nem Zastupitelstva obce Sebranice Jané Ko-
pecké, Sebranice 213, za darovani své prace
Sebranicky Orel”, kterd popisuje historii
Orla v Sebranicich, do obecniho archivu.

Lenka Karalova, starostka obce

L]

ml

4

@SN

—

[N

Ll
N
Vsem jubilantium, kteri v cervenci
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Milada Novakova
Jaroslav Havel
Anna Grabovska
Véra Pato¢kova

89 let
70 let
65 let
55 let
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., Clovék miize viechno, jen
sam pred sebou neunikne
Franz Kafka

).
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V Cervnu se narodily Anna Kmoskova
a Sofie Valkova.
Rodiciim gratulujeme.

V Cervnu nas opustila
pani Jaroslava Klejchova.
., Zivot zemielych je ulozen
v paméti Zijicich.  anonym

Pozvanka na oslavy 200 let od zaloZeni osady Vysoky Les

' Ji\i¢stradiéni pouti
V7 ukaple sv.Anny
1) /v nedéli 30. ¢ervenc

)

ebranice
‘oslavy 200/let odizal

.
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Soutéz déti Mikroregionu LitomySlsko-Desinka

Ohlédnuti za 1. vei'ejnym medobranim

V patek 2. 6. 2017 za krasného slunecného dne se zaci nasi obce
ucastnili 17. ro¢niku soutéze Mikroregion Litomyslsko — Desinka.
Tento ro¢nik probéhl v obei Desna.

Zaky pfivital starosta obce Desna Josef Jebousek a predseda Mik-
roregionu Ing. Stanislav Hladik. Poté jiz zadal program. Zaci progli
12 stanovisti, ktera byla rozmisténa po obci Desna. Kazdé stanovisté
predstavovalo jeden mésic v roce, tedy od ledna az po prosinec. Zaci
si tak vyzkouseli rychlou chiizi na lyzich v zimnim obleceni, Stafeto-
vy béh na koStéti
v carodéjnickém kostymu, F
chiizi na chidach. Ale mu-
seli ukazat i znalosti bylin,
zvitat, pravopisu Ceského, =
vyznamnych postav naSich
déjin. Déle se jim hodila
znalost znakll a vyznam- §

nych objektd okolnich
obci.
Nasi obec za mladsi

zaky reprezentovali Tomas £ :
Stritesky, Amalie Dvorakova, Tadea§ Glanzner, Il
Karsky a za star§i zaky Tereza Glidnznerova, Dominika Mastikova,
Vitézslav Kuchta, Luka$ Jilek a Martin Kopecky. Zaci byli moc $i-
kovni. Ob¢ druzstva obsadila pékné 5. misto, za coz jim dékujeme.

Za OU Sebranice Gabriela Prokiipkova
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Sebranice

Po otepleni a pti rozkvétu stromd, rostlin a hlavné fepky se veely
pustily piln¢ do prace. Na ¢esnach jsme vidéli, jak prilétaji s plnymi
kosicky pylu a to, jak t€Zce dosedaly svédc¢ilo o tom, Ze i nektar také
pfinaseji. Pii prohlidce ulu se potvrdilo, Ze maji bohaté zasoby pro
sebe, ale i v mednikach pro véelare.

Z tohoto duvodu jsme mohli uskuteCnit planované vetejné me-
dobrani. Sobota vSak byla velice chladnd a m¢l jsme obavy, jestli se
na nedé¢li otepli. Pfedpoveéd’ pocasi byla pfizniva a opravdu to vyslo.
Dopoledne polojasno, odpoledne vétSinou slunicko, které vytahlo
mnoho lidi ze svych domovi. Méli opravdu velky zajem dozvédét se,
jak probiha medobrani. Vé&tsinu Gcastnikd piekvapilo, jak byly véelky
hodné, a mnoho lidi z fad malych i velkych si nékteré tikony osobné
vyzkouseli.

Byl jsem s prubéhem medobrani spokojen a chtél bych podékovat
vSem, kdo pomohli tuto akci uskuteénit.

A nyni otazky pro verejnost:

1) K ¢emu slouzi tvorba oddélku?
Odpoveéd: K rozmnozovani véelstev.
1) Ktera matka vyléta s rojem?
Odpovéd: S rojem vyléta stara matka.
SOUTEZNI: Co délame s roji neznamého pivodu?
Odpovédi zasilejte na obec@sebranice.cz nebo sdélte na tel.: 461
745 133 nebo osobné na OU Sebranice do 20. 7. 2017. Autor prvni
spravné odpovédi bude odménén.
Spravna odpovéd’ na otizku z minulého ¢isla: Kdy se v dlu vytvo-
Fi rojova nialada? Rojova nalada se vytvori, kdyZ v ulu pievlada
zavickovany plod, a mladu$ky (= krmic¢ky) nemaji komu davat
matefi kaSi¢ku.

Jiri Krivka

Vernisaz Jiriho Jilka

V patek 16. ¢ervna 2017 se v zasedaci mistnosti Obecniho tfadu
konala vernisaz absolventa vytvarného oboru ZUS Dolni Ujezd Jitiho
Jilka ze Sebranic. Kdo by mél jesté zajem si obrazy prohlédnout, ma
moznost v ufednich hodinach Obecniho Gfadu. Vystava zde bude do
31.12.2017.

Absolventska prace Jitiho Jilka se zabyva krajinomalbou. Namé-
tem mu je krajina domova a jeho oblibend mista. Jifi pracoval na
cyklu témer pul roku. Vznikly tuSové kresby, malby temperami na
papife a malby akrylovymi barvami na platné. OU Sebranice

Foto: M. Cermak
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Foto: L. Krivkova

Zlata svatba

V sobotu 24. ¢ervna 2017 oslavili spolenych 50 let Zivota manZze-
1€ Véra a Leopold Wilderovi. K tomuto vyznamnému zivotnimu jubi-
leu pro né byla v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu pfipravena mala
oslava. Manzelim Wilderovym piejeme mnoho dalSich spolecné
prozitych let plnych lasky, zdravi a pohody. OU Sebranice
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Kuchyiisky bioodpad do smésného odpadu nepatii!

Vadi Vam zapachajici popelnice? Pokud ANO, staci popelnici dat do stinu, nechat pooteviené viko a hlavné do popelnice nedavat kuchyn-
sky bioodpad. Nejefektivnéjsim zpisobem nakladani s biologicky rozlozitelnym odpadem predevsim odpadem z kuchyné (véetné plesnivého
peciva) je kompostovani. Pfirozenym rozkladem bioodpadu v kompostérech vznikaji vhodné podminky pro fadu organismi, které praveé tento
odpad zpracovavaji. Jinak feceno, kdyz se dodrzi spravné postupy pro kompostovani, bioodpad pfimo mizi pfed ofima a pfedevsim neza-
pacha! Vétsina lidi ovSem nevi, za jaky konec tuto problematiku uchopit a radgji hodi bioodpad do popelnice. Kompostovani pfitom neni
zadna véda a v nasledujicim navodu se o tom presvédcite. Je potieba dodrzet zakladni podminky:

1. udrZovani spravného poméru dusiku a uhliku (N:C)

Jinak feCeno také ,.kombinovani hnédého se zelenym®. Zeleny odpad je bohaty na dusik a vodu (napf. trava) a hnédy odpad je bohaty na uhlik
(napt. suché listi). Pozor ov§em v obdobi podzimu! Suché listi je dobré kombinovat naptiklad s travou, jinak se v jedné hromad¢ listy na sebe
nalepi a vytvofi neprostupny ,.krunyi, po kterém stece veskera voda, jadro kompostu vyschne a proces rozkladu se zastavi. Listi je lepsi pone-
chat v pytlich a prabézné ptidavat na kompost spolu s travou. Smichat travu s listim mizeme také jednoduse pohdzenim listi na travu, kterou
se chystame posekat. Dojde-li listi, miizeme pouzit popel ze dieva (POZOR, ne popel z uhli!).

2. spravna vlhkost kompostu

Dodrzovani spravné vlhkosti kompostu je velice dilezité, protoze jakmile je v kompostu vice vody, nez ma byt (tzn. po zmacknuti kompostu
v dlani z n¢j vytéka voda (viz. prvni obrazek zleva), za¢ne kompost hnit a tim padem zapachat. Velkému mnozstvi vody se da piedejit ptida-
nim suchého bioodpadu (napf. piliny, suché listi, nebo nerecyklovatelny papir — papirové utérky, prolozka od vajicek, atd.). Kdyz je
v kompostéru malo vody (tzn. po zmacknuti v dlani se sype (viz. prostiedni obrazek), organismiim se pfestava dafit, v kompostéru se mohou
objevovat mravenci a odpad neubyva. Poté staci kompost zalit vodou. Pokud kompost zmacknete v dlani, nevytéka z n¢j zadna voda a hmota
drzi pfi sob€, mate vyhrano (viz. obrazek vpravo).

Spatné ‘ Spatné spravné
3. pristup vzduchu do kompostu
Aby vsechno v kompostéru probihalo tak, jak ma, je dobré jednou za ¢as kompost ,,ptekopat®. Nejen ze se kompost provzdusni, ale také budou
mit organismy k nové hmote pfistup ze vSech stran, a ne pouze ze spodu, jak tomu je u nepfekopaného kompostu. Tady plati znamé pravidlo:
Je vas kompost citit? Pirekopejte ho! A opravdu to funguje.

DalSi praktické rady, jak zdokonalit kompostovani

— Mgjte kompost ve stinu a ve styku s ptdou, ptipadné do né&j ¢as od ¢asu pridejte zeminu.

— Misku ¢i kbelik, do kterého sbirate bioodpad, po kazdém vyprazdnéni vyplachnéte vodou a s ni pak kompost zalejte. Nadoba bude vy-
plachnuta a kompost dostate¢né vlhky.

— Slupky od citrusovych plodi se daji také kompostovat, ale nesmi jich na kompost pfijit pfili§ mnoho zaroven.

—  Daji se kompostovat i proloZky od vajiek, plesnivé PECIVO a také peéici papir.

—  Véci, které do kompostéru nepatii, poznate tak, ze v ném zlistanou po celou dobu kompostovani.

— Na kompost miizete dat i kosti, nebudou Vam zapachat v popelnici. Pokud se nerozlozi, neni problém je z kompostu vysbirat.

— Kompostujte pomoci zizal, protoze zizaly stimuluji ¢innosti organismt, rozméliuji bioodpad (¢imz kompost provzdusiuji) a také jsou
indikatorem toho, ze je kompost v poradku. Je-li s kompostem néco $patné, zizaly jej opoustéji.

— Mensi kusy odpadu se rychleji kompostuji. Tohle pravidlo plati naptiklad u vétvi. Pokud domacnost nevlastni §tépkovaé¢, miize si pomoci
sekackou na travu, ktera vétvicky rozmélni na mensi kousky.

Kompostovat se da nékolika zplsoby, napiiklad na volné plose, na starém hnojisti nebo v nadobé piimo urcené ke kompostovani
(v kompostéru). Teti varianta je v dne$ni dobé& nejvyhodnéjsi, protoze esteticky 1épe pisobi, zabraiuje navstévam skidcl a také ¢asteéné
chrani kompost pfed promacenim a vysuSenim.

Bud’te si jisti, Ze vyhazovanim biologicky rozloZitelného odpadu predevs§im toho kuchyiiského do kompostéri, piredejdete
zapachu ve vasich popelnicich se smésnym komunalnim odpadem, a navic se zbavite sloZky odpadu, za kterou obec/mésto potaz-
mo i vaSe domacnost zbyte¢né plati nemalé penize.

Chcete-li ziskat vice informaci o kompostovani, nebo se zajimate o efektivni tfidéni odpadl, mate moznost na YouTube zdarma
zhlédnout porad MOJE ODPADKY 6. az 8. dil. Mnoho uspéchtl v kompostovani a nezapachajici popelnice pteje tym mojeodpadky.cz.

Ing. Radek Staitka
vedouci tymu MOJE ODPADKY

MUDr. Zahnasova dovolena

MUDr. ZahnaSova Jaroslava oznamuje, Ze ve dnech od 3. 7. do 14. 7. 2017 nebude ordinovat z dGvodu dovolené.

Zastupuje MUDr. Grodl v ordina¢nich hodinach: Dale zastupuje MUDr. Hrouzek v Dolnim Ujezdg,
PO: 7.00-12.00 hod, 13.00-15.00 hod. v Borové, tel.: 461 631 114:

tel.: 461 743 207 PO: 7.30-12.00 hod.

UT: 10.00-12.00 hod., 13.00-15.30 hod. v Telecim, UT: 13.00-18.00 hod.

tel.: 461 746 133 ST: 7.30-12.00 hod.

ST: 7.00-10.00 hod. v Borové CT: 13.00-16.00 hod.

CT: 7.00-11.00 hod. v Telecim, 13.00-18.00 hod. v Borové PA: 7.30-12.00 hod.

PA: 10.00-12.00 hod. v Borové
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Co se déje za dveimi ZS?

Velké Losiny a Dlouhé Strané

V utery 23. kvétna se zaci osmé a devaté tiidy nasi Skoly zucastni-
li dvou zajimavych exkurzi.

Prvni cilovou zastavkou byly Velké Losiny, kde jsme navstivili
papirnu zalozenou v 16. stoleti. Jedna se o unikat, nebot’ je to nejstar-
§i a zéarovenn jedina dodnes —
plné funkéni papirenskd manu-
faktura na tizemi stfedni Evro-
py. Vyrobky odtud putuji do [=
celé Evropy, a dokonce i za |
ocean. V arealu sidli také Mu-
zeum papiru, které dokumen-
tuje vyrobu ruc¢niho papiru
a jeji historii, a také obchuidek,
kde je mozné zakoupit vyrob-
ky papirny, ¢ehoz mnozi Zaci
vyuzili.

Druhym neméné zajimavym cilem exkurze byla precerpavaci
vodni elektrarna Dlouhé Strané, kterd se nachazi v katastru obce
Lou¢na nad Desnou v okrese Sumperk. Elektrirna se mize pysnit
hned tfemi ,,nej“. Je vybavena nejvétSi reverzni vodni turbinou
v Evropé, méa nejvétsi spad v CR a nejvétsi celkovy instalovany vy-
kon. Elektrarna samotna je feSena jako podzemni dilo a je velmi citli-
vé zasazena do pfirody. Abychom se do podzemni ¢asti dostali, mu-
seli jsme projit dlouhym tunelem, ktery nas dovedl do tzv. kaverny,
kde jsou umisténa dv¢ soustroji.

Z kaverny jsme se potom autobusem dopravili k horni nadrzi,
ktera byla vybudovéna na vrcholu hory zvané Dlouhé Strané (odtud
tedy nazev celé elektrarny). Méli jsme $tésti na pocasi, a tak jsme si
mohli dovolit podniknout kolem nadrze prochazku, dlouhou necelé
dva kilometry.

Cely den jsme si vSichni uzili a domu jsme pfijeli obohaceni
o spoustu novych zazitku.

Prohlidka Muzea papiru ve Velkych
Losinach

Mgr. Leona Plesingerovad

Zaci osm a devaté tiidy u horni nadrze elektrarny v Dlouhych Stranich

Skolni ples
V sobotu 13. kvétna se na Skalce v Lubné konal jiz XIII. $kolni
ples. Rada rodict a zaci devaté tiidy pfipravili skute¢né bohaty pro-
gram spojeny s tradi¢nim Serpovanim. Ples se opét vydaftil, coz do-
kazuji také nasledujici postiehy a dojmy zaku.
— Organizace celého plesu byla celkem narocna.
— Zpocatku jsme neméli zadny napad.
— Pfipravy byly zdlouhav¢ a pracné.
— Nejhorsi byla domluva, jaké kytky koupime maminkam.
— Vyzdobu jsme pfipravovali dlouho, ale vyplatilo se to, protoze se
vsem libila.
— Balonku bylo fakt hodné.
— Nejdiiv jsme se nemohli na tancovani dohodnout, ale nakonec si
holky prosadily svoje.
— Z tanecnich vystoupeni jsem mél strach, ale myslim, Ze to do-
padlo dobre.
— Tancovani mé nebavi, ale pfedtan¢eni me bavilo.

— Velmi dlouho jsme pfemysleli nad ptilno¢nim prekvapenim.

— Kdyz jsme do salu vbéhli v zupanech a kluci v parukach, nikdo to
necekal, a tak ptilno¢ni pfekvapeni splnilo sviij ucel.

— Vibec jsem nebyl ve stresu.

— Moderator byl vtipny.

— Tombola byla bohata.

— Jidlo chutnalo skvéle, proto jsem za néj utratil nejvic penéz.

— Jidlo si myslim bylo dobré, i kdyZ jsem ho nemél.

— Kapela hrala skvéle a zahrala ndm i na nase pfani.

—  Silené nas bolely nohy.

— Ples se zlehka protahl do rannich hodin.

— VSem nam to moc sluselo a citili jsme se dobfe.

— Moc jsme si to vSichni uzili.

— Divaci byli myslim také dost spokojeni.

— Lidi se dostavilo docela dost.

— Kdybych mohl néco zménit, tak bych nic neménil.

— Ples se vydatil, klidn¢ bychom si ho zopakovali.

— Bylo to skv¢lé zakonceni Skolniho roku a rozloucenti se tfidou.

— Nejvice mé nastvalo, Ze to tak rychle uteklo.

— Byl to nezapomenutelny zazitek.

— Budu na n¢j dlouho vzpominat.

Umisténi naSich zZakua

Zaci devaté tiidy

Skolni rok 2016/17

Jméno Skola Obor

9. tfida

Patrik Barto$ SSOS TRADING Ekonomika a pod-
CENTRE, s.r.o. Lito- nikani
mysl

Marek Bartisek Sngelektrotechnickai a | Elektrotechnika
VOS Pardubice

Markéta Bednarova

SS zdravotnické a soci-
alni Usti nad Orlici

Zdravotnicky asis-
tent

Vendula Bostikova

Konzervator Brno

Hra na housle

Anna Drobna

SOS a SOU Politka

Kuchaf - ¢i$nik

Lukas Faltys VOS a SS technicka Mechanik elektro-
Ceska Tiebova technik

Lukas Jilek SPS elektrotechnicka a | Elektrotechnika
VOS Pardubice

Tereza Juzova VOSZ a SZS Hradec Zdravotnické ly-
Kralové ceum

Lukas Kucera

SS zahradnick a tech-
nicka Litomysl

Opravaf lesnickych
stroju

Sabina Kysela

SS zdravotnické a soci-
alni Usti nad Orlici

Zdravotnicky asis-
tent

Martin Lnénicka

SS zahradnickd a tech-
nicka Litomysl

Zahradnictvi

Eliska Mastikova VOSZ a SZS Hradec Zdravotnicky asis-
Kralové tent

Leona Pajchlova VOSZ a SZS Hradec Zdravotnicky asis-
Kralové tent

Jan Renza

SOU Svitavy

Mechanik sefizo-
vac

Ondrej Simek

SOU Svitavy

Mechanik sefizo-
vac

Nikola Simkova

Stiedni zdravotnicka
Skola Svitavy

Zdravotnicky asis-
tent

Voijtéch Splichal VOS a SS technicka Truhlaf
Ceska Tiebové

5. tiida

Jiti Vomod¢il Gymnazium Aloise Gymnazium
Jiraska Litomys]

Jaroslav Vostiel Gymnazium Aloise Gymnazium

Jiraska Litomys]

Andrea Kvasnickova (vwchovny poradce)
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Co se déje za dveimi ZS?

McDonald's Cup 2017

V uplynulych tydnech se zaci 1. stupné zGcastnili fotbalového
turnuje McDonald's Cup. Byl to jiz dvacaty ro¢nik této prestizni sou-
téze, ktera se déli na dveé kategorie: mladsi zaci ( 1.-3. ttida) a starsi
zaci ( 4.-5. tfida). V obou téchto kategoriich méla zastoupeni i nase
zakladni skola.

Nejdfive se chlapci museli probojovat oblastnim kolem
v Litomysli. Ob¢ kategorie zde bez potizi zvitézily a zajistily si tak
postup do okresniho kola. To pro mladsi zaky se konalo 10. 5. ve
Svitavach, kde na$i mali fotbalisté ziskali krasné tfeti misto. Starsi
sahli pticky nejvyssi. Bez jediné obdrzené branky se tak mohli rado-
vat z postupu do krajského kola, které se konalo 23. 5. v Pardubicich.
Zde museli Celit tfem nejleps$im celkim z ostatnich okresi naseho
kraje. Nejdiive si hravé poradili se Zakladni Skolou Zavodu Miru
Pardubice, které ustédrili debakl 7:2. Poté nasledoval klicovy zapas
celého turnaje proti Zakladni Skole U Stadionu Chrudim. Bylo to
velice vyrovnané utkani, kde se bohuzel nasim chlapcim nepodatilo
udrzet hubeny naskok 1:0 z prvniho polocasu, a Chrudim dvéma
brankami v zavéru utkani otocila skore ve sviij prospéch. Chlapci byli
z této porazky velice zklamani a to se projevilo i v poslednim utkani
se Zakladni $kolou U Dvora Letohrad, které jsme prohrali 3:1.

Podtrzeno secteno, naSe zakladni $kola se umistila na tfetim misté
v kraji, za coz chlapcim nalezi velky obdiv, nebot’ byli ostatnim
méstskym Skolam didstojnym soupefem a chybéla pouze $petka po-
tiebného Stésticka, aby si zajistili senzacni postup na Svatek fotbalu
konany v Plzni, kde se utkaji vitézové krajskych kol. Ten nas bude
reprezentovat ZS U Stadionu Chrudim. Za zminku stoji také indivi-
dudlni ocenéni nasich zakt: Vojtéch Prochdzka, mladsi Zaci: nejlepsi
hrac okresniho kola, Jiri Mokrejs, starsi zaci: nejlepsi strelec okres-
ntho kola, David Svoboda, starsi Zaci: nejlepsi strelec krajského kola,
Jiri Mokrejs, starsi zaci: nejrychleji vstrelend branka krajského kola.
Na zavér bych tak chtél podeékovat vSem zicastnénym zakim za vy-
nikajici reprezentaci nasi skoly a popfat jim spoustu dalSich takovych
uspéchil v jejich budouci fotbalové kariéie.

Jan Haupt

Uspéch v Hejtmanové poharu
V letosnim skolnim roce jsme se pfihlasili do sportovniho projek-

tu Hejtmaniv pohar. Jednalo sc o soutez, 8
ktera probihala ve vSech 14 krajich Ceské
republiky a byla odstartovana v lednu 2017. I Pl
Kazda ptihlasena skola plnila nejen spor- -

tovni unifikovanou ,,0pi¢i drahu® pro I. a II.
stuperl, ale také se snazila ziskat co nejvice v

bodid za splnéni vyhlasenych ukold, tzv.

vyzev a Hejtmanskych vyzev, které soutéz dostavaly také do jinych
vyucovacich hodin. Hejtmanské vyzvy byly ¢asové limitované, vétsi-
nou dvéma pracovnimi tydny, takze jsme nesméli otalet a poustéli
jsme se hned do prace.

Celkem bylo zpracovano 57 fotografii a 15 videozaznamui:

Poctiva skola — Ptisahame!
Kreativni $kola - kresleni skolnich vlajek, plakati
- Tvoteni basnicek
- Tvofeni vlastni pisnicky na téma Hejtmantv pohar
Akéni $kola - Stafeta v akei a piedstaveni zavodnikd
- Originalni opi¢i draha a pfedstaveni drahy
Ostatni - Rozcvicka pfi hodiné TV
- Doporuceni Hejtmanova poharu jiné skole
- Ohodnoceni Hejtmanova poharu
- Televizni vyzva — rozhovory s détmi a pedagogy
- Vymysleni vlastniho vitézného pokiiku
- Sportovni pfiprava mimo vyucovani atd.

Nejtézsi a nejnapjatéjsi obdobi nastalo ke konci dubna, kdy byly
vyhlaSeny posledni dvé Hejtmanské vyzvy, a to ,,Jak chranime pfiro-
du v naSem kraji“ a ,,Pomahame potfebnym®. Tyto vyzvy velmi roz-
hodovaly o umisténi na prvnich mistech. Hodnotilo se nejen splnéni
vyzev, ale 1 zpisob zpracovani a obsah videi.

A jak to vSe dopadlo?

Po tuhém boji se ziskanymi 4 080 body se radujeme z 2. mista
v Pardubickém Kkraji. Ziskali jsme poukazku v hodnoté 4 000 K¢.
Piedani této finan¢ni ceny se uskute¢ni na krajském utradé pii setka-

na zacatku Skolniho roku 2017/18.

Potadi $kol v Pardubickém kraji:

1. misto: ZS Moravany 4 120 bodi

2. misto: Zakladni §kola Lubna — Sebranice 4 080 bodu
3. misto: Zakladni $kola Tfemos$nice 4 060 boda

Dik patii vSem asistentim za pfipravu ,,0pi¢i drahy®, vychovatel-
kam ve Skolni druzing, ucitelim télesné a hudebni vychovy a zaktm,
ktefi se s plnym nasazenim poustéli do novych a novych vyzev a celé
4 mésice se dokazali tomuto projektu vénovat.

Vsechny fotografie, videozdznamy i bodové vysledky si miizete
prohlédnout a pfeéist na www.hejtmantvpohar.cz/zebiicek.

Mgr. llona Brenova

Foto: ZS 5x
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Zpravicky z nasi matei'ské Skolicky

Konec Skolniho roku v mateiské $kole aneb fotokalendar
9. 5. ptijel k nam do $kolky jiz podruhé pan Karel Nejman se svym
enviromentalnim programem Dravci a sovy. Déti se dozvédély, jak se
jmenuji, ¢im se zivi a kde ziji nasi nejznamé;jsi dravci , mohly si po-
hladit sovu, orla a dokonce na ruce otézkat kan¢.

25. 5. se déti, které odchazeji po prazdninach do skoly, zGcastnily
jako jiz kazdoro¢né Sportovnich her pro matefské skoly v Litomysli.

1. 6. se konal na zahradé MS tradi¢ni Détsky den. Déti si pii piichodu
vybraly ¢elenku v barve zvitete, které chtély predstavovat a pfi plnéni
pripravenych ukolt ziskavaly rtizné c¢asti k dokonceni cCelenky. Na
zaveér si mohly jesté nechat namalovat oblicej a takto vyzbrojeni si
uzily predstaveni divadélka JOJO s nazvem ,,Vypraveéni z pralesa‘.
Po divadle jsme si spolecné opekli buitiky a byli jsme spokojeni, ze
nam opét na Den déti vySlo krasné pocasi.

12. 6. se velké déti ocitly v ramci tydenniho programu ,,Cestovani po

svéte“ az v daleké Cing, kde si vyzkousely jist ryZi hilkami.

14. 6. jsme se s détmi vydali do Policky na dopravni hfisté, kde se
déti udily, jak se chovat na silnici jako chodci, cyklisti i jezdci na
motokarach

Y

Jizda na kole je u déti velmi oblibend i v dobé venkovniho pobytu.

! ¥ .

Zofinka a Sofinka

19. 6. k nam do Skolky pfijel maly rodinny cirkus se cvi¢enou opic-
kou Zofinkou. D&ti byly nadiené vystoupenim Zongléra, Saska
a kouzelnika v jedné osobé, velky potles sklidili také cviceni psici
a roztomila opitka Zofinka, kterou si mohly na zavér pohladit.

20. 6. nam pocasi pfalo a my si mohli s détmi uzit krasné slunecné
dopoledne u vody na sebranickém koupalisti.

Krasné 1éto, cas straveny
s rodinou, radostné zazitky z cest
a §t'astné navraty pieje za kolektiv
MS Jana Mokrejova.

A uZ hura na prazdniny!!!
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Co se déje u mladsich elévi?

ABeCeda fotbalovych dovednosti 2017

Cela jarni ¢ast se nesla v duchu vyrazného zlepSeni. Pouze pro
predstavu — na podzim jsme nastfileli néco pres 60 goli, zatimco
v jarni ¢asti jsme jiz presahli stovku.

Ackoli nam zpocatku pocasi neptalo a museli jsme dokonce posu-
nout domdci turnaj o par tydnti, nemélo to vliv jak na nemocnost déti,
tak ani na jejich vykony. Jiz od zac¢atku jsme se dobfe prezentovali,
a i kdyz jsme vétSinou obsadili v turnajich 3. mista (naslo by se
i jedno druhé), vykony se viditeln¢ zlepsily a pfedev§im zacalo nam
to tam padat. GOl si dali v podstatd viichni, coz je vyborné. Uspéch
nestal na jednotlivcich, ale na vykonu vSech. Mladsi hraci se
bez problému zapojili a stali se nedilnou soucasti tymu.

Jarni sezonu a vlastné cely rok zakoncuje vzdy ,,Turnaj o pohar
ptipravek®. Tentokrat se konal v Litomysli a se$lo se zde 8 druzstev,
rozdélenych do 2 skupin. V té nasi jsme se utkali se Svitavami, Bie-
zovou a Cistou. Nakonec z toho byla jedna vyhra a dvé prohry. To
znamenalo souboj o 5. misto s Borovou. V napinavém zapase se na-
konec S$tésti, a s nim 1 vyhra, pfiklonili na nasi stranu a ziskali jsme
umisténi, které bylo na hranici naSich moznosti.

Po tomto velkém finale jsme jesté 2 tydny trénovali a nakonec
v nedéli 18. Cervna jsme uspofadali tradi¢ni rozloudeni se sezonou.
Nechybélo opékani buitd, zmrzlina, déti dostali nova funkéni trika na
pamatku — a to vSe i diky pfispéni klubu.

Zleva stoji: Daniel Volf. Josef Voparil, Dominik Kopecky, Stépin Némec,
Matyas Filipi, Matéj Vomocil, Tomas Stritesky, Vojtéch Drinovsky

a Petr Kovar

Zleva lezici: Martin Némec, Barbora Kovdrova

Foto: Ing. M. Filipi 2x

Takze nezapominejte si kopat o zed’, s kamaradem, tatou, prosté

s kymkoli a na konci srpna se rozjede op¢t dalsi sezona. Ale pied tim
— vzhiiru na prazdniny.

Ing. Martin Filipi, Petr Kovar

Ryze v rezii zastupcti nasSeho okre-
su se uskutecnilo finale dovednostni
soutéze Abeceda fotbalu v kategorii
U9. Do finalové ¢tytky se ze zaklad-
nich klubovych kol probojovali Krys-
tof Romer s TomaSem RySanem ze
Sokola Dolni Ujezd a Vojtéch Pro-
chazka s Martinem Svobodou
z TJ Sebranice. Posledn¢ jmenovany
se pak stal celkovym vitézem soutéze
v nejmladsi kategorii, kdyZz suverénné
obhajil svoje vykony z kvalifikace.
Gratulujeme!

Mgr. Jindrich Novotny

Vojta Prochdzka
a Martin Svoboda

Spolecné foto, Zivanice 7. 6. 2017 (Vojta Prochdzka a Martin Svoboda s mici
v ruce z TJ Sebranice, pied nimi v podiepu Krystof Romer a Tomds Rysan -
oba z TJ Dolni Ujezd).

Foto: Mgr. Jiri Prochdzka, Mgr. Jindrich Novotny

Sebranicky pétiboj dvojic

V sobotu 24. ¢ervna 2017 se konal ve sportovnim arealu v Sebra-
nicich VII. ro¢nik Sebranického pétiboje dvojic. Letosniho roéniku
se zicastnily 4 dvojice. Pocasi ptalo, a vSichni si tento sportovni den
uzili.

Vysledky:

1. Pavel Kalanek, Dan Kazda

2. Marek Tutko, Lukas Pospisil
3. Jan Splichal, Frantiek Kosnar
4. Marek Karal, Jifi Vopatfil

OU Sebranice

Vsichni ucastnici
Foto: M. Cermdk
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Co se déje v nasi obci?

Pohadkovy les

Nové lavicky na koupalisti

110000111 T

Prevlékarna
Changing Room

(o]

B

Previékarna na koupalisti

Novy povrch tenisového kurtu
Foto: M. Cermak 4x

V nedéli 25. 6. 2017 probehl tradicni Pohadkovy les, konany za
prispéni obce a SDB Sebranice.

Dékujeme vSem rodi¢im a jejich détem, ze méli odvahu a chut’
ptijit do Pohadkového lesa si zasoutézit a spolu s nami, pohadkovymi
bytostmi prozit pékné odpoledne. Pfisti rok Vas opét radi uvidime.

Sebranickd mladez

Spolecné foto pohadkovych postav

Pozvanka na loutkové divadlo

V nedéli 23. ¢ervence 2017 v 18.00 hod.
jiz tradiéné u lip na KaliSti
odehraje
znamé Loutkové divadlo Kozlik pohadku
O neposlusnych kizlatkach.
Malé¢ i velké srde¢né zve
Kulturni komise obce Sebranice.

Pozvinka do Dolniho Ujezda

Pod zdStitou 1. ndméstka hejtmana Pardubického kraje Romana Linka
Vés zvou Prételé dobré hudby a Zastupitelstvo uhce Dolni Ujezd na

UJEZDSKE =
BABI LETC

- 19. SRPNA 2017

nm.m UJEZD U LITOMYSLE - PRIRODN{ AREAL ZA KOUPALISTEM
Patek 18. 8. od 19.00 hod. - 02.00 hod.

VSTUPNE: Déti do 15 let a ZTP 80,- K&, ostatni - predprodej 170,- K&, na misté 210,- K&
19.00 - 19.30 MAROD

19.45 - 20.25 COP

20.35 - 21.25 EPYDEMYE

21.40 - 22.40 SPIRITUAL KVINTET

23.00 - 24.00 COP - COUNTRY BAL

24.00 - 02.00 POUTNICI - COUNTRY BAL

Sohota 19. 8. od 13.00 hod.

VSTUPNE: Déti do 15 let a ZTP 110,- K&; ostatni - predprodej 260,- K&, na misté 300,- K&
13.00 - 13.40 TONY JOCH a piételé 2
13.55 - 14.55 FLERET
15.05 - 16.05 VOJTA KIDAK TOMASKD
16.15 - 17.15 ROHACI
17.25 - 18.25 WABI DANEK a MILOS DVORACEK
18.40 - 19.40 ZALMAN a spol.
19.55 - 20.55 HOP TROP

25 RAN - ohiiostroj
21.15 - 22.25 DRUHA TRAVA

* piirodni areal * prilehlé parkovisté *
* obierstveni * autobusova doprava *
* stanovy kemp a koupali$té u aredlu *
* moZnost pienocovani pod Sirjm nebem *
* zdkaz vstupu psim *

Uvedené Easy jsou pouze orientatni
PERMANENTKA: patek a sobota - dospéli od 15 let - pouze piedprodeje 370,-
MODERUJI: JIRKA MALY a VACLAV SOUCEK ZVUKAR: LADA HOLEK
Adresa internetovych stranek: hittp://www.ujezdskebabileto.cz E-mail: babi-leto@volny.cz




Kraj Smetany a Martinu

Kraj Smetany a Martinia

Zveme Vas do Kraje Smetany a Martini — ¢ervenec 2017
Dolni Ujezd
1. 7. 2017 — Benatska noc
V botkovském aredlu od 20 hodin. Hraje Rytmik Jedlova, vstupné
60 K¢.
15. 7. 2017 — Italska noc
V borkovském arealu od 20 hodin. Hraje Rock Faktor
22.7.2017 - 8. ro¢nik Memoriilu Bohouse Noviacka
Na fotbalovém hiisti potada od 11.30 hod. Sokol Dolni Ujezd
2.7. 2017, 14.00 hod., RiZovy paloutek u Ujezdce — Slavnost na
RiiZovém paloucku
Narodopisna slavnost k ucténi Ceskych bratii v Ujezdci. Riizovy
paloucek je mistem opfedenym mnoha povéstmi a legendami, je spo-
jovany s tézkymi osudy naseho naroda v dobach minulych. Je pamat-
nikem Eeskym bratiim, kulturni pamétkou, pietnim mistem.
Litomysl
6. 7. 2017 — Odpoledne se Saint Gobain Adfors — finale 59. ro¢niku
festivalu Smetanova Litomysl
16.30 hod., Klasterni zahrady, Litomysl
Jifi Pavlica a Hradistan, Vlasta Redl s kapelou Vandrovali hudci.
0d 19.30 hod. Velké finale — piimy videopienos zavérecného koncer-
tu ze zameckého nadvofi. Vstup zdarma. Kona se jen za piiznivého
pocasi.
7.7.2017-28. 8. 2017 — Toulovcovy prazdninové patky 2017
Kazdy patek o prazdninach se kona na Toulovcové namésti od
18.00 hod. pohadka nejen pro déti a od 19.30 hod. folkovy koncert
nejen pro dospélé.
15.7. 2017 — LiFe Litomysl festival — II. ro¢nik
12.30 hod., Primatorska hraz, Litomysl
Kapely: Déda Mladek Illegal Band, Sto zvifat, UDG, O5 & Radecek,
Eddie Stoilow, Ready Kirken, Jakub Vanigek, Lola, Rufus, Pokac,
W.AF. Vstupné: 340 K¢ v ptedprodeji (IC Litomysl, tel. 461 612
161) /430 K¢ na misté
Lubna
5.7.2017 — Lubenska kfidlovka — od 13.00 hodin
Letni areal — festival dechovych hudeb — vystoupi — ZUS Bystré,
Seucovska Muzika, Astra Svitavy, Krajanka
22.7.2017 — Pout'ova zabava — od 20.00 hod.
letni areal, hraje ROCK FAKTOR
29.7.2017 — pout’ové dozvuky — od 20.00 hod.
letni areal, hraje RYTMIK
OldFis
14.-16. 7. 2017 — Pout’ové slavnosti v OldFisi.
14.7.2017 od 20.00 hod. diskotéka na parketu za Orlovnou
15. 7. 2017 od 20.00hod. — tanecni zabava za Orlovnou — hraje
Kyvadlo
16.7.2017 od 15.00 hod. posezeni se skupinou COUNTRYMENI
Policka
8.-9.7.2017 — Kralovské slavnosti na Svojanové
Akce uréena zejména rodinam s détmi. Formou tradi¢nich hradnich
slavnosti budou probihat piedstaveni kouzelnika, kejklite, ukazky
historickych tancti a historického Sermu. Nedilnou soucasti je ptijezd
druziny krale Pfemysla Otakara II. a kralovny Kunhuty na hrad.
13.7.2017 — koncert Anety Langerové na Svojanové
Nadvofii hradu Svojanov od 20.30 hodin.
Koncert za doprovodu kapely a smyccového tria. Aneta Langerova
pokracuje v Gspé&$ném turné ,Na Radosti“ ke stejnojmennému nové-
mu albu.
11.-16. 7. 2017, 8.-13. 8. 2017 — Zivot na v&Zi
Kostymové prohlidky rodné svétnicky Bohuslava Martini ve vézi
kostela sv. Jakuba
14.-15.7.2017 - COLOUR MEETING
Oblibeny multizanrovy festival v krasném prostiedi poli¢skych hra-
deb v parku.
Sebranice
22. 7. 2017 - Cviceni
v Sebranicich
Novy cyklus je zaméfen na posileni Intuice a nese nazev ,,To je moje
CESTA, CESTA INTUICE®. Dostaneme do rovnovahy a harmonie
nase fyzické t¢lo, psychické zdravi a dusevni pohodu. Cviceni bude
probihat od 9.30 do 12.30 hod. Cena: 300 K¢. Podrobnéjsi informace
na www.kudlalinijoga.net nebo na telefonnim Cisle 603 342 345.

kundalini  jéogy v kulturnim domé

Svojanov

5.-9. 7. 2017 — Svojanovské oslavy 730 let od prvni znamé pisem-
né zminky

Bohaty kulturni program pro déti i dospélé, podrobné informace na
WWWw.mestyssvojanov.cz

Smetany a Martini

Sebranické hasicky

Pocasi se umoudiilo, a tak mohla dévcata — hasi¢ky opét trénovat
na dal$i zavody. V nedé€li 11. Cervna se konal dalsi zavod Okresni
ligy Svitavska v Lubné, coz je ,,za kopcem®, proto by byla skoda
tento zavod vynechat. Bohuzel tyden pied soutézi se situace zkompli-
kovala kvuli zranéni koSaiky Markéty Kopecké. Narychlo béhem
jednoho tréninku se tedy ménila sestava na sani, coz nikdy neni ideal-
ni varianta. Mozna i proto se nam zavod nepovedl podle naSich pted-
stav. Drobna zavéhani na nckterych spojich a hlavné zdrzeni u sani,
kdy se nam slovy rozhod¢iho ,,malem utopila kosarka“ a spojit savice
se podafilo jen s nejvétsim usilim, znamenalo ¢as 27, 83 s a kone¢né
9. misto z 15 zacastnénych druzstev. Takovych feeno slovy komen-
tatora ,,nepovedenych utoku“ bylo toho dne sice pomérné hodné, coz
pro nas vSak nemuze byt utéchou, ale spise motivaci do dalsich tré-
ninkt. Béhem 1éta prob&hne jesté nékolik dalSich zavodua Okresni
ligy, pro nas pravdépodobné piipadaji v Givahu az srpnové terminy
(5. srpna no¢ni zavod v Oldfisi, pfipadné zavody v Kamenci a Des-
né). Takze zbyva jen piln¢ trénovat a doufat, ze na piistich zavodech
se nam povede 1épe.

Jana Vomocilova

Maximalni soustredeni na zakladné

o
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Co nového u mladych hasi¢

Jak jsme reprezentovali na okrese

Na konci kvétna jsme se s mladymi
hasi¢i zucastnili jarniho kola hry Pla-
men okresu Svitavy. Jednalo se o dvou-
denni zavody, které se tentokrat konaly
v Litomysli na sportovnim stadionu. Na
»~dvoudenku®, jak my fikdme, jsme se
opravdu té&ili. Je to pro nas urcitd
prestiz, zGcastnit se téchto zavoda.
Jedeme tam vzdy s tim, abychom ztro-
¢ili to, co jsme se béhem roku naucili,
dale abychom reprezentovali nasi obec a SDH a v neposledni fadg,
abychom nasbirali cenné zkusenosti. Letos jsme byli ve velké vyho-
deé, ze se zavody konaly tak blizko. Organizac¢né to pro nas bylo jed-
nodussi, nez loni Moravska Tiebova.

Na tyto zavody jsme sestavili deseti¢lenné druzstvo mladsich zaku,
slozené ze tfetdkl a Ctvrt'akl. Se star$imi zaky jsme vahali. Jsou
teprve na rozjezdu, proto jsme piehodnotili situaci a rozhodli se zi-
Castnit se s nimi dvoudenky az pfisti rok. Reprezentovat do Litomysle
tedy jeli: Filip Maly, Josef Nagy, Matous Votfel, Ondfej Pohorsky,
Petr Vopatil, Natalie Kucerova, Ilona Vitova, Zuzana Lipavska, Anna
Leksova a Tomas Sotona.

Vse zacalo v patek 26. kvétna rano, kdy jsme se sesli u naseho
kulturniho domu, abychom nalozili do auta batohy, spacaky a dalsi

-9- Pokracovani na dalsi strané




Co nového u mladych hasica?

Pokracovani z predchozi strany

potiebné véci. Pak jsme nastoupili v 6.50 hod. do autobusu a vyrazili
smér Litomysl. Cesta na stadion utekla rychle a o pil osmé jsme se
jiz rozhlizeli, kde postavime stan. Byt na misté s dostate¢nym caso-
vym piedstihem je opravdu dobra véc. V klidu mizeme ,,zaujmout
pozice a ptipravit se na zavodéni. Pravda, stavéni stanu ndm zabralo
ponékud vice Casu, ale za pomoci ochotného kolegy z Brnénce jsme
ho piece postavili. Pofidili jsme pro nase déti novy, velky stan, nako-
nec v ném spalo 13 déti. Jeli s nami totiz jesté Mat&j Vomod¢il, Jindra
Nagy a Dan Volf, ktefi zavodili za Leznik v ramci ptatelské vypomo-

[ ‘ i
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Kdyz jsme se ,,ubytovali®, §li jsme obhlédnout stadion. Prostiedi
litomyslského stadionu se nam libilo. Tartanova draha na bé&zecké
discipliny, travnaté hii$té na utoky, zakryta tribuna, travnaté plochy
a vzrostlé stromy, které nam poskytovaly piijemny stin. Kolem desaté
hodiny jsme byli svolani k nastupu a zahajeni zavodu. Organizatofi
nas nezatézovali dlouhymi proslovy, tak jsme mohli brzy zacit zavo-
dit. Mladsi Zaci zahajovali Stafetou 400 m CTIF a kdo mé¢l volno,
mohl si odbéhnout Stafetu pozarnich dvojic. Nase startovni ¢islo bylo
20, takze jsme méli dostatek Gasu. Sli jsme tedy nejdiive pravé na
dvojice. Doufali jsme, Ze budou nasi oproti lofisku, kdy se nam $tafe-

- 5 O , "
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i kdyz jsme pomérné dost trénovali. Tim, Ze se tato disciplina béha na
zavodech jen jednou za rok, pravé na dvoudence, se détem nedostane
tolik pod kiizi a ony pak zmatkuji a délaji zbyte¢né chyby. Cas prvni
Stafety byl krasny, ale 30 trestnych vtetin ho zna¢né pokazilo. V po-
fadi $tafety pozarnich dvojic jsme byli nakonec 12. z poctu 23 druz-
stev. Pro celkovy soucet pofadi, ktery rozhoduje o vysledném umisté-
ni, to v8ak nebylo dobré misto. Tak jsme opét doufali, ze Stafeta CTIF
se détem podafi 1épe a my si zlepSime skore. A zadatilo se. Déti za-
vodily s nasazenim a zodpovédnosti, a to jim vyneslo krasnou druhou
pricku na této discipliné. Poté nas cekala del§i pauza, kterou jsme
vyplnili obédem a odpocinkem ve stanu. Kolem c¢tvrté hodiny byla
zah4jena posledni disciplina patecniho dne — béh na 60 m piekazek,

ptebor jednotlivet. Zacinali mladsi chlapci, kdy startovali Matous,
Pepa, Ondra a Péta, soubézné zavodily mladsi divky, kdy startovala
Zuzka a II¢a. Nasi kluci maji dobfe naslapnuto, ale musi jesté hodné
potrénovat, aby se dostali s ¢asem pod 20 s. Nejlépe se umistil Ma-
tous, s Casem 24,68 s obsadil 10. pficku z poctu 28 mladsich chlapci.
Ondra byl 13., Péta 14. a Pepa 19. Piekvapeni nas ¢ekalo u nasich
dévcat, kdy Zuzka zabéhla sviij zatim nejlepsi ¢as 19,82 s a obsadila
krasné 9. misto ze 37 mladsich divek. Il¢a s ¢asem 23,61 s obsadila
17. pricku.

S pateénim dnem jsme byli spokojeni a mohli jsme v klidu odejit
na vecefi. Po vecefi nas ¢ekal karneval, ktery pfipravili organizatofi,
ale mnoho déti odjizdélo na noc domt, tak nas tam moc nebylo. My
zastavame nazor, ze kdyz jet na dvoudenku, tak se v§im vSudy, at’
maji déti néjaké zazitky a maji na co vzpominat. TakZe jsme se vecer
prevlékli do zelenych tricek, na hlavu si dali kvétinové Cepice, které
dodala Lydi Nagyova ze skolky, a vyrazili jsme na karneval jako
,»Vykvét sebranickych hasici®. Zatancovali jsme si a trochu zafadili
pod vedenim Petra Kli¢ky z Osika, ktery se ujal role tane¢niho mis-
tra, a pak jsme se jiz dost unaveni odebrali spat.

V sobotu nas ¢ekal pozarni utok a Stafeta 4x60 m. Plivodné plano-
vané zahajeni disciplin v osm hodin rano se pfesunulo na ptl desatou,
takze jsme v&déli, ze se vSe protahne az do pozdniho odpoledne.
V sobotu bylo nebe bez mracku a slunicko palilo, tak to bylo na stadi-
onu chvilemi dost imorné. Jesté, Ze se mohly déti trochu zchladit pii
pozarnim utoku. Na ten jsme nastupovali plni ocekavani, protoze
jsme veédeli, ze ho maji déti dobfe natrénovany a Ze by to nemuselo
byt az tak Spatné. A vyslo to! Pocital se nam c¢as prvniho pokusu
20,30 s a ten vynesl krasnou 4. pficku. Po ttoku jsme byli nadmiru
spokojeni a fikali jsme si, ze ted’ uz to mize rozhodnout jen Stafeta
4x60 m, zda se umistime v prvni desitce nebo mozna i v prvni pétce.
4. misto z podzimniho zavodu poZarnické vSestrannosti, které se také
zapocitavalo, nam k tomu jesté nahravalo. Navic byly letos vSechny
kolektivy hodnoceny za celoro¢ni Cinnost a za nesplnéni nekterych
okruhti se dostavaly trestné body. Zde jsme byli celkem klidni, nebot’
se opravdu snazime tuto ¢innost plnit a v§e dokumentujeme v kroni-
ce, kterd zde byla také hodnocena. A spravné jsme oc¢ekavali O trest-
nych bod.

Ale ptesunime se k zavérecné discipling. Na start déti nastupovaly
az ve tii hodiny, bylo to tedy po ob&d¢ a po celych dvou dnech
v pohybu a na slunci, takze se da spravné predpokladat, ze byly jiz
unavené. I kdyz se obé¢ Stafety snazily, nepodafilo se ani jedné dostat
¢as pod jednu minutu, coz bylo rozhodujici. S 8. mistem za tuto Stafe-
discipliny bez tirazu a ze si zavody uzily.

Podtrhnuto, seéteno... Zabalili jsme véci, slozili stan a s nedocka-
vosti, jak to nakonec dopadne, jsme &ekali na vysledky a nastup.
Dockali jsme se o pul paté, kdy jsme mezitim museli obvolat rodice,
ze nestihneme autobus a poprosili nékteré z nich, jestli by pro déti
nepfijeli.

A je to tu! Na mist¢ 6. SEBRANICE! Bedna to sice neni, i kdyz
k ni moc nechybélo, ale je to obrovsky tispéch. Loni jsme byli sedmi,
letos Sesti, nadhera. Mame obrovskou motivaci do pfistiho roku vypi-
lovat $tafetu pozarnich dvojic, a viibec vSechny discipliny, protoze
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Co nového u mladych hasica?

déti na to maji. Jsou hodné Sikovné, maji pro hasiésky sport to sprav-
né zapaleni, chodi poctivé na tréninky, a proto bych jim, i nam, tu
bednu moc prala.

Kdyz shrnu leto$ni dvoudenku, tak neni tfeba se dlouze rozepiso-
vat. Bylo to moc fajn, s détmi jsme si to skvéle uzili a korunovali to
krasnym umisténim. Co k tomu dodat? Chci moc podékovat détem,
ze byly ukaznéné a ze jsme tudiz nemuseli fesit Zadné nepiijemnosti.
Chei jim také pod€kovat za jejich sportovni vykony a vibec... Opa-
kuji se, ale bylo to s vami moc fajn!

Polic¢ka, 10. ¢ervna 2017

Ub¢hlo pouhych 14 dni od dvoudenky a my jsme vyrazeli na dalsi
hasi¢ské zavody, tentokrat do Poli¢ky. Natrénovano jsme celkem
meli, ale nékteré déti nemohly jet, tak jsme museli trochu pomichat
sestavy, coz se nakonec ukazalo jako kdmen urazu. Ostatné loni jsme
méli stejny problém, a to nam zkratka nesvédci.

V sobotu rano nas probudil dést’, ktery neustaval a nechaval nas na
pochybach, jestli viibec na zavody pojedeme. Posunuli jsme odjezd
o hodinu, ale nebylo to o moc lepsi. Nicméné, vyrazili jsme. Na
hasi¢ské zahradé bylo vSe mokré, ale dést’ zacal ustavat a zacali pii-
byvat zavodnici. Nakonec ustal Gplné, zahrada se zaplnila a vysvitlo
i slunicko.

Tentokrat jsme vyrazili se dvéma druzstvy mladsich zaki. Zavodi-
li jsme v pozarnich utocich, béhu na 60 m piekazek a v motani hadic
O cenu dracka Doda. Mladsi zaci zadinali pozarnimi utoky. NaSe
acko pfi prvnim pokusu ztratilo minimalné 3 vtefiny. Byly tu velké
rezervy a vysledny ¢as 23,06 s. Doufali jsme v druhy pokus, ale mar-
né. Ten byl nakonec neplatny. Bécko se potykalo také s problémy,
ztratilo jesté vice ¢asu. Prvni pokus 35,16 s, druhy pokus, ktery se
zapocitaval, byl 30,17 s. V celkovém pofadi nam patiila 13.
a 19. pticka z poctu 21 druzstev.

Po ttocich pfisel na fadu béh na 60 m prekazek, jednoduseji, jak
my fikame, jednotlivci. Nejdiive béhali mladsi chlapci, pak divky. Na
start se ptipravili Matou$ Votiel, Adam Peska, Ondra Pohorsky, Pepa
Nagy, Péta Vopafil a Matéj Vomocil. Nejlepsi ¢as zabéhl opét Ma-
tous, 22,07 s, ale bohuzel z toho byl neplatny pokus. Pocital se mu
tedy Cas prvniho pokusu 26,01 s. Druhy nejlepsi ¢as mél Ondra,
23,77 s. Kdyz shrneme umisténi, tak Ondra byl 16., Adam 19., Ma-

tous 21., Matgj 24., Péta 25. a Pepa 26. z celkového poctu 37 zavod-
nikd. Zamétime-li se na Casy, tak je hodné pozitivni, Ze oproti dvou-
dence $li kluci s ¢asem doli. Kdyz budou chtit a budou se vénovat
tréninku, umisténi v prvni desitce je jist¢ nemine. A piejdéme k dév-
catim. Na start se postavily nase zdatné hasicky Zuzka Lipavska,
Natalka Kucerova a Il¢a Vitova. Z dévcat jsme méli velkou radost,
protoze zab&hly krasné Casy a Zuzka pokofila svij nejlepsi Cas
z dvoudenky a dala 19,07s. Vyneslo ji to krasné 7. misto z celkového
poctu 39 zavodnic. Natalka s ¢asem 21,06 s byla 12. a Il¢a s ¢asem
22,33 s vybojovala misto 20. Tady plati to samé, co u klukt. Chtit
a vénovat se tomu, mate na to!

A ptejdu ke kategorii starSich zakd, kterou v Policce na jednotliv-
cich zastupoval Vojta Nagy. A¢ byl po dvoudennim Skolnim vyleté,
kdy piijel v patek vecer z Prahy, nevéahal a chtél si jednotlivce v kate-
gorii starSich poprvé vyzkouset. A nevedl si vibec $patné. Prvni po-
kus zvladl naprosto skvéle, pfes 150 cm vysokou bariéru a ostatni
prekazky dobéhl do cile s Casem 19,54 s, ktery se mu nakonec i poci-
tal. Z poctu 21 zavodnikd Vojta obsadil krasné 14. misto. Myslim, ze
na poprvé je to veliky uspéch.

Zatimco déti behaly jednotlivee, nasi nejmladsi hasici se zcastnili
soutéze v motani hadic O cenu dracka Doda. Soutéz probiha podobné
jako $tafeta pozarnich dvojic, pouze s tim rozdilem, ze zavodnik bézi
sam, sam si ve zapoji i odpoji a nakonec smota hadici. Do této souté-
ze jsme prihlasili nase Skolkové déti — Lucinku Hajkovou, Martinku
Ondrackovou, Jindru Nagye a Vasika Leksu, a $kolaka Josku Vopati-
la. Kdyz jsme déti do soutéze ptihlasovali, netusili jsme, Ze zazname-
name takovy uspéch. Byli jsme radi, ze v Poli¢ce tuto soutéz maji,
protoze si mohou zazavodit i mensi déti, které tfeba nejsou v Gtoku
nebo nebéhaji jednotlivee. Kdyz vyhlasili na 5. misté Lucinku Hajko-
vou a na 2. misté Jindru Nagye, mé¢li jsme opravdu radost. Tak jsme
je preci jen néco naucili... A abychom méli informace kompletni, tak
Joska se umistil na 15. misté¢ z 26 Skolakt, Vasik byl na 11. misté
a Martinka na 12. misté ze 13 predskolakda.

Co fici zavérem? Je v téch naSich détech velky potencial, tak ho
musime pofadné vyuzit, abychom vychovali tu tolik potfebnou nastu-
pujici generaci hasica.

Co nas ¢eka?

Pied nami jsou letni prazdniny a budeme je mit z ¢asti i my, hasi-
¢i. V patek 30. Cervna oslavime s détmi zacatek prazdnin u Mikulas-
ku akei, ktera se ziejmé stane tradici, a to je ,,Paleni vysvédceni“. Na
— spaleni vysvédceni, 1épe feceno jeho kopie...

Schézet se zacneme zase v poloviné srpna a budeme trénovat na
zafi, kdy nas cekaji tii zavody okresni ligy mladych hasic¢t — 2. zaii
Kamenec, 9. zati Sadek a 30. zati Mladgjov.

A na Gplny zavér podékovani. Podékovani vSem, kteti ndm poma-
haji a podporuji nas. Nechci jmenovat, abych na nékoho nezapomné-
la, kazdy, koho se to tyka, vi... Diky za vse.

Jménem SDH Sebranice dékuji obci Sebranice, v Cele s pani sta-
rostkou Lenkou Karalovou, za nemalou finan¢ni i jinou podporu,
a téz deékuji zaméstnancim obce za sekani hasi¢ského hifisté. Velmi si
této pomoci vazime.

Jana Ondrackova
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Cviceni Kundalini jogy v Sebranicich

Program letniho kina Sebranice

Dovolte mi, abych vas pozvala na dalsi cyklus cviceni a mediaci
s Kundalini jégou. Novy cyklus je zaméfen na posileni Intuice a nese
nazev ,,To je moje CESTA, CESTA INTUICE¥. Pro¢ bychom méli
pracovat na posileni Intuice? Dostaneme do rovnovahy a harmonie
nase fyzické télo, psychické zdravi a dusevni pohodu. Posilené vni-
mani Intuice pak pfindsi smysl, jas, radost. Intuice pfinasi nezmérné
ticho, klid, jejz nelze narusit a ktery vam nemutize byt odebran. Pro
svou jednoduchost a mimofadnou ucinnost, je kundalini joga vhodna
pro kazdého. Je to joga pro zivot, jaky je. Pfijd’te si zazit vlastni zku-
Senost spojeni se s Intuici, které zahrnuje osm sobotnich seminaiti
v Kulturnim domé v Sebranicich. Za¢iname vzdy od 9:30 a konci-
me 12:30. Terminy seminaia jsou 22. 7., 16. 9., 11. 11., 2. 12.
2017, a 6. 1., 10. 2., 3. 3., 31. 3. 2018. Jednotlivé seminaie lze na-
vStivit samostatné.
Cena za cely cyklus osmi seminaii je 2 000 K¢, za jednotlivé se-
minafe 300 K¢ .

Podrobnéjsi informace na www.kudlalinijoga.net nebo na telefon-
nim ¢isle 603 342 345. Té$im se na spoleénou cestu za Intuici

Hana Vitkova

Pozvanka na divadlo

Kocovani

2017

Divadelni Spolek Tyl Policka

Antryba,

ani ra

St  2.8. Sebranice

Koupalisté
(v pfipadé desté: sal
kulturniho domu)
Vystupné dobrovolné

Zacatek od 20.00

LETNi KINO SEBRANICE

Digitdini 2D kino / Sportovni aredl koupali§té Sebranice

B PARDUB'CKY Akce se kond pod zdstitou hejtmana

Pardubického kraje JUDr. Martina
0k KRAJ Netolického

Dvojkoncert na koupalisti
30' 6 * |Hraje JnoTrlo a skupina WxP P

HospUdka U Hastrmana na koupalisti v Sebranicich.
Vstup volny. Pofddd obec Sebranice.

patek

Bezva Zenskd na krku 21:00
romantické komedie / 2016 / CR / 97 min. / KOUPALISTE J

Sympatickd Eliska (Petra Hiebickovd) je na piny Gvazek milujici manzelkou charismatického a
bohatého Pavla (Jifi Langmajer). Oviem jen do té doby, nez ji na prahu Ctyficitky milym a korektnim
zpUsobem pozddd o rozvod. Kdyz novy Zivot, tak od zakladd! Eliska se rozhodne zaéit od nuly.

S tebou mé bavi svét 21:00

"komedie stoleti" / 1982 / CSSR / 82 min./ KOUPALISTE
KaZdoro&ni pénskd jizda tif otcd se viivem razantniho zésahu manzelek stava nécim jako matefskou
Skolou v zimni pfirodé. Ukdze se, ze v jistych situacich jsou otcové lepsimi médmami nezli mamy samé,

coz plati hlavné tehdy, kdyz mémy nejsou v dohledu.
yé
15.7 Pohadky pro Emu 21:00
*  ®lromanticka komedie / 2016 / CR / 112 min. / KOUPALISTE *
sobota |retr Miler pracuie jiz fadu let pro imigracni Gfad v Londyné. Zabéhany rytmus jeho Zivota jednoho dne
prerusi podivny telefondt z Prahy. V nemocnici leZi po autonehodé svobodnd matka, kterd ho v
piipadé nouze uvedla jako opatrovnika svého ditéte. Ema je totiz jeho dcera.
21:00
.

22 Snézenky a machii
komedie / 1982 / CSSR / 82 min. / KOUPALISTE
Studenti druhého roéniku prazského gymndzia odjizdéji na povinny lyzaisky vycvik. Horsky uéitelsky sbor
je sloZen ze zkusené profesorky BoZenky, iluzemi naplinéné Cerstvé absolventky pedagogické fakulty
Hanky a pfisného profesora Kardy, ktery s sebou vzal také svou deceru Mariku.
-~ .
Manzel na hodinu 21:00
® | komedie / 2016 / CR / 104 min. / KOUPALISTE ®
Milandv vztah k doktorce Elisce (Eva Holubovd) se slibné vyviji, a kdyz se ji uz Milan koneéné odhodld

pozadat o ruku, vypadd to, ze svatbé nic nestoji cesté. Teda kromé jedné malé ,,drobnosti’ — Milan je
stale Zenaty se Slovenkou Jankou (Zdena Studenkovd), matkou Krystofa.

VSTUP DOBROVOLNY

1.7.

sobota

sobota

29.7

sobota

Posezeni pod lipou

Nabidka prace

MARKET SEBRANICE

Qanto® PRIJME UCHAZECE NA POZICI
PRODAVACKA/POKLADNI

Kulturni komise obce'Sebranice srde¢né zve na
POSEZENI POD LIPOU
v nedéli 6. srpna 2017 od 16 hodin
u kapli¢ky na Pohofre.

K poslechu i tanci
zahraje kapela

Jana Pohorského.

# Obcerstveni zajisténo.

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Cervenec, srpen 2017

PoZadujeme: . Po uchazetich pozadujeme zaslani .

- P[ﬁer‘?borUtylyh?dOUt - profesniho Zivotopisu na adresu: 1.-2.7. MUDr. M. Adamcovai, POlléka, 461 725987

- pfijemné a vstFicné vystupovani Alni &leni ; X ¥

o hotutnracevatkolektiom e Tt et et 5.7. MUDr. P. Kopeckd,  Litomysl, 461614614
e-mail: klikova.milena@qanto.cz, 6.7. MUDr. I. BureSova, Litomysl, 461 614 569

Nabizime: dové ahadnocen Lerle08ie93i313 8.-9.7 MUDir. T. Cacek, Trsténice, 461 634 157

gl merevchomoet! T T I | 15-16.7.  MUDr. . Eltknerové, Policka, 733 152 435

:ziz;isé?;ﬁgiyremele orikazu ZTP Vice na www.qanto.cz v sekci kariéra. 22.-23.7 MUDr. L. Kaéparové, Poli?ka, 775 724 524

- moznost plného i zkraceného tvazku Kontaktovat budeme pouze vybrané 29.-30.7. MUDr. J. KOCI’ D. UJeZd’ 461 631 126

- zdzemi stabilni &eské spole¢nosti uchazece. 5.-6.8. MUDr., MBA E. Kopecka, Bystr¢, 606 182 715

Sebranické noviny, noviny obce Sebranice u Litomysle.,, periodicky tisk wUzemniho samospravného celku.

Iva Jilkova.

Vychazi 1x mésicné. Vydava Obecni ufad Sebranice, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na vydani se podilely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka uprava:
Podepsané prispévky vyjadfuji nazory dopisovatelli a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce. Povoleno
Ministerstvem kultury CR, reg. &islo MK CR E 12052. Naklad 430 vytiski. Bezplatné. Neproslo redakéni jazykovou tpravou.
Uzavérka pristiho ¢isla 20. 7. 2017, vydani 1. 8. 2017. Tisk AP tiskarna Osik.
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