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* Cerven 2018 * 20. roénik * &islo 6*

Z jednani ZO

Z jednani ZO

Spolecenska kronika

Vetejné zasedani dne 21. 5. 2018
Piitomno bylo 7 €leni ZO.

Z0 schvaililo:

- kupni smlouvu a dohodu o zfizeni vécného
bfemene AKD 42/18 na prodej parcelniho
pozemku ¢. 369/7 v k. u. Sebranice u Lito-
mysle.

- kupni smlouvu a dohodu o zfizeni vécného
bfemene AKD 46/18 na prodej parcelniho
pozemku ¢. 234/2 v k. . Sebranice u Lito-
mysle.

- zadani na vybérové fizeni a ustanovenou
komisi na vybérové fizeni pro zakazku
»Sebranice rekonstrukce vodovodu I. etapa“
a Vysoky Les s tim, Ze po zhodnoceni nabi-
dek bude podana zadost o dotaci na I. etapu.

- smlouvu o sdruzovani prostiedkd na nakup
vyménného fondu pro knihovny v regionu
Pardubice. Smlouva je uzaviena mezi obci
Sebranice a Méstskou knihovnou ve Svita-
vach. Obec na rok 2018 piispiva Castkou
2 500 K¢.

- smlouvu o poskytnuti dotace z programu
Obnovy venkova ZPZ/18/22631 na akci
,»Oprava chodniku v obci Sebrani-
ce” (1. etapa). Smlouva je podepsana mezi
obci Sebranice a Pardubickym krajem. Chod-
nik bude vybudovan v rozsahu podané dota-
ce.

- smlouvu o poskytnuti dotace z programu
,Podpora budovani infrastruktury cestovniho
ruchu v Pardubickém kraji*
OKSCR/18/22249 na akci ,,Workoutové
prvky na poznavaci stezce v Sebranicich®.
Smlouva je podepsana mezi obci Sebranice
a Pardubickym krajem.

- uéetni zavérku obce Sebranice, okr. Svitavy
sestavenou k 31. 12. 2017 bez vyhrad.

- celoro¢ni hospodafeni obce Sebranice
za rok 2017, a to bez vyhrad.

- navrh vybérové komise uzaviit smlouvu
s firmou DS Delta s.r.o. na akci ,,Obnova
mistni komunikace®. Celkova hodnota dila je
2.143.883 K¢.

- Plan rozvoje sportu obce Sebranice 2018—
2022.

- zadat vypracovani architektonické studie
navsi v prostorach od MS po mostarnu véet-
né¢ domu ¢p. 108 alespont dvéma firmam.

- nepodpofit finan¢ni thradu kurzu na skole-
ni BOZP a PO.

Z0 navrhlo:
- vypracovat cenové nabidky na snizeni ener-
getické narocnosti budovy zdravotniho stie-
diska v Sebranicich
Z0 vzalo na védomi:
- zavéretny ucet Kraje Smetany a MartinG za
rok 2017
Z0 neschvililo:
- ptispévek na podporu Linky bezpeci.

Lenka Karalova

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obcany
na veiejné zasedani ZO,
které se kona
v pondéli 11. 6. 2018 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uradu.
Lenka Karalovad

Datum, ktery musite mit v diari

1. ¢ervna 2019 se uskutec¢ni
SETKANI RODAKU obce Sebranice.

Permanentky na koupalisté

Obecni ufad Sebranice oznamuje, ze per-
manentky na koupali§té pro sezonu 2018
objednané do 30. 4. 2018 jsou k vyzvednuti
na Obecnim ufadé.

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

Vsem jubilantim, kteri v Cervnu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-

prejeme:

FrantiSek Kluson 86 let
Zdenék Vraspir 86 let
Marie Drobna 82 let
Ludmila Slezingerova 81 let
Marie Kopecka 81 let
Bozena Zindulkova 81 let
Bohumil Kovar 80 let
Eliska Dvorakova 70 let
Pavel Skalnik 70 let
Ladislav Klejch 70 let
Petr Hartman 60 let
Jaroslav Turbak 55 let
Josef Knespl 50 let
JindFiSka Kuéerova 50 let

RESVES ,,Daleko nebo blizko,

= A ve Stésti Ci nestéstl,

)

2

2> vdruhém ma pritel nékoho,
kdo mu vérné pomaha
byt svobodny a byt ¢lovékem.
Dietrich Bonhoeffer

Pozvanka na pohadkovy les

Upozornéni

Upozoriiujeme obcany, ze do 30. 6. 2018
vybirame druhou splatku poplatku za od-
voz komunalniho odpadu.

Castku 510 K& za osobu miZete zaplatit
pfevodem na tucet obce Sebranice Ccislo:
1217273389/0800, jako VS uvadéjte c&islo
popisné, nebo hotové do pokladny obce.

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Nabidka privydélku

Obec Sebranice hleda pracovniky
na pozici CISNIK/CiSNICE
do restaurace ,,Na koupalisti

na obdobi od 20. 6. do 31. 8. 2018.

Pozadavky: dovrSeni 18 let,
chut pracovat.
Zajemci at’ se hlasi osobné v restauraci

nebo na tel.: 732 282 266.

Obec Sebranice a farnost Sebranice
zvou vSechny malé a velké
na nedélni prochazku
do lesa za koupalistém.
Dne 24. 6. 2018 od 14.00 hod.
se na Vas budou t€sit pohadkové bytosti
s hranymi ikoly a malou odménou.

Pravidelny svoz odpadu

Cerven, ¢ervenec 2018
Popelnice: 1. 6., 15. 6.,29. 6. ,13. 7.
Plasty: 18. 6.

Papir, olej: 29. 6.
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Divadelni piedstaveni

Oslava svatku Dne matek 13. 5. 2018

V nedéli 29. dubna 2018 odehréli studenti Divadelni skoly pfi
Divadelnim spolku Tyl Policka pfedstaveni na motivy hry Zdeika
Podskalského Navstéva mladé damy.

Obdivuji herecké vykony studentd a schopnost zapamatovat si
takové mnozstvi nelehkého textu.

Dékujeme a té§ime se na dalsi spolupraci.

Lenka Karalova, starostka obce

Foto: L. Karalova

V nedéli 13. 5. 2018 potésily déti z matefské, zakladni a zakladni
umélecké Skoly svym vystoupenim pfitomné maminky.
Za OU Sebranice Iva Jilkovd

Okénko vcelarského krouzku

Opét zdravim ptiznivce veeli¢ek i ostatni ¢tenafe tohoto okénka.
Veelicky pilné 1étaji, navstévuji kvéty, nosi pyl,
ale chybi jim také Casty vlahy dest’, ktery by osvézil
vétsinu kvéth a celou piirodu. Kvéty by vyproduko-
valy vice nektaru a véelky by mély bohatsi pastvu.
Doufam, ze véelicky naplni medniky, a budeme
moct usporadat vetejné medobrani. Timto bych chtél
pozvat vSechny obc¢any, mistni i pfespolni, na toto medobrani, které
se uskutecni 3. 6. 2018 od 10 do 17 hodin. Ptijd’te si vyzkouset vy-
brat z 1ulu plasty, odvcelit, pak odvickovat a vytaet med
v medometu. Ochutnat budete moci nejen med, ale i grilované maso
nebo na ohni pecené Spekacky. O Vasi zizen se také postarame.
Piejme si jen pékné pocasi a na vidénou u chalupy.

Jiri Krivka

R

Foto: M. Cermdk 2x
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Soutéz Zlata vcéela

Pozvanka na koncert

Po uspésném umisténi v krajské soutézi mladych vcelatikti, dva na
pfrednich mistech, postoupili do celostatniho kola Zlaté véely Honzik
Motycka a Ilonka Vitova.

Soutéz se uskutecnila v Nasavrkach od 18. kvétna do 20. kvétna,
kde se sjelo 36 nejlepsich soutézicich z celé Ceské republiky.

Vse bylo dobfie piipravené a v pékném prostiedi arboreta se proveé-
fovaly znalosti téch nejlepsich. Pocasi nam také pialo a déti z naseho
krouzku se opét pomérné dobfe umistily. Honzik Motycka se umistil
na 7. misté a Ilonka Vitova na 17. misté. Jsou to Sikovni vcelafici,
a veéfim, ze budou takto uspésné pokracovat dal.

Jiri Krivka

Foto: J. Kiivka
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Zpravicky z materské Skolicky

Darek pro maminku

Letos jsme se na Svatek matek s détmi pripravovali zvlast’ pecliveé. Rozhodli jsme se vyrobit keramicky kvétinac, do kterého si pak mamin-
ky mohly naaranzovat zivé kvéty pod odbornym vedenim Nadi Dolezalové.

Ale p&kné od zacatku... Vyrobit takovy kvétina¢ vyzaduje hodné trpélivosti, prace a ¢asu... Jenom nez ty malé détské rucicky keramickou
hlinu prohnétou, vyvali, vykroji spravny tvar... Potom je tieba vyvaleny plat ozdobit (tentokrat jsme pouzili tiskatka s kvetinami a napisy)
a dily k sobé& peclive ptilepit. Hotovy vyrobek se musi nechat pozvolna vyschnout (asi tyden), pak v peci vypalit a pak uz nastupuji opét déti
s glazovanim. Nejprve prvni natér, ktery se vymyje, a po kratkém schnuti druhy natér — prisvitna glazura dovnitf i zvenku, to aby se kvétina-
¢e krasné leskly a nepropoustély vodu. Nakonec je potieba znovu vyrobky vypalit v keramické peci.

Dékujeme maminkam, které pfijaly pozvani na ,,Dilnu pro maminky*, a tim ocenily praci déti i nasi. Za MS Jana Mokrejsova

WKy

Foto: MS 4x Velké deti nakreslily svoji maminku.

Povedlo se Vam néco vyjimecného...? Dejte ndm o tom védét a podélte se s ostatnimi o radost!

(nap¥. U¢inény dobry skutek pro druhého nebo byl jsem obdarovan dobrym skutkem,
osobni /kolektivni sportovni, vytvarné, hudebni, tanecni, . . . — VaSe vydarené chvile v Zivoté).
Na uspéchy peclivé zorganizované krajské Vielarské soutéZe konané dne 14. 4. 2018 v Sebranicich, kde zvitézila Ilona Vitova
(na 3. mist¢ se umistil Jan Motycka), navazala, s jejich Ucasti, soutéz na celostatni urovni v Nasavrkach (okr. Chrudim) ve dnech 18.—
20. 5. 2018, vice na stran¢ 2 téchto novin.

V ftery 1. 5. 2018 se v Poli¢ce konal tradi¢ni zavod S —
v béhu kolem poli¢skych hradeb. I oo
Prestoze je zavod prestizni pfilezitosti pro atletické oddily z celych vy- Flotii o

chodnich Cech a sousedniho Jihomoravského kraje, s oblibou se ho Gcastni
i zdjemci z vefejnosti, nebot’ je rozdélen do kategorii dle véku a pohlavi &
od nejmensich (cca 3letych) déti az po seniory vetné a kazdé kategorii je °
samostatné urcena narocnost traté. Svoji UcCast lze zaregistrovat na posledni
chvili (cca 15 min. pred zacatkem startu kazdé kategorie) a v rocnicich minu-
lych i letosnich se vzdy nasli odvazlivci ze Sebranic, kteti se zavodu rozhodli
zGcastnit. Béh si v letosnim zavodé vyzkouSeli napt. sourozenci Adéla 8
a Tomas Kysilkovi, dale Filip Svoboda — ktery svoji kategorii vyhral!

Jsem vzdy potéSena, Zze na startovnich listinach vidim znama jména na-
Sich déti, sportovcii, Ze vidim i jméno obce Sebranice. Ocefiuji, Ze i po Ca-
rodé¢jnicich se nasi borci dostavi na startovni ¢aru a s radosti si zasoutézi.
Gratuluji vSem, Ze se umi takto bavit a tfeba i zvitézit.

Béh u policskych hradeb 1. 5. 2018; foto: J. Svobodova

Ve stfedu 16. 5. 2018 se vybrani Zaci 4.-5. tiidy zacastnili fotbalové soutéZze McDonald’s Cup, a to okresniho kola v M. Tiebové, kam
suverénné postoupili z oblastniho kola v Litomysli (3. 5. 2018). V M. Ttebové se jim povedl neskutecny zazrak, kdyz mezi 8 tymy dokazali
obhajit loniské vitézstvi a zajistit si tak, pfed méstskymi tymy okresu Svitavy, postup do krajského kola v Pardubicich (21. 5. 2018) — vice na
stranach 4-5 Sebranickych novin. Krajské kolo bylo velmi naro¢né ve fyzickych silach a technickych fotbalovych dovednostech, a piestoze
turnaj kluktim nevysel dle jejich snovych predstav, t&sit je mtze skutecnost, jak vyborny sehrali posledni zapas, kdyz jako jediny tym dokazali
porazit celkového vitéze — tym ZS Dubina, Pardubice.

Lenka Karalova, starostka obce
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Co se déje za dveimi ZS?

Okresni kolo Dopravni soutéZe mladych cyklisti

Kazdoro&né na jafe poi4da nase 8kola cyklistickou sout&z. Skolni-
ho kola se tradi¢né ucastni vSichni zaci od paté do osmé tfidy. Letos
se soutdz konala v dtery 24. dubna. Ukolem soutdzicich bylo zvlad-
nout testy dopravni i prvni pomoci s co nejmensim poctem trestnych
bodl a poté jizdu zrucnosti, kterou pomohli pfipravit zaci devaté
tiidy. Stejné jako loni se jezdilo v Lubné na prostranstvi kolem Skal-
ky. Do okresniho kola do Svitav jeli 16. kvétna nasi Skolu reprezento-
vat ti nejlepsi z mladsi a starsi kategorie.

Kategorii mladsich tvofili Andrej Barto§ a Petr Vopafil z paté
tiidy a ze Sesté tfidy Zuzka Lipavskd a Lenka Zachova. Druzstvo
star$ich tvofila Katka Bartofiova ze Sesté tiidy, Dominika Mastikova
a Max Patocka ze sedmé a Pavel Jana z osmicky. Soutézilo se
v klasickych disciplinach, kterymi byly dopravni testy, poskytnuti
prvni pomoci zranénému, jizda zrucnosti a jizda po dopravnim hfisti
s dodrzovanim pravidel silni¢niho provozu. Navic byla letos poprvé
zafazena nova kategorie, a to prace s mapou.

Nasim soutézicim se tento rok mimoifadné dafilo. Mladsi Zaci
vybojovali ve velké konkurenci ostatnich $kol pékné paté misto, star-
$i dosahli na medailovou pozici a obsadili dokonce krasné treti misto.
Obéma druzstviim blahopiejeme.

Mgr. Leona Plesingerova

%
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Max Patocka, Katka Bartoriova, Pavel Jana a Dominika

& Rk <
Bronz vybojovali
Mastikova

Oblastni kolo v minifotbalu McDonald’s Cup, II. kategorie
Dne 3. 5. 2018 se konalo v Litomysli
oblastni kolo v minifotbalu
~McDonald’s Cup.“ Nasi Zzaci pfi
vSech zapasech vyslovené kralovali
nad dal§imi tymy. Drtivé vitézili
a postoupili do okresniho kola, které
se konalo 16. 5. 2018 v Moravské Tiebové.

Jednotlivé zapasy:

ZS8 Lubna - Sebranice — ZS U Skolek Litomys] 9:0
goly: Mokrejs$ J. 3, Prochazka V. 2, Glénzner T. 2, Sotona T. 1,
Svoboda M. 1

Dolni Ujezd — ZS Lubna - Sebranice 1:5

goly: Mokrej$ J. 3, Sotona T. 1, Svoboda M. 1

Pode&kovani patii nasledujicim hracum:

Sebastianu Klejchovi, Jifimu MokrejSovi, Martinu Svobodovi, To-
masi Sotonovi, Vojtéchu Prochazkovi, Tadeasi Glanznerovi, Jakubu
BartoSovi, Petru Vopatilovi, Jakubu Vostielovi, Lukasi Hrizkovi
a Danielu Synkovi.

Dale bych chtéla pochvalit Jittho Mokrejse ml. za sestaveni hrac,
profesionalni rozcvicku, vedeni zapas a za dohliZzeni nad pitnym
rezimem.

Mgr. llona Brenova

Ples pro pratele Skoly

V sobotu 12. kvétna se na Skalce v Lubné konal jiz XIV. skolni
ples. Rada rodict a zaci devaté tiidy pfipravili skute¢né bohaty pro-
gram spojeny s tradi¢nim Serpovanim. Ples se opét vydafil, coz do-
kazuji také nasledujici postiehy a dojmy zaki.
- Pripravy byly nekone¢né a naro¢né, ale vyplatilo se to.
- Zacali jsme nacvicovat pozd¢, ale nakonec vSechno dobie dopadlo.
- Sal byl plny pozitivni energie.
- Jsem rad, Ze jsme méli tak skvélé publikum, které me& hodné nabu-
dilo.
- Kdyz jsme $li na pfedtanceni, tak jsem se ohromné bal, ale po prv-
nich krocich mé strach ptesel.
- Nastésti jsme nemusely tancovat v lodi¢kach, to by mozna lidi
pobavilo vic nez samotny tanec.
- Z4dna vice trapna chvile nenastala, coz bylo pozitivni.
- Serpovani se mi libilo.
- VSem nam to moc sluselo.
- Kdyz se ¢etl proslov, bylo hezké vzpominat na vSe, co jsme na
téhle Skole zazili.
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Co se déje za dveimi ZS?

- Pilnoc¢ni prekvapeni bylo ¢astecné tvofené improvizaci, presto jsme
si ho uzili a spokojenost byla také na stran¢ divaku.
- Libilo se mi hlavné¢ stfileni konfet.
- Babicku z téch konfet malem trefil §lak.
- Hréla zde kapela Vepio knedlo zelo, na jejichz pisnicky se roztrsali
i nekteti ucitelé.
- S kapelou jsem byla naprosto spokojena, stejn¢ tak i s obsluhou
jidla.
- Prislo mi vtipné, Ze jsme neuhlidali neposedné balonky, které se
nam rozutikaly tak, ze z pivodniho napisu 14. §kolni ples zbylo pou-
ze KONI PES.
- Mn¢ osobné se ples moc libil. Chvalu a spokojenost jsem ale slySela
i od jinych lidi.
- Ples pro mé byl krasnym rozloucenim se tfidou a celou $kolu.
- AZ na plese jsem si uvédomila, Ze za par tydnt v§echno skon¢i a my
pujdeme kazdy svou cestou.
- Ples bych si klidné zopakoval, coz se neda fict o dobé pied nim.
- Nikdy jsem na $kolnim plese nebyl, pfisté ale urcité pajdu.

Hana Dvordkova

Foto: ZS 9x

Ples piatel Skoly

Druhou kvétnovou sobotu se v Lubné na Skalce uskutecnil
14. ples pro pratele skoly.

Vecerem nas provedla Pavla Tmejova s Jakubem Kucerou
a k tanci zahrala kapela Vepto knedlo zelo. Ples nam zpestfilo tane¢ni
vystoupeni ze Sebranic pod vedenim Elisky Kotouckové a své bre-
akdancové uméni nam ptedvedl Honza Novotny se svymi kolegyné-
mi.

Hlavnim programem bylo Serpovani zaka devaté téidy a jejich
tanecni vystoupeni. Nejedna maminka i babicka béhem tohoto pro-
gramu zatlacily slzu dojeti.

Svym jménem bych rada pod€kovala vSem, kteti se podileli na
ptipravach a pribéhu celé akce i na nasledném uklidu po plese. Le-
to$nim devatdkim bych chtéla poprat do Zivota jen to nejlepsi...

Za radu rodici
Hana Flidrova

Okresni kolo v minifotbalu McDonald’s Cup, II. kategorie

Ve stfedu 16. 5. 2018 probéhlo v Moravské Tiebové okresni kolo
v minifotbalu ,,McDonald’s Cup.“ Zde se jiz hralo na dvé skupiny.
Nasi hraci predvedli skvély vykon a postoupili ze skupiny do semifi-
nale. V ném dali do hry v8echnu silu a bojovnost a dostali se az do
finale. Po zvladnuti napinavych penalt se podruhé radovali z vitézstvi
a postupuji do krajského finale, které se odehraje 21. 5. 2018
v Pardubicich. Dale byl z naseho tymu ocenén Jiti Mokrej$ jako nej-
lepsi hrac celého turnaje.

Gratulujeme zaktim a dékujeme obci Sebranice za zaptjceni hasic-
ské dodavky, panu Prochazkovi za dopravu zbyvajicich zaka a kou-
covani vSech zapasi a panu MokrejSovi za odvoz zakl zpét do Sebra-
nic. Mgr. llona Brenova

Krajské finale McDonald’s Cupu v Pardubicich, II. kategorle
Na travé pardubického stadio- =
nu Pod Vinici 21. 5. 2018 repre- N
zentovali 7aci ZS Lubna — Sebra- |
nice nas kraj a bojovali proti ttem |
daldim $koldm naseho kraje: ZS
Dubina Pardubice, ZS U Stadionu
Chrudim a ZS Letohrad. Pfestoze
byli hned v prvnim zapasu drtivé
porazeni chrudimstimi hraci, vze-
preli se zklamani a dale zvétSovali
svoje nasazeni a bojovnost. O vysledném poradi rozhodly vzajemné
zapasy.
Sestava: Jifi Mokrejs, Sebastian Klejch, Vojtéch Prochazka, Martin
Svoboda, Tadeas Glanzner, Jakub Bartos, Jakub Vostfel, Petr Vopa-
fil, Tomas Sotona, Luka$ Hrizek a Daniel Synek
Jednotlivé zapasy:

78 U Stadionu - Chrudim : ZS Lubn4 — Sebranice 9:0
ZS Letohrad : ZS Lubn4 — Sebranice 4:3
ZS Lubna — Sebranice : ZS Dubina — Pardubice 6:5

Pod€kovani patfi vSem naSim fotbalistim, i kdyz nedosahli
na medailové pozice a skoncili na 4. misté. Diky patfi opét kouci
p. J. Prochazkovi, obci Sebranice za zaptijéeni dodavky a panu fidici
J. Gutveisovi. Mgr. llona Breiova
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Oslava svatku Dne matek 13. 5. 2018

Foto: M. Cermak 8x
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Zveme Vas do Kraje Smetany a Martini — kvéten

Ceské nehmotné dédictvi UNESCO

Bystré

2. 6. 2018 — Détsky den — od 13:30 hod. v arealu hasi¢ské zahrady,
pro déti jsou pripraveny soutéze. Od 21:30 hod. se bude promitat film
CERTOVINY.

9. 6. 2018 — Tanecni zabava na zahradé za Hasi¢skou zbrojnici
od 20:00 hod. Hraje skupina DoDna.

22. 6. 2018 — Letni kino — promitani filmu KVARTETO
od 21:30 hod. v arealu hasi¢ské zahrady.

23. 6. 2018 — Pout’ova zabava na zahrad¢ za Hasi¢skou zbrojnici
od 20:00 hod. zahraje skupina Rock Faktor.

Litomysl

2.6.2018,16:00-23:00 hod. — LitomySlska muzejni noc

9. 6. 2018, 14:00 hod., Smetanovo namésti, Litomysl — Orion moto
show 2018

Predstaveni sportovnich tymu, trialové predstaveni, dakarsky tym,
Veteran klub Pardubice, vystoupeni hudebnich skupin ("Xilt, Mar-
kant, Hamleti).

16. 6. 2018-17. 6. 2018, 11:00 hod., Restaurace Veselka, Litomysl
— Tvartzkové variace

Dobroty z olomouckych tvariizkl — slané i sladké variace.

23. 6. 2018, 8:00-17:00 hod., Smetanovo namésti, Litomysl — Sta-
rodavny jarmark

Tradi¢ni femeslné trhy a hudebni doprovodny program na podiu pred
morovym sloupem.

Oldris

3. 6. 2018 — Den déti — sportovni odpoledne v Oldrisi

Od 14.00 hod. za Orlovnou. Déti si s sebou vezmou tiikolky, kola,
kolobézky k soutézeni. Bude i skékaci hrad a stfikana péna.

16. 6. 2018 — 3. Den Myslivosti, lesnictvi a ochrany prirody,
od 11:00 hod. na stielnici v Oldfisi

T&sit se mimo jiné muzete na dfevorubeckou show, Eurojack show,
ukazky dravcd, lesni techniky, stielby a dalsi.

23. 6. 2108 — Oslava a setkani rodaki obce OldFiS k piilezitosti
130 let od zalozeni SDH a otevieni $koly v Oldfisi

Od 13:00 hod. vitani sborG u hasi¢ské zbrojnice, zehnani novému
praporu sboru a rekonstruované budové zbrojnice, privod obci
za Orlovnu, kde bude hrat Polic¢anka a od 18:00 hod. vystoupeni Pet-
ry Cernocké, od 20:00 taneéni zabava se skupinou Rytmik. Zaklad-
ni Skola a hasi¢ska zbrojnice oteviena k prohlidce, vystava hasicské
techniky. Vice informaci na www.oldris.cz.

Policka

2. 6. 2018 — Cas pro neoby&ejné zazitky — Tradiéni noéni putovéni
Polic¢kou s bohatym programem a fadou piekvapeni.

17. 6. 2018 (13:30-15:00 hod.) — Tata fréi — Nafouknéte pneumati-
ky u kol a koc¢arki, namazte brzdy, nasad’te helmy a pfijed’te na jedi-
necny zavod. Start je z parkovisté u Divadelniho klubu a kazdy za-
vodnik bude v cili odménén! V cili bude spousta zabavy: trampolina,
malovani na obli¢ej, motokary, jizda na koni, stfelba z luku, tvofiva
dilni¢ka — darecky pro tatinky, slanovani a mnoho dalsiho.

do 22. 9. 2018 — Vystava — Kralovstvi panenek

Vystava predstavuje krasnou sbirku historickych panenek sbératelky
pani Evy Prochazkové... Vystavni saly Centra Bohuslava Martini

Sebranice

2. 6. 2018 — Setkani tesaiti — Trsténice 56 - workshop rucniho tesani
tramt, 9—-17 hodin

3. 6. 2018 — 2. vefejné medobrani — od 10 do 17 hod. u ¢.p. 108
v Sebranicich. Ceka Vas vybrani plastl ze véel, odvéeleni, odvitko-
vani a vyto¢eni medovych plastd. Vse si mize kazdy sam vyzkouset.
Obcerstveni zajisténo. Porada véelai'sky krouzek Sebranice. Za nepti-
znivého pocasi se akce nekona.

13. 6. 2018 — Kurz ru¢niho zpracovani Inu — Sebranice ¢.p. 8, 15—
19 hodin, ptihlasky 604 590 474

22. 6. 2018 — Kurz plsténi suchou cestou — Trsténice 56, 15-19
hodin, pfihlasky 604 590 474

23. 6. 2018 — Sebranicky pétiboj dvojic — zacatek v 8.00 hod.
v arealu koupalisté. Ptihlasky na tel: 461 745 133 nebo:
obec@sebranice.cz. Pocet ti€astniku je omezen. Obcerstveni zajisténo
po cely den.

Slovacky tanec verbuiik

Architektonické a pfirodni skvosty zapisované na listinu
UNESCO maji u odbornikd, ¢tenait i turistd na celém svété¢ mimo-
fadny ohlas. Po téchto velmi kladnych zkuSenostech se UNESCO
rozhodlo na listinu zapisovat také pamatky nehmotné. Pamatky tra-
di¢ni lidové kultury pifedavané z pokoleni na pokoleni po cela staleti.
Proto ma lidova kultura v sobé zakotvenou nezdolnou vnitini silu,
ktera je vyzafovana na posluchace a divaky pii kulturnich slavnos-
tech.

Nase prvni nehmotna pamatka, ktera byla pfijata mezi klenoty
svétového nehmotného dédictvi, je slovacky tanec verbunik. Na listi-
nu UNESCO byl zapsan 25. listopadu 2005 v Patizi. Tanec je aktivné
roziifen pouze na Slovéacku, tedy v jihovychodnim cipu Ceské repub-
liky. Historie verburniku saha do prvni poloviny 18. stoleti a v prub&éhu
staleti se vyvinul do souCasnych Sesti typti. Jde o typ uherskohra-
dist'sky z okoli Uherského Hradisté a Uherského Brodu, typ podlu-
zacky z okoli Bfeclavi, typ horfiacky z okoli Velké nad Velic¢kou, typ
hanécko-slovacky z okoli sidel u Hustopege a Zdanice, typ z okoli
Straznice a z okoli Kyjova.

Nazev tance pochdzi z némeckého slova
Werbunk, coz je najimani. Pivodné se timto
tancem loucil mladik pfed odchodem na voj-
nu. Vyrovnaval tak svoje psychické emoce
plynouci z dlouhavé ztraty svobody. Pro ver-
bunk se uzivd mnoho mistnich lidovych na-
zvu, jako je cifrunk, skakani, verbovani, greb-
Ceni, Cardas, cifrovani a dalsi. Tanec je skoc-
ného charakteru, tan¢i ho pouze muzi na urci-
ty okruh lidovych pisni, nyni pievladaji pisné
novouherské. Verbunik je tancem improvizo-
vanym, nema zadna piesn¢ dana pravidla. Kdyz se tanci ve skupiné,
to byva nejcastéji, tanc¢i kazdy z tane¢nikli sam za sebe, s vyrazem
své mistni pfislusnosti, povahy a vlastniho tane¢niho uméni. Kazdé
provedeni tance je vzdy originalni a jedinecné.

Slovacky verbuinik ma obvykle tfi ¢asti — pfedzpév pisné, pii némz
jiz zaCina pohybovy projev, tane¢ni ¢ast pomalého ¢i stiedniho tempa
a tanecni ¢ast rychlou. Nejéastéj$imi taneénimi prvky jsou podiepy,
poskoky, vyskoky, otocky, pteskoky, srazeni pat, tlesky rukama,
pfednozovani nebo zanozovani. Aby byl verbuiik dokonale proveden,
musi tanecnik dobfe ovladat nékolik dovednosti. Prvni z nich je zpév
a spravné vyuzivani mistniho nafeci. Velmi diilezita je znalost pisni,
jejich textli 1 melodii. Z hlediska pohybového provedeni tanecnich
prvka je kladen diiraz na mnozstvi, naro¢nost, pestrost, navaznost
a celkovou uroven taneéniho vystoupeni. Dobry tane¢nik musi rovnéz
ovladat orientaci v prostoru, kompozici a gradaci tance.

Zdroj: www.nulk.cz

Tanecnici 1 divaci vnimaji verbunk zna¢né emotivné a stejné jako
v minulosti i dnes si ceni vynikajicich tane¢nikti verbunku. Jsou pra-
videlné pofadany soutéze o nejlepsiho taneénika slovackého verbui-
ku. Zacinaji na mistni trovni, findle je na Mezinarodnim folklornim
festivalu ve Straznici. O tuto soutéZ je mezi navstévniky velky zajem.
Tanec je také soucasti slavnostnich privodi a celého souboru hodo-
vych zvykl. Tanci se v pribéhu celého roku. Naptiklad pfi vitani
starka pfed jeho domem, na zah4jeni a ukonceni tane¢ni zabavy, kaz-
da skupina ptespolnich mladencti je po pfichodu ucténa tim, ze dosta-
ne moznost, aby si verbunk pied vSemi zatancila. Pfespolni chlapci
tuto moznost vitaji, tanci jak nejlépe umi, protoze se chtéji predvést
domacimu publiku, hlavné mladym divkam.

Slovacky verbuiik je impozantni tanec, pravem patii do elitni spo-
le¢nosti svétového nehmotného dédictvi. Josef Trojtler z Lubné
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Osobni bezpe¢i

Osobni bezpedi

V dal$im jarnim c¢lanku bychom vam radi dali nékolik rad, jak
predchazet okradeni, pfepadeni nebo jak neusnadiiovat praci kapsa-
fam. A¢ se nékomu mize zdat, Ze jsou to informace zbyteéné, my si
to nemyslime a stejné tak hovoii i nase statistiky. Témét kazdy den
policisté v praci celého Pardubického kraje fesi piipady kradezi, a to
at’ véci pii sobé nebo z odlozenych tasek v nakupnich vozicich. Rada
poskozenych, pfedevsim pak téch starSich, nam pfi vyslesich fika, ze
se otoCili opravdu jen na vtetinu tieba u regalu v obchod¢ anebo, ze si
nevsimli, ze by jim nékdo v autobuse do kabelky sahal. A véite nam,
ze zadné zbozi v cenové ,,akci vam nestoji za ten Cas a problémy pii
blokovani platebnich karet a vyfizovani si novych odcizenych osob-
nich dokladi. O ztrat€ penéz ani nemluvim.

Jak se tedy chranit pfed okradenim?

®  Penize, doklady i klice noste v pfiruéni uzaviené tasce nebo
kabelce vzdy oddéleng.

®  Berte si jen tolik penéz, kolik skutecné potiebujete.

® Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo
nakupni tasky.

® Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte viset na zadech,
ale méjte ji stale na ocich a chrante ji rukama na boku nebo na hrudi.

®  Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police a nene-
chavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem
v Satné kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarné u lékate ¢i na Gradech.

®  Vyhybejte se navalim mnoha lidi, tlaenice nahrava zlod&jum
a okradeni miZe probéhnout bez povsimnuti.

® (tete-li si v dopravnim prosttedku MHD, méjte své pfiruéni
zavazadlo pofad pod kontrolou.

® Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalsi cestujici a nenecha-
vejte sva zavazadla bez dozoru.

® Pfi vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte
pozor, jestli vas nékdo nesleduje piilis§ zblizka. Vybirani z bankomati

uvniti bank ¢i spofitelen je spolehlivéjsi. Byla-li vam platebni karta
odcizena, ihned zablokujte ucet.

® Nepiste si PIN na platebni kartu, na jeji obal nebo na listecek,
ktery ulozite spolec¢né s platebni kartou na stejné misto.

® Nikdy se pfed nikym nechlubte svymi usporami nebo cennost-
mi, nepiijcujte cizim lidem penize, neplatte zadné zalohy podomnim
prodejcim. A jak jsme jiz v minulych ¢lancich upozornovali a jak mi
potvrdila energetickd poradkyné pani Vladimira Rosendorfova,
za plyn ani elektriku energetické spolecnosti penize nevraci ani nevy-
biraji.

Pfi ukladani zbozi do zavazadlového prostoru vozidla méjte své véci,
zejména kabelky, stale na ocich.

Stanete-li se i pFesto obéti kradeZe, radime vaim:

® V pripad€ odcizeni financi, platebni karty, dokladti, mobilniho
telefonu se neprodlené obrat'te na Policii CR.

® V piipadé odcizeni platebni karty kontaktujte neprodlené svoji
banku a platebni kartu zablokujte.

® V piipadé odcizeni mobilniho telefonu kontaktujte svého opera-
tora a zablokujte SIM kartu.
®  Upamatujte si co nejpiesnéji, kde ke kradezi doslo, popt. popis
pachatele ¢i pachateld.
®  Ohlasenim kradezi dokladii zamezite pfipadnym dal$im nepfi-
jemnostem se zneuzitim dokladd.
Tisilova linka pro sluchové postizené je 603 111 158.

A jak piedchazet riziku prepadeni?
®  Vyhybejte se odlehlym, nepiehlednym a neosvétlenym mistim.
Chod'te radgji frekventovangj$imi ulicemi.

® Kabelku nebo taSku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice,
aby vam ji z vozovky nemohl né¢kdo vytrhnout a ukrast.

®  Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebrafite se za kazdou cenu.
Zdravi nebo dokonce zivot jsou cennéj§i nez penize!

®  Po chodniku chod'te radéji dale od vchodi domt, kde by mohl
¢ihat ptipadny pachatel a mohl by vas vtahnout dovnitf.

®  Pii vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte
tam s nékym neznamym. Také ve vytahu nejezdéte s nékym, koho
neznate. Radsi pockejte na vytah prazdny.

® Nepiijimejte doprovod nabizeny nezndmymi lidmi, i kdyby
vypadali divéryhodné. Ochota "pomocnika" mize byt jen zdminkou
k tomu, aby se dostal do vaseho bytu a tam vas okradl tfeba i za pou-
Ziti nasili.

® Kdybyste méli pocit, Ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrych-
leji dostat na misto, kde je né€jaky obchod nebo vice lidi, mezi nimiz
budete vice v bezpeci.

® Kdyby vas nékdo napadl, kii¢te i tehdy, kdyz v blizkosti nikoho
nevidite. Mohl by vas uslySet nékdo za rohem nebo pfes oteviené
okno a pfispéchat na pomoc.

® V pfipadé nutnosti muzete pro svou ochranu pouzit sprej
(deodorant, lak na vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite v tasce ¢i ka-
belce. Pachatele tim pfekvapite, mozna i odradite a sami tak ziskate
Cas na pfivolani pomoci. Spusténi vaseho osobniho alarmu mutize
utocnika vylekat a pfimét ho k utcku.

® Snazte se vyhnout ¢ekani na liduprazdné zastadvce hromadné
dopravy, pfedev§im v Casné rannich nebo pozdné vecernich hodi-
nach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize k fidici. Jeho

blizkost mize ptipadného lupice od zlého umyslu odradit nebo vam
v ptipadé obtézovani ¢i napadeni fidi¢ rychleji pomtze.

Krdsné mdjové dny vam za Policii CR pieje

por. Ing. Markéta JANOVSKA

tiskova mluvci policie Pardubického kraje

Co nového u mladych hasica?

V minulém c¢isle Sebranickych novin jsme se s Vami podélili
o zazitky a informace z akce Uklidme Cesko — Uklid'me Sebranice,
kterou jsme uspoiadali, a také se ji aktivné ucastnili. Byla to akce,
kterou jsme zahajili jarni sezénu s mladymi hasi¢i. Od této soboty
jsme se v podstaté nezastavili. Tyden na to jsme méli naplanovano
vikendové soustfedéni, poté Carod€jnicky rej a prvni sobotu v kvétnu
také nasSe prvni leto$ni zavody. Pokracovali jsme plnénim odbornosti
v Bystrém a intenzivnim tréninkem na okresni kolo hry Plamen. Tyto
zévody nés &ekaji v patek a sobotu 25. a 26. kvétna v Dolnim Ujezdg.
Na nasledujicich fadcich se s vami radi podélime o nase dojmy
a zazitky z konanych akei.

Jarni soustfedéni

Vikendové jarni soustiedéni jsme s nas§imi mladymi hasi¢i absol-
vovali ve dnech 20. az 22. dubna a bylo to jiz tfetim rokem. D4 se
fici, ze akce se stala tradici. Snazime se, aby termin zlstaval stejny,
co jsme ale letos zménili, bylo misto konani. Tentokrat jsme vyrazili
do Borové u Policky, kde jsme méli zaptij¢enou Sokolovnu. Vime, ze
v Borové a jejim okoli je opravdu krasné, a tak jsme se t&sili, Ze si
tam to nase soustiedéni s détmi pékné uzijeme.

Na cestu jsme se vypravili s 23 détmi v patek v 18 hodin autobu-
sem. Dojeli jsme do Policky, kde jsme pockali na vlak do Borové.
Samotna cesta vlakem byla pro vétSinu z nas jiz prvnim neobycejnym
zazitkem, i kdyz trvala jen chvili. Po pfijezdu jsme se vydali do So-
kolovny. Hasi¢ska dodavka, ktera nam vezla véci, jiz byla na miste,
tak jsme se hned pustili do vybalovani a ubytovavani. Dévcata
si zabrala jevi$té a kluci obsadili sal. Déti se prabézné navecetely,
pohraly si venku na hfisti anebo na séle a brzy jsme se jiz chystali
spat, protoze nas ¢ekal narocny sobotni den.

V sobotu rano déti, které plnily specializaci kuchaf, pfipravili
snidani, na kterou jsme si nemohli nechat ujit cerstvé borovské rohli-
ky a housky. Po snidani sluzba umyla nadobi a ¢ekal nas trénink
s hadicemi. Trénovali jsme spojovani hadic, které¢ déti potiebuji ke
vSem disciplindm pozarniho sportu a u vétsiny déti byva dost asto
slabym mistem. Je to otazka dlouhodobého tréninku, nez to déti do-
stanou opravdu do ruky a spojuji s takovou samoziejmosti, ze to ani
nepostfehneme.
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Co nového u mladych hasica?

Pokracovani z predchozi strany

Od rana svitilo slunic¢ko, a tak aby si déti odpocinuly, osvézily se
a pobavily, zapojili jsme do programu soutézni hru ,,na hasice*. Déti
se rozdélily do druzstev a ta méla za kol co nejdfive pfenosit stano-
vené mnozstvi vody z mista na misto. A co bylo to hlavni? Vodu
ptrenasely déti v puse. Musim fict, Ze jsme se u toho dost zasmali
a velice zajimavy byl obsah nadoby v cili...

Blizil se ¢as obéda, a tak nastoupili opét nasi kuchafi, jmenovité
Anicka Kopecka, Denisa Cechova, Ani¢ka Leksova, Terezka Stepén—
kova, Kacka Johnova, Péta Karsky a Matous Vottel, a ujali se vafeni.
S lehkou pomoci nas vedoucich pfipravili velice chutny obéd, a to
bramborovou polévku a $pagety s boloniskou omackou. Navatili jsme
velké hrnce, aby nam zbyl obéd jesté na nedéli a méli jsme vice casu
na jiné ¢innosti. Pro nase kuchafe to byla zavérecna cast praktické
zkousky, ted’ uz je ¢ekd jen napsani testu a maji specializaci splné-
nou.
na hfisti. Pfitom ndm vSem vyhladlo a t&Sily jsme se na tu dobrotu.
S plnymi zaludky jsme se pak odebrali na chvili do spacaku, aby-
chom si udélali poledni klid. Dalsi sluzba umyla nadobi a mohli jsme
se vSichni pak vénovat odpolednimu programu. Odpocati jsme se
odpoledne vydali do borovského lanového parku, ktery se nachazi na
kraji lesa u pfirodniho koupalisté. Lana s pfekazkami jsou umisténa
kousek nad zemi a nékteré Useky vypadaji zdanlivé jednoduse, ale
staci tam vylézt a zkusit to, a zjistite, jak na tom se svou fyzickou
opravdu jste. Déti to velice bavilo, a nejen déti, a méli jsme také Stés-
ti, Ze tam zrovna nebyli zadni navstévnici. Tak jsme méli dobrou
hodinu lanovy park jen pro sebe.

Neplanovanym, ale neobycejnym zazitkem, bylo pro déti osvézeni
v koupalisti. Postupné se chodily brouzdat do vody, které tam bylo
tak akorat po kolena a byla pékné cistd. Pfedhanély se, kdo ulovi
vétsiho Colka nebo zabu. Slunicko svitilo, bylo krasné teplo a my
jsme si uzivali opravdovou pohodu. Kdyz se déti dostatecné
,vycachtaly®, vydali jsme se k vlakovému nadrazi na to¢enou zmrzli-
nu. NaSich pozadovanych 27 zmrzlin sice co chvili zavatilo panu
prodavaci stroj, ale nakonec se dostalo na vSechn

: R A —

Po pfijemné straveném odpoledni jsme se vratili do Sokolovny
a zacali jsme chystat taborak, abychom si opekli buity a samoziejmé
také ,,marSmelouny“. Nez se setmélo, déti hraly svoji oblibenou
»rozdupku“ a po setméni pfiel ¢as na hlavni bod sobotniho dne.
V prubchu soustfedéni totiz vzeSla od déti myslenka, ze by chtély
absolvovat no¢ni hru. A Ze o ni opravdu moc staly, rozhodli jsme se ji
udélat. Vyuzili jsme k tomu hasi¢skou dodavku a ud¢lali détem tzv.
vysadek. Starsi déti jsme odvezli na Lucky vrch, kde jsme je vysadili
a jejich ukolem bylo dojit zpatky do Borové, do Sokolovny. Mladsi
déti mely jen kratkou trasu pobliz vesnice a cestou jsme je sledovali,
aby nezabloudili. Obé skupiny to zvladly skvéle a v kratkém case.
A co hlavng, zpatky v Sokolovné jsme se sesli vSichni, k zadnym
ztratam nedoslo a détem se to moc libilo.

Po tak naroéném dni spaly viechny déti jak Sipkové RiZenky
a ani v ned€li rano moc nespéchaly ze spacakd. My, vedouci, jsme
méli upfimnou radost, Ze se ndm je podafilo utahat ©.

V nedéli jsme jiz neméli stanoveny program, protoze jsme védeéli,
ze musime ohfat ob&d, umyt nadobi, pobalit véci, uklidit Sokolovnu
a stihnout vlak v 15.16 hod. Bylo tedy hodné prace, o kterou jsme se
samoziejme podélili, abychom stihli i néjakou zabavu. Déti si zastii-
kaly ze dzberovek, hraly fotbal, ,,rozdupku® atd. VSe se nam podafiilo

vcas udélat, takze jsme ve 14.45 hod. v klidu odchézeli na vlak. Byli
jsme unaveni, ale dokazali jsme si piedstavit, ze bychom tam byli
jesté néjaky den navic. Moc se nam v Borové libilo, pocasi ndm letos
vyjimeéné pialo, a co na tom viem bylo nejlepsi? Ze déti byly bez-
vadné! Soustfedéni jsme si diky tomu bajecné uzili a budeme mit na
co vzpominat.

Carodéjnicky rej

Tyden po jarnim soustfedéni jsme se pfipravovali na ¢arodéjnicky
rej, ktery se konal v pondéli 30. dubna od 17 hodin u Mikulasku.
Vzhledem k tomu, ze o tuto akci neni ze strany vefejnosti takovy
zajem, jaky bychom si pfali, rozhodli jsme se uspotadat ¢arod€jnicky
rej predev§im pro naSe mladé hasice, jejich rodinné pfislusniky
a kamarady. Se star§imi détmi jsme pfipravili zdbavné soutéZe na
sedmi stanovistich. Déti si zastiilely ze vzduchovky, pojidaly mysi
a zizaly (naStésti jen Zelatinové), ,létaly* na kostéti pies prekazky,
hraly ,.kost'obal“, stiikaly ze dzberovek, trénovaly zru¢nost prenase-
nim vody na 1zici a svoje hlavi¢ky procvicily pii carodéjnické tajen-
ce. Na zavér v Carodéjnické kancelafi dostaly za splnéné tikoly bali-
¢ek s odmenou a v ,,Baru U 2 ¢arodéjnic* si vybraly kouzelny lektvar
podle chuti. Nékdo dal pfednost zabi zluéi, jiny zase hadimu jedu
nebo draci krvi.

V pribéhu vecera jsme si pak opekli buity a posedéli u ohné
s rodici, kamarady a znamymi.

Co nas ceka?

Jak jsem jiz psala, v patek a sobotu 25. a 26. kvétna se ztiCastnime
okresniho kola hry Plamen v Dolnim Ujezd&. Pojedeme s jednim
druzstvem mlad$ich zakd a jednim druzstvem starSich zakt. Déti
budou soutézit v pozarnim utoku, Stafeté 4x60 m, stafeté¢ CTIF, Stafe-
té pozarnich dvojic, béhu na 60 m piekazek a star$i budou mit navic
pozarni utok CTIF. Tyto zavody jsou velice naro¢né, pfipravujeme se
na né jiz dlouho a doufejme, Zze vynalozené Usili patficné zirocime.
Poté nas ek mésicni pauza se zavody. Mezitim budeme dale tréno-
vat, abychom se mohli zucastnit zavodu okresni ligy Svitavska
30. ¢ervna v Poli¢ce. Chceme pro déti opét usporadat paleni vysvéd-
¢eni, které nejspis spojime s tréninkem, protoze to vychazi tésné pied
zavody v Poli¢ce, v patek 29. Cervna. O letnich prazdninach si dame
delsi pauzu, abychom se zase v puli srpna mohli zacit schazet a pfi-
pravovat se na zavody, které nas ¢ekaji v zafi a fijnu.

Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala vSem, ktefi ndm pomahaji,
a zvlaste pak Michalu Peskovi, Milanovi Pokornému a Petrovi Pohor-
skému.

Dalsi podékovani patii obci Sebranice a pani starostce Lence Ka-
ralové. Diky finanéni podpofe z obecniho rozpoctu jsme si mohli
poridit traktirek na sekani travy, abychom byli sobéstacni v udrzbé
naseho hasic¢ského hriste.

Na zavér dékuji nasim sponzoriim, z jejichz financnich darti jsme
zakoupili tzv. partystan, ktery nam zajisti pfistfesi a zazemi pfi rtz-
nych akcich a ptedevs§im pii zavodech s détmi. Jsou to: firma Lami-
do, a.s. Sebranice, pan Jindfich Riha, Sebranice, a firma Story Design
Litomysl.

Vazime si veskeré podpory, ktera je nam poskytovana a jesté jed-
nou dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji. Jana Ondrackova
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Uspéchy naSich mladych hasi¢i

V letosnich ¢islech Sebranickych novin jste si mohli pfecist
o nasich aktivitach s détmi, vétsinou to byly aktivity netykajici se az
tolik hasi¢ského sportu (vystoupeni na hasi¢ském plese, masopust,
uklid nasi obce). O dalSich probéhlych akcich Vas v ¢lanku vyse
informovala Jana. Ale i veskeré tyto akce jsou pro nas vSechny velmi
dulezité.

I s témito aktivitami se nadale schazime kazdou stfedu. Do konce
biezna to bylo na sale KD. Zacatkem dubna bylo jiz krasné jarni po-
Casi, proto jsme se ve stfedu 4. dubna sesli na tréninkovém htisti
u Mikulasku, vybaveni pracovnim nafadim (hrabickami). Bylo totiz
nejprve nutné upravit si terén po zimé (hlavné znicit krticaky) a pfi-
pravit si prekazky.

V hasi¢ském sportu pro letosni rok mame v planu s détmi zase
absolvovat soutéze pofddané Okresni ligou Svitavska. Proto jsem
s Janou Ondrackovou ve dnech 2.-3. bfezna absolvovala §koleni pro
vedouci MH v Pusté Kamenici. Tohoto $koleni, které se kona kazdy
rok, se ucastnime pravidelng. Ugast na ném je pro vedouci nutna pro
jejich praci s détmi v hasi¢ském sportu. Proskolily jsme se opét
v celoroéni ¢innosti Hry Plamen — odbornosti, specializace, psani
kroniky. Déle jsme si zopakovaly pravidla disciplin Hry Plamen
a poslechly si velmi zajimavou pfednasku z psychologie a pedagogi-
ky, coz je pfi praci s riznou ve€kovou skupinou déti velmi dulezita
slozka. Na zaveér Skoleni jsme uspésné napsaly zkusebni test obsahu-
jici otazky ze vSech vySe zminovanych ¢asti. Obhdjily jsme si tedy
s Janou post vedouciho MH.

Prvni zavod OLS - 5. 5. 2018 — Pomezi

Na prvni zavod Okresni ligy Svitavska jsme se vydali v sobotu
5. kvétna do Pomezi, kde se konal 7. ro¢nik Pomezského zavodu
v poZzarnich utocich.

Pti trénincich nam pralo pocasi, détem se utoky datily, a tak jsme
si jeli zazavodit se vSemi 3 druzstvy (23 déti a 3 vedouci). Hasi¢skym
autem a 4 osobnimi auty jsme ze Sebranic odjizdéli v 7.30 hod. Sou-
tézilo 16 druzstev mladsich a 15 star§ich. Kazdé druzstvo mélo dva
soutézni pokusy. Zavodilo se jen na jedné zakladné, takze jsme védé-
li, ze zavody potrvaji zase dlouho. Sebranice mladsi nastoupily na své
utoky v poradi ac¢ko 7., bécko 10., starsi bécko 11.

A jak se datilo? Agko (d&ti Gtvrta a pata tiida) ve slozeni Kacka
Johnova, Pavlik Kuchta, Filip Maly, Matous Votfel, Péta Vopafil,
Ani¢ka Leksova, Terezka Stdpankova piedvedlo p&kné utoky
s vyrovnanymi ¢asy. Pocital se lepsi ¢as, tedy 20,15 s! Nutno zminit,
ze pro Kacku a Pavlika to byl i jejich celkove prvni soutézni utok.
S timto ¢asem nakonec druzstvo obsadilo celkové 6. misto z 16!! Jen
pro zajimavost — Casy pfed nimi byly 17,35 s, 17,45 s, 18,18 s,
18,53 s, 18,99 s. Takze vidite, Ze to na prvni zavod byly velmi kvalit-
ni Gtoky s vyrovnanymi ¢asy. O chvili pozdé&ji startovalo bécko (déti
prvni a tieti tfida) ve slozeni Dan Volf, Maty Vecefe, Adam Peska,
Maté¢j Vomodil, Vasik Leksa, Lucinka Hajkova, Martinka Ondracko-
va. Druzstvo téz predvedlo, Ze utok umi a i ¢as 24,76 s to dokazuje.
Nakonec z toho bylo vysledné 13. misto. Druzstvo star$i bécko (Sesta
ttida) ve slozeni — Denca Cechova, Zuzka Lipavska, Jirka Vomo¢il,
Tom Ondracek, Ani¢ka Kopecka, Ilonka Vitova a v premiéie Damian
Klejch $lo ,,zkusit zavodni $tésti“ a hlavné to, zda se jim kone¢né
podafi Gtok pro né novou technikou nabirani vody. Tréninky se jim
datily, takze jsme véfili, Ze Gtok zvladnou. Nabrani se zadatilo, vy-
skytly se vSak komplikace vepredu, se kterymi si ale déti poradily.
Vysledny cas 30,17 s stacil nakonec na posledni misto. Ale nevadi,
zaciname.

Nas vedouci samoziejmé t¢si jakakoliv umisténi, i kdyZz to nejsou
vzdy mista v popiedi. Dilezit€jsi a hodnotnéjsi pro nas je vidét, ze
déti zvladaji to, co je uéime na trénincich — umét reagovat na kompli-
kace pfi Gtoku, aneb kdyz to zrovna nejde, jak ma, umét zareagovat,
pomoct si navzajem v tymu a kdyz to jde, snazit se pozarni Gitok do-
koncit.

Poradatelé se snazili urychlit, co §lo, organiza¢né bylo vse dobie
pfipraveno. Ve volném case se déti mohly vydovadét na skadkacim
hrad¢, na détském hfisti a nebo si od Sikovné pani malifky nechat
namalovat vybrany obrazek na obli¢ej. O to bylo nejvétsi zajem,
fronty u stanku byly po celou dobu soutéze.

Ve volném ¢ase si druzstva také mohla splnit dopliikovou discipli-
nu — Stafetu 4x20 m, ktera byla slozena z piekonavani piekazek ruz-
nych S$tafet Hry Plamen. Disciplina se na zavér vyhodnocovala

zvlast, nepocitala se do ligy.

Letosni prvni zavod je tedy za nami a uvidime, jak se nam bude
letos datit. Dalsi zavod nas ¢eka ve dnech 25.-26. kvétna v Dolnim
Ujezdg, kde se kona Hra Plamen. Jak se nam zde datilo, se dozvite
priste.

QOdznaky specializace Kuchar

Ve svateni uterni odpoledne 8. kvétna (3 dny po zavodech
v Pomezi) jsme se s 5 détmi vydali do Bystrého na hasi¢skou stanici.
Spolu s dalsimi 5 sbory okrsku Policka jsme se zde sesli plnit zkous-
ky z odbornosti a specializaci MH. U zkousek krom vedoucich by
mél byt pfitomen starosta sboru, okrsku nebo ¢len OORM (okresni
odborné rady mladeze).

Jiz jsme Vas informovali o moznosti déti vybrat si ur¢itou specia-
lizaci nebo odbornost, zajimat se o ni béhem roku a na zavér z ni
splnit zkousku (pisemnou, ustni nebo praktickou). Splnéno by mélo
mit asponi 5 déti ze sboru. Tyto odbornosti a specializace patii mimo
jiné ke Hie Plamen, jejich splnéni se doklada v jeji soutézni dny. Ty
se letos konaji ve dnech 25.-26. kvétna. v Dolnim Ujezdg.

Loiisky rok si sebrani¢ti MH plnili preventistu juniora a preventis-
tu. Pro letosek si vybrali spe-
cializaci Kuchai. A kdo jsou
nasi hasi¢i — kuchafi? Kuchai- g
ky Denca Cechovéa, Natalka
Kucerova, Ani¢ka Kopecka,
Kacka Johnova a kuchat' Péta
Karsky. Tyto déti jsme na S8
naich spoleénych akcich (na b=
soustfedénich) zapojovali
v kuchyni — pfiprava snidané,
vafeni obéda, pomoc pfi dal-
Sich cinnostech potfebnych
v kuchyni ¢i pii stolovani.
Déti poznaly, ze byt kuchatem
neni az tak snadné ©.
Ke specializaci Kuchai musi
déti dale znat 5 zpisobu upra-
vy jidel doma a v pfirodé, znat
zasady spravného stolovani, znat zpsob obzivy z piirodnich zdroji,
ovladat zasady hygieny, znat 10 druhti rostlin ¢i kefi moznych
k ptiprave jidel.

Po nastupu se déti rozdélily na skupinky dle odbornosti a ty pak
zkouseli pritomni vedouci. Mné s Janou Ondrackovou a Martinem
Pokornym byla pfidélena skupina Kuchait. To se nam libilo, protoze
déti Kuchati dovezly s sebou vlastnoruéné zhotovené dobritky, které
jsme jako zkousejici musely ochutnat ke zhodnoceni ©. Musim fict,
ze jednohubky, palacinky, buchty ¢i rolady vSem moc chutnaly
a shodli jsme se, ze déti jsou dobii kuchati. Déti jsme jesté vyzpovi-
dali z recepti dobrot a na zavér si napsaly test k ziskani specializace
Kuchat, ktery zvladly vSechny déti na 1! VSem jim moc gratulujeme!

Pro leto$ni sezénu méme tedy splnéno ©, od fijna zaéneme
s dal§imi détmi probirat jejich vybrané specializace ¢i odbornosti,
které na jate zavrsi zkouskou. Radka Vecerova

Dobroty od kucharii

Vsichni spolecné; foto: SDH 4x
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Sebranicky pétiboj dvojic

Pozvanka na medobrani

Obec Sebranice
porada
dne 23. 6. 2018
Vil rocmnilk
SEBRANICKEHO

PETIBOJE DVOJIC

Discipliny:

= tenis

= basketbal

= beach volejbal

= nohejbal

= Stafeta plavani2x 50 m

Startovné 150 K¢ na osobu.
Zacatek v 8.00 hodin v arealu koupalisté.
Obcerstveni zajisténo po cely den.

Prihlasky na tel. 461 745 133,
e-mail: obec@sebranice.cz

Pocet iéastniku je omezen.

Vcelatsky krouzek Sebranice porada

2. VEREJNE MEDOBRANI

v nedéli 3. ¢ervna 2018 od 10.00 do 17.00 hodin
v zahradé domu ¢.p. 108

Ceka Vas vybrani plastii ze véel, odvéeleni, odvickovani
a vytoceni mednych plasta.
Moznost vlastniho vyzkouseni.
Obc¢erstveni zajiSténo.
Na grilu se bude roznit maso, které bude mozné ochutnat
k obédu i k svacince.
Moznost opékani Spekacki od mistniho feznika.
Prijd’te podpotit mladé véelatiky!

Za nepfiznivého pocasi se akce nekona.

Pozvanka do Lubné

Hospidka ,,Na koupalisti*

Obec Sebranice srde¢né zve mistni
i pfespolni k navstéve
HOSPUDKY
,NA KOUPALISTI¥,

ktera zahaji sviij denni provoz
dle pocasi.

Informaci se dozvite na internetovych strankach obce
a z mistniho rozhlasu.

Pozvanka na setkani tesaru

onsai 2013

. w2 Penzion U Rousary, Lubnd u Poli¢ky g
" 16. 6. 10.00 - 19.00 fsrena tverovaniv 1400]
- 17. 6. 8.00 - 17.00 (ukeizka tvarovéni skola koryuu Kai)

Vstupné: 50 K&, déti do 15 let zdarma
Prodej bonsaiji, okrasnych rostlin, keramiky, literatury

info: bkskalka@seznam.cz Partnefi: a K mmﬂ;m

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Cerven, ¢ervenec 2018

{ \ - 2.-3.6. MUDr. S. Sevéik, Policka, 461 724 423
S e """""”"“'“""“"“’"“‘““‘—”':—'»“‘“j"“"h"— 9.-10. 6. MUDr. D. Svecova,  Litomysl, 461 613 663
SETKANI TE  mitessroms ot oy iy vovanianinis | | 19.~17.6.  zubni Iékaf N. Vaskiv, Litomysl, 461 619 670
o e potea il emolaspoentse paconnindien Jotnetind | 23-24.6.  MDDr. B. Vickovd,  Litomys, 461 615 402
e B X W poPAMATRY €D 30.6.-1. 7. MUDr. M. Adamcova, Polyz:ka, 461 725 987
! 5.7. MUDr. S. Adamec,  Policka, 461 725 987
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