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Vysledky voleb

Volebni obdobi 20142018

Volebni obdobi 20142018

Ve dnech 5.-6. 10. 2018 se konaly volby
do Zastupitelstva obce Sebranice. Z 774
osob zapsanych ve vypisech ze seznamu
voli¢u a jejich dodatki pfislo k volbam 530
volica.

Vysledky voleb v nasi obci:

Drobny Jan 180 hlast
Havran Miroslav 299 hlast
Jilek Jakub 159 hlasu
Jilek Pavel 300 hlasu
Kalvoda Vit 211 hlasu
Karalova Lenka 322 hlasu
Klejch Jan 206 hlasu
Kluson Tomas 199 hlasu
Kordiovska Katefina 151 hlasu
Kucera Pavel 189 hlasu
Kucerova Radka 269 hlast
Kysilkova Stanislava 232 hlast
Maly Franti$ek 278 hlasu
Patocka Jifi 233 hlasu
Pohorsky Petr 244 hlasu
Svobodova Jana 289 hlasu
Vomocilova Jana 252 hlasta
Vostielova Eva 220 hlasta

Do Zastupitelstva obce Sebranice pro roky
2018-2022 byli zvoleni tito zastupitelé:

Havran Miroslav

Jilek Pavel

Kalvoda Vit

Karalova Lenka

Kordiovska Katerina

Kucerova Radka

Maly FrantisSek

Patocka Jiii

Svobodova Jana

Ve dnech 5.-6. 10. 2018 se konalo 1. kolo
voleb do 1/3 Senitu Parlamentu Ceské
republiky. Bylo odevzdano 422 platnych
hlasi. Volebni ucast byla 54,24 %.
VysledKky v nasi obci:

1. Ing. Bohuslav Fliedr
2. Michal Korty$

192 hlasu
88 hlasi

Ve dnech 12.-13. 10. 2018 se v na$i obci
konalo 2. kolo voleb do 1/3 Senatu Parla-
mentu Ceské republiky. Bylo odevzdano
107 platnych hlasi. Volebni ucast byla
13,75 %.

Vysledky:
1. Michal Korty$
2. MUDr. Pavel Havit

85 hlasu
22 hlast

Vazeni spoluobcané,

v minulém ¢isle jsem jiz de¢kovala zastupite-
Iim obce, ktefi byli aktivni po celé Ctyfi roky.
Ted je jiz po volbach, a rada bych touto ces-
tou pfipomnéla, co se béhem volebniho obdo-
bi 2014-2018 povedlo. Ptipomefime si to
struénym vyctem akci:

1. Snizeni energetické naro¢nosti budovy
obecniho ufadu a kulturntho domu
v Sebranicich, instalace TC vzduch/voda
a solarnich kolektort

2. Obnova zelené v obci Sebranice, udrzba
a vysadba

3. Novy mapovy portal Geosense, pasporty
elektronicky

4. Rekonstrukce elektroinstalace mostarny
Sebranice

5. Strategicky rozvojovy plan obce Sebranice
2015-2030

6. Rekonstrukce bufetu v kulturnim domé
Sebranice + vybaveni

7. Nové stoly v kulturnim domé Sebranice

8. Podpora obnovy drobnych sakralnich sta-
veb v obci Sebranice, 3 kaplicky

9. Novy uzemni plan obce Sebranice

10. Infrastruktura pro soubor rodinnych domu
v lokalité Tfemosna Sebranice ,,Dolec*. Par-
cely pro 13 rodinnych domi.

11. Novy odpadovy systém v obci Sebranice
12. Novy vysavac¢ na koupalisté

13. Soutéz Vesnice roku 2016, Vesnice roku
Pardubického kraje 2016

14. Obnova mistni komunikace ,, TteSnovka*
15. Oprava chodniku kolem koupali$té, spor-
toviste

16. Nakup drobné komunalni techniky a vy-
baveni, cepak + zametac

17. Oprava mistni komunikace nad kapli¢kou
v obci Sebranice + osvétleni

18. Dopravni automobil pro jednotku SDH

19. Vystavba sbérného dvora, projekt

20. Zajisténi zdroje pitné vody pro mistni ¢ast
,»Vysoky Les“ (pted dokonc¢enim)

21. Chodnik podél MK v Sebranicich a opra-
va komunikace u chodniku ke koupalisti

22. Rekonstrukce vodovodu Vysoky Les,
Pohora (ve vystavbg)

23. Oprava umélého travniku vicetcelového
htisté Sebranice

24. Oprava mistni komunikace p.p.¢. 834
v k. 0. Pohora + osvétleni (Tauer—Votielovi)
25. Obnova mistni komunikace v obci Sebra-
nice + osvétleni (Vonkovi—Vostielovi)

26. Stavebni upravy pfipojeni mistni komu-
nikace na I11I/36028 v Sebranicich + osvétleni
(prostranstvi u kaplic¢ky)

27. Stfednédoby plan rozvoje obce Sebranice
2018-2022

28. Oprava chodniku v obci Sebranice
(1. etapa) od Qanta k jidelné (realizace listo-
pad 2018)

29. Workoutové prvky na poznavaci stezce
v Sebranicich, 2 mista (u MS, u koupali’tg)
30. Obnova pietnich mist v Sebranicich,
obnova vSech vale¢nych hrobt

31. Obnova mistni komunikace v obci Sebra-
nice Eyer—Lindvay + osvétleni (ve vystavbé)
32. Demolice starého prasecédku, pfiprava
na vystavbu sbérného dvora (v realizaci)

Touto cestou dékuji vSem zodpoveédnym
obcantim, ktefi ptisli k leto$nim komunalnim
volbam, dekuji vSem podporovatelim
a ochotnym spoluobanim, ktefi se nechali
zapsat na kandidatni listinu. Gratuluji zvole-
nym zastupitelim. S uctou Lenka Karalova

Spolecenska kronika

4 N i
Vsem jubilantim, kteri v listopadu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Josef Tméj 82 let
Anezka Voparilova 81 let
Anna Travni¢kova 70 let
Marie Zerzanova 70 let
Josef Jilek 60 let
Jaroslav Sykora 60 let
Jan Drobny 55 let

“«

., Clovéku neschazi sila, ale viile.
Jan Neruda
V zari se oddali
Jjeden druhému do konce Zivota
Helena Kucerova a David Ogrocki
Sebranice Bystiice

V Fijnu nds opustili
pan Franti§ek Kucera
a pani Véra Andrlikova.
,, Neztratili jsme ty,
kdo nas svet opustili.
sv. Augustin
A A
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Workoutové hristé

Workoutové hiisté

Kdyz se budete prochazet po nau¢né stezce nasi
obce, miizete si povSimnout jakychsi nove vyrostlych
konstrukci pfipominajicich mozna vybaveni stiedove-
ké mucirny. Avsak jedna se pouze o hfisté urené pro
cviceni s vlastni vahou t¢la (workoutové hiisté).

Blahodarny vliv cvi€eni na nase fyzické a psychic-
ké zdravi ve spojeni s Cerstvym vzduchem je idealni
volbou pro zvySovani a udrzovani dobré kondice. Hfisté naleznete za
koupali$tém, na cesté smétujici ke kaplicce u Mikulasku a v dfevéné
podobé¢ pak jako soucast détského htisté nachazejiciho se vedle ma-
tef'ské Skoly. Posilovani lze tak spojit napfiklad i s béhem nebo pro-
chazkou mezi htisti, kdy si na kazdém z nich odcvi¢ime sadu cvikd.

Hristé je vhodné pro déti od 140 cm, mladez, dosp€lé i seniory —
horni v&kova hranice neni vymezena, tak Zadné vymluvy! ©

Workoutové hiisté bylo vybudovano v roce 2018 za finan¢ni
podpory Pardubického kraje.

A ted’ uz par tipi na zakladni cviky k jednotlivym prvkim (po
zadani ,,zakladni workoutové cviky* na Youtube naleznete video
navody ke spousté cviku a tipy na dalsi cviky).

Dvojita lavice

Jednotlivé lavice jsou urceny k posilo-

vani pfedevsim bfisnich svald. .

1. sedy-lehy — nohy nahoru, nartem [
za trubku, zvedat trup do polohy [N
kolmé vuci zemi

2. obracena poloha — hlavou nahoru,
rukama se drzet za trubku a zvedat &
nohy kolmo k lavici

Nizk4 hrazda na kliky

1. Tento prvek je uren k posilovani
predevS§im svald horni poloviny
téla (prsni svalstvo, tricepsy,
v mensi mife b¥isni, zddové a del- §
tové svaly a bicepsy). Jednodussi ¢
variantou je provadét kliky
na kolenou.

2. Standardni klik — nohy opiené E
o0 zem, ruce na hrazd¢ na §ifi ramen, t€lo zpevnéno v roviné

3. Uzky klik — ruce na hrazdé na §ifi ramen, ale lokty nesméfuji
do stran, nybrz dozadu a u téla

4. giroky klik — ruce dale od sebe nez u standardnich klikd, vétsi
zapojeni svalti ramen

5. Zadni (tricepsovy) klik — oto¢ime se zady k zemi, ruce na Sifi
ramen na hrazd€, nohy zapfené patami o zem a jako kdybychom
si chtéli sednout na zem

6. Obracena varianta klikii — nohy opfeny nad nartem o hrazdu, ruce
na traveé — veétsi zapojeni hornich partii prsnich svala

Bradla

Cviky je mozno provadét ve vysko-

vych trovnich 1,3 a 1 m nad zemi. §

Posilujeme zejména ramena, prsni

svaly, tricepsy 1 bicepsy, bfisSni

a zadové svalstvo, aviak v jinych smé- s

rech a zapoji se tedy i jiné Casti svall

nez naptiklad u klasickych klika.

1. vzpor — stojime mezi bradly, chyti- il
me se bradel a vyzdvihneme se
nahoru, paze jsou pfipazeny, v jedné ose s té€lem, lokty propnuty
a ruce sviraji pevné bradla dlanémi smérem k télu, nahotfe se
ve zpevnéni chvili drzime a opakujeme

2. zdvih nohou — po vyzdvizeni ziistdvame v horni pozici a zvedame
pfed sebe s vydechem pomalu natazené nohy az jsou kolmo k télu

3. dip (klik na bradle) — zac¢indme vzporem, chvili setrvame v horni
poloze a pak se pomalu s nadechem stabilné spoustime dold, stale
jsme pfitom napiimeni, lokty sméfuji za té€lo a podél bradel,
spoustime se dolti, dokud se biceps téméf dotyka predlokti a pak
se vracime zpét do horni pozice.

Sestava Zebfin

1. vysokd hrazda — shyb nadhmatem
(zdda) a podhmatem (bicepsy),
jednodussi varianty - negativni
shyb (nepfitahujeme se, pouze na-
sko¢ime ke hrazd¢ a po 10 s se §
spoustime dolti az do napnutych ;
rukou), stabilizace v pfitahu
(naskoc¢ime ke hrazdé a zlistanem
nahofe v pfitahu, tak, jak dlouho mtzeme)

2. nizka hrazda — ptitahy s oporou nohou, nohy jsou zapfeny o paty,
télo je Sikmo pod hrazdou zpevnéné a pritahujeme se nadhmatem
nebo podhmatem a v riznych Sitkach

3. vodorovna Zebfina - ru¢kovani po hrazdach, ptitahy kolen/nohou
ve visu

4. svisla zebfina — lezeni — protazeni, kliky s oporou

5. svisla ty¢ — $plh, cvik lidska vlajka (slozité)
Tipy pro trénink
1. Pted posilovanim je dilezité se zahfat, a to tfeba skakanim pies

$vihadlo, nebo béhem (alespont 5-10 min). Vhodné je také rozhy-
bat krouzivymi pohyby klouby.

2. Priklad tréninku: Vybereme si sadu nékolika cvikll a kazdy cvik
zopakujeme 10x, mezi cviky si dame kratké 10s prestavky. Jed-
notlivé cviky na prvcich mizeme doplnit napiiklad dfepy nebo
vypady pro posileni nohou a hyzdi, viz naptiklad: 1. vzpory
na bradlech, 2. dfepy, 3. pfitahy na nizké hrazdé se zaptenim
nohou o paty, 4. zvedani nohou ve visu na zebfing, 5. vypady,
6. kliky na ptizemni hrazdg, 7. sedy-lehy na lavici. Po skonceni
celé sady si ji muzeme jesté jednou nebo dvakrat zopakovat, ale
méné je nekdy vice, pfedevsim pro zacatek.

3. Po skonceni posilovani je dobré se uvolnit a za hlubokého dycha-
ni protahnout namahané skupiny svald pro lepsi regeneraci. é

Tak co, jesté stale sedite na gauci a ¢tete noviny?
Barbora Turbakova

Obnova pietnich mist

Vazeni spoluobéané,

k ptilezitosti letoSnich jubilejnich vyroci se pocat-
kem roku zastupitelstvo obce rozhodlo opravit stava-
jici pomniky padlym vojaktim v nasi obci.

Za piispéni Ctyficeti tisici koruny z Pardubického
kraje a vys$$im vlastnim dilem se renovoval pamatnik
padlym vojakim v prvni svétové valce

Trojice a na Kalisti. Tyto tfi pomniky jsou kompletné o€istény, znovu
na nich pfezlaceny napisy a na pomniku na hibitové nahrazena pu-
vodni popraskana sklen¢éna ¢erna deska za novou s prefocenymi me-
dailony padlych vojaki. Na Po-
hofe a Kalisti jsou obnoveny
okolni plitky i celd uprava ko-
lem pomnikii.

Dale se z rozpoctu obce hra-
dila renovace pamétni desky
padlych vojaka z celé sebranické
farnosti, kterd je umisténa na
— kostelni zdi v misté zaniklého

o druhé svétové valky, ktery je
umistén na sebranickém hibito-
ve.

Pomniky a tato pamétni mista
® Vas timto zvou na kratké zasta-
veni a pfipomenuti si nejvyssi
obéti, kterou za svobodu a Zivot
v miru polozili nasi pfedci, otco-
vé, synové i ostatni muzi.

Kamil Votrel

NAD NAMI

i TUT0 08EC
A CELOUNASI VLAST.

Jeden z opravenych pomnikii - po-
mnik na Pohore vedle kaple Nejsve-
t&j5i Trojice; foto: M. Cermdk

2-




Zenska s &ertem v téle

Podzimni vystava

V sobotu 13. fijna 2018 se prome-
nil sal kulturniho domu v kavarnu,
ve které zaznély Sansony Ljuby Her-
manové. Stiipky ze Zivota a tvorby
této slavné Ceské Sansoniérky k jejimu
105. vyro¢i narozeni posbirala Marie
Prochazkova.

Hrali a zpivali: Jana Hermachova
a Jiti Klem, na klavir doprovazel To- |§
mas Alferi. »

Koncert probéhl ve spolupraci B
obce Sebranice a FINISH, v.o0.s. Dasi-
ce. Dékujeme za mila slova, uinkuji- |
cim za piedvedené vykony a vSem,
ktefi se starali o pfichozi do kavarny. |

Lenka Karalova, starostka obce
~

Co se déje v nasi obci?

V fijnu zacala oprava komunikace od ¢.p. 108 smérem nahoru
k hlavni silnici. Lenka Karalova, starostka obce

e

Stav komunikace pred opravou
Foto: G. Prokiipkova 2x

Pritbéh opravy, foto: M. Cermdk

Ve dnech 27. a 28. fijna 2018 se na séle kulturniho domu konala

tradi¢ni podzimni vystava. Vice o vystave v pfistich novinach.

Foto: M. Cermdk 4x
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Salesiansky klub mladeZe Sebranice

Co se déje za dveimi ZS?

Bosco run

V poloving srpna leto$niho roku jsme mohli vidét nedaleko sebra-
nického kostela dobihat do cile ucastniky béhu nazvaného Bosco run.
Pokud nevite, co to je Bosco run, pak vézte, Ze se jedna o netradi¢ni
stafetovy bézecky zavod nazvany podle zakladatele salesianské kon-
gregace Dona Boska (vice informaci na http://boscorun.cz/).

Potadatelé téchto zavodi jsou mladi lidé, ktefi vyrostli v salesian-
ském prostiedi a ktefi se rozhodli béhem nékolika let postupné obéh-
nout salesidnska stiediska mladeZe po celé Ceské republice. Letosni-
ho zavodu se zlcastnily tfi bézecké tymy, dva osmiclenné, jeden
péticlenny — v ném bézeli i sebranicti rodaci a spolupofadatelé zavo-
du Jan a Luka$ Havranovi. Na své cesté z Ostravy do Sebranic pieko-
nali Stafety bézct celkem 228 kilometra. Vzdycky bézel alespon
jeden ¢len tymu po trase zaznamenané na mapé, ostatni se vezli
v auté. Obdivujeme vSechny, ktefi dob¢hli do cile, a pfejeme hodné
sil do dalsiho ro¢niku, ktery povede piisti rok ze Sebranic do Prahy.

Bosco run — fotografie uicastnikii

Ohlédnuti za prazdninami

Salesiansky klub mladeze Sebranice potfadal o leto$nich prazdni-
nach Ctyfi prazdninové tabory pro mladsi i starSi kluky a dévcata,
kterych se zlicastnilo téméf 100 ucastnikti ze Sebranic a Lubné. Vyu-
zili jsme ubytovani na farach na FrySavé, v Ostrové u Macochy
a v Bfezi u Osové Bitysky. Do ptipravy prazdninovych pobytt vede-
nych v kiestanském duchu podle preventivniho systému Dona Boska

se zapojilo vice nez tficet animatorti z fad mistni mladeze.
Dékujeme vSem nadSenym organizatorim za ptipravu a dékujeme
také obci Sebranice za finanéni podporu téchto prazdninovych aktivit.
Petr Zelinka, predseda SKM Sebranice

I letos jsme si tento den na nadi $kole piipomnéli. Zaci druhého
stupné si ptipravili povidani o zemich, které o prazdninach navstivili.
Seznamili ostatni spoluzaky nejen s redliemi, ale také s jazyky,
s kterymi se v danych zemich setkali. Hovofilo se o Chorvatsku
a chorvatsting, Italii a ital$tin€¢, Mad’arsku a mad’arstiné, a dokonce
i o vzdaleném Norsku a norsting. Povidani bylo obohaceno o fotky
mist, kterd néktefi zaci skute¢né navstivili, o ochutnavku mad’arské
kuchyné, poslech pisnicky (zpév se nezdafil, protoze madarstina je
opravdu tézky jazyk) a samoziejmé nechybély ani ukazky jazykt
v podobé béznych frazi.

Dvé vyucovaci hodiny, které¢ byly Evropskému dni jazyk véno-
vany, jsme si vSichni uzili a odnesli si nové poznatky.

Mgr. Leona Plesingerovad

Pochvala

V ttery 23. 10. 2018 usporadal 1. stupenn zakladni Skoly Lubna-
Sebranice setkani k vyro&i 100 let od vzniku Ceskoslovenské republi-
ky u pamatniku obétem 1 svétové valky u kaplicky Nejsvétejsi Troji-
ce na Pohofe. Chvalim piistup a iniciaci zakd a uciteli zékladni
a mateiské Skoly.

Vsem ptihlizejicim divakim dékujeme za ¢as tomu vénovany.

Je spravné piipominat si udalosti, které jesté nejsou takovou minu-
losti tak, aby na né nebylo zapomenuto a lidé si vice uvédomovali
ptitomnost a dnesni dobré casy.

Lenka Karalova, starostka obce

Foto: M. Cermdk

Okénko vcelarského krouzku

Co se dé&je za dvefmi ZS?

Evropsky den jazykii na druhém stupni
26. zaii bylo v roce 2001 vyhlaSeno Evropskym dnem jazykd.
Tento den si pfipominame, jak je Evropa jazykové rozmanitd a jak
dilezité je ucit se cizim jazyktim. Vzdyt' kolik jazykl znas, tolikrat
jsi ¢lovékem!

Zaci 9. tFidy hovori o Norsku
Foto: ZS

Po delsi odmlce, par fadkl o veelarském krouzku.

O prazdninach nebylo tak o ¢em psat, déti byly rozjeté
po taborech i jinych prazdninovych radovankach.

Druhé medobrani také neprob¢hlo, protoze v ptirodé
véely nemély moznost posbirat medovici ani nektar z kvéti. Co po-
sbiraly, stacilo jen pro jejich obzivu, protoze slunicko vse vysusilo.

Od poloviny Cervence se stejné muselo prikrmovat a pozd&ji krmit
naplno. Také se koncem Cervence az zaCatkem srpna zacalo 1é¢it proti
Varoaze (malému brouckovi), ktery zeslabuje vcelstva a pak mohou
véelky napadnout dal$i viry i nemoci. Po nakrmeni se jiz véelky pii-
pravuji na zimovani, matky pfrestavaji klast, kratkovéké vcely konci
své poslani a tim se zmensi jejich spoleCenstvi, aby spotfebovaly mifi
zasob a tak prezily zimu.

V tomto chladnéjsim fijnovém pocasi se podruhé 1é¢i.

Jiri Krivka

Zahajeni cviceni pilates

Ve Ctvrtek 8. 11. 2018 budeme se zmenou Casu zahajovat pravi-
delné cviceni v prostorach mateiské skoly. Zacatek v 18.00 hodin.
S sebou potfebujete pouze pohodlné obleceni a chut protdhnout
a procvicit své télo.
Pokud budou zajemci o zdravetni cviceni, navazovalo by na pila-
tes, tedy od 19.00 hodin.
Tési se na Vas Vendula Tmejova
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Narodopisné oblasti — Ceskomoravské pomezi

Kraj Smetany a Martinia

Dokonceni z minulého cisla Sebranickych novin.

Navitévu Ceskomoravského pomezi zakon&ime ve Vysokém My-
té a Litomysli. Pfesny rok zalozeni Vysokého Myta neni znam, ale
nejcastéji se uvadi rok 1262. Mésto zalozil kral Pfemysl Otakar II.
Zakladat myta — poplatky za vstup do mésta bylo vyhradné
v pravomoci panovnika. Od pocatku 14. stoleti patii Vysoké Myto
do skupiny mést vénnych, udélovanych ceskymi krali svym manzel-
kam, které z nich mély své pfijmy. Na podobé mésta se podepsalo
nékolik zhoubnych pozard a nezmérné utrpeni v dobé¢ tficetileté val-
ky. Od poloviny 19. stoleti zde sidlila vojenska posadka a postupné
se rozvijel pramysl, pfedev§im automobilova vyroba. V soucasnosti
se zde vyrabé&ji ve velkém mnozstvi autobusy.

Prohlidku  Vysokého Myta zahajime
na nameésti Pfemysla Otakara II. pfed budovou
Muzea Ceského karosarstvi, kde sidli rovnéz
meéstska galerie. Uprostifed namésti, které je
nejvétsim étvercovym naméstim v Ceské re- i 8
publice, stoji mariansky sloup z roku 1714. |
Ulici B. Smetany a Vladislavovou ulici dojde- £
me k Chocenské vézi zvané Karaska, ktera
byla soucasti jedné ze tii stfedovékych vstup-
nich bran do mésta. Podél hradebni zdi projde-
me Jungmanovymi sady k nadherné Litomysl-
ské brané, kterd je vyzdobena freskou sv. Jifi
bojujiciho s drakem od Mikolase Alse. Projde-
me branou a prvni ulici vlevo zamifime k monumentalnimu chramu
sv. Vavfince, jehoz interiér je vyzdoben unikatnimi secesnimi freska-
mi. Naprosto jedineny oltafni obraz Nanebevzeti Panny Marie
od Petra Brandla pochazi z roku 1728 a fadi se ke skvostim malifské-
ho uméni. Od chramu sv. Vavfince se vydame Vrchlického ulici
k Prazské brané, u jejiz paty je socha Pfemysla Otakara II. Z Prazské
brany je kouzelny vyhled na mésto i okolni krajinu. Prochazku
po Vysokém Myté mizeme zakonCit opét na namésti a posedét
ve stinu stoletych lip.

Litomysl byla zaloZena jako osada u vyznamného premonstratské-
ho klastera ptiblizné€ v poloviné 12. stoleti. Od 14. stoleti byla sidlem
biskupstvi, po Praze druhého v Cechach. Dominantou navrsi tehdy
byla katedrala a biskupsky palac. V 15. stoleti zde jiz stal hrad Kost-
ki z Postupic a horni mésto. V 16. stoleti Vratislav z Pernstejna
na mist¢ hradu vystavél honosny renesancni zamek, jehoz fasadu
zdobi tisice sgrafitovych psanicek. Kromé reprezentacnich salti na-
jdeme v zamku unikatni barokni divadlo. V roce 1640 zaklada Frebo-
nie z PernStejna piaristicky klaster a Skoly. Za Trautmannsdorfi
a Valdstejni byla na zameckém navrsi postavena cela fada dalSich
staveb, které dnes slouzi kulturnim ucelim. Pro svoji jedineCnost
a vyjimecnost byl zamecky areél v roce 1999 zapsan do elitni spole¢-
nosti svétovych pamatek UNESCO.

Prohlidku Litomysle za¢neme ve stfedni ¢asti Smetanova nameésti
pfed renesan¢nim domem U Rytiid s galerii. Prochazime namésti
a mijime gotickou radni¢ni véz se secesnim orlojem a fadu baroknich
a klasicistnich doml. Za pomnikem B. Smetany se dame doleva.
Kolem pedagogické skoly projdeme az ke Smetanovu domu. Odtud
se pfes Komenského namésti vratime zpét na namésti Smetanovo
a okolo posty zamifime na zamecké navrsi. Postupné si prohlédneme
cely zamecky komplex. Ze zdmku pujdeme do Klasternich zahrad,
kde si odpocineme. Navstivit mizeme také Portmoneum — Muzeum
Josefa Véachala. Kolem kostela Povy3eni sv. Kiize projdeme na San-
tovo a dale na Toulovcovo ndmésti s kostelem Rozeslani sv. Aposto-
4. Vratime se zpét na Smetanovo namésti a prochazku po Litomysli
muzeme zakonéit posezenim na nékteré predzahradce.

V  okoli Litomysle |
navstivime zamek Nové
Hrady. Je to krasna roko-
kova stavba vystavéna

hrabétem Jeanem-

Litomyslska brana

Antoinem Harbuvalem de £
Chamaré v druhé polovi- *
né 18. stoleti. Zamek je
pro svou krasu i krasu okolnich zahrad nazyvan Ceské Versailles.
Josef Trojtler z Lubné

Zamek Nové Hrady

Zveme Vis do Kraje Smetany a Martini — listopad 2018
Bystré
31.10.-18. 11. 2018 — Bystré v Prvni svétové valce
Vystava vénovana pfipomenuti Prvni svétové valky a osudu byster-
skych muzd, ktefi do ni narukovali a v nejednom piipadé i padli.
6. 11. 2018 — PohadkoTour
Méstska knihovna zve k tcasti na dalS$im spole¢ném cCteni
v knihovné. Listopadova vyprava za pohadkou nas zavede do Tiebi-
¢e, seznami nas s jednim tamnim nej a ... bude mit o kolecko vic.
Zacina(me) o pil Ctvrté.
24.11. 2018 — Stoleta dima jménem republika
Hravy, odpoledni program v knihovné konany u pfileZitosti Dne pro
détskou knihu a 100. vyroc¢i republiky. Program nabidne plnéni tema-
tickych tkold, tradiéni pfedvanoéni prodej détskych knih. Blizsi in-
formace na webovych strankach knihovny a na Facebooku.

Jedlova

24.11. 2018 — Vano¢ni vystava v Jedlové.

- od 13 do 17 hodin v sokolovné.

Zajemci o vystaveni ¢i prodej svého zbozi se mohou hlésit na tel.
605 432 433 nebo na e-mail llonaRom@seznam.cz.

Litomysl

15.11. 2018 — Lécivé divadlo: Anastasia

18:00 hod., Smetaniv diim, Litomysl

Predstaveni, které je vytvofeno podle stejnojmenného bestselleru
Vladimira Megreho. Jedna se o piibéh Zeny, ktera Zije uprostied di-
voké ptirody a ma schopnost uzdravovat dusi a télo ¢lovéka.

16. 11. 2018 — Michal AmbroZ & Hudba Praha - koncert

20:00 hod., Music Club Kotelna, Litomysl

18. 11. 2018 — Cert a Ka¢a

15:00 hod., Smetaniv diim, Litomysl

predstaveni pro déti uvadi Divadlo Evy Hruskové a Jana Preucila

Policka

3.11. 2018 — Prague Cello Quartet pro poli¢skou Charitu

17:00 hod. — kostel sv. Michaela

Ctvefice mladych cellistii piedvede posluchaiim, jak se bouraji hra-
nice mezi zdbavou a klasickou hudbou. Originalni upravy nejzname;j-
Sich klasickych skladeb, ale také jazzovych, filmovych a rockovych
melodii.

10. 11. 2018 — Jazzové setkani - LUCKY JOKE

20:00 hod., Divadelni klub Poli¢ka

15. 11. 2018 — Svéceni marianského sloupu

V 16:00 hod. bude znovu vysvécen mariansky sloup na Palackého
namesti.

Od 17:00 hod. beseda s restauratory, zastupci mésta a dal$imi hosty
v CBM. Autoti ptedstavi knihu vénovanou historii, restauratorskému
pruzkumu a pfipravam oprav poli¢ského morového sloupu.

Od 18:00 hod. sal rozezni barokni skladby v podani Dua Spes.

Sebranice

9. 11. 2018 — Cesta se sv. Martinem — zacatek v 16.30 hod. u matef-
ské Skoly. Moznost zakoupeni lampicek a dalSich drobnych upomin-
kovych pfedméti. Obcerstveni zajisténo.

11. 11. 2018 — Zadu$ni mSe za vSechny obéti 1. svétové valky
v 9:45 hod. v kostele sv. MikulaSe, od 14:00 hod. pietni kompono-
vané odpoledne v kulturnim domé.

18. 11. 2018 — Cesta do pekla a zpatky — v 16:00 hod. — divadelni
pohadka, na sale kulturniho domu. Vstupné dobrovolné.

Smetany a Martini

Rozsviceni vano¢niho stromu

Srde¢né Vas zveme na slavnostni
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
v nedéli 2. prosince 2018 v 16.30 hod.

u kapli¢ky na Pohoie
Pfipraven bude kulturni program.
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Zpravicky z materské Skolicky

Zpravicky z materské Skoli¢ky

$i Skolce
@ - 5 =
| 1

Podzim v na

Jiz 5. zari zacaly starsi deti jezdit na bazén do Policky, kde probiha
kazdou stredu plaveckd vyuka s rozmanitymi pomiickami a na zavér si
mohou jesté déti pohrat a zaradit v nové virivce.

14. zari k nam do skolky prijelo divadlo JOJO s dalsi krdsnou, veselou
a zdroveri poucnou pohadkou ,, Vypraveni ze psi boudy .

Pro vSechny berusky, mravence a broucky z Sirokého okoli jsme s détmi
vyrobili hmyzi domecek, postavili ho k nasi krasné jerabiné a miizeme tak
kazdy den kontrolovat, kolik hmyzich kamaradii se uz pristéhovalo.

o

15. Fijna odpoledne to u nas vypadalo jako na mravenisti plném Sikov-
nych a pilnych mravencii....

15. Fijna k nam prijela ,,Mala technicka univerzita* se zabavné vzdéla-
vaci lekci Stavitel mésta/vesnice, pri které déti nazorné a jednoduse rozviji
svoje logické a technické schopnosti.

SRS

 Malacci* uz zvliadnou zahrat pohadku ,, O veliké Fepé*; foto: MS 6x

Od zacatku skolniho roku se také s détmi ptipravujeme na dalsi,
jiz IV. roénik Svatomartinské cesty, na kterou vas vSechny srde¢né
zveme. Za kolektiv MS Jana MokrejSova

Pozvanka na IV. ro¢nik Svatomartinské cesty

Matetska skola Sebranice Vas vSechny zve na:

ktera se zacne q.‘{. 2018 v 16.30 h od matefské skoly.
Na putovani si posvitime lampickami, které si mizete pred
odchodem zakoupit v MS (prace déti) nebo pfinést vlastni z domova.

Mo?nost zakoupit dalsi vyrobky déti a drobné upominkové pfedméty.

Obcerstveni zajisténo.

Prijdte si pfipomenout éeskou i mezinarodni tradici a stravit kouzelny
podvecer. ..

Tésime se na vas!
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Informace TyfloCentra Pardubice

Benefic¢ni festival

Jiz 15 let Zije TyfloCentrum Pardubice svétem nevidomych
a jinak zrakové postiZenych

Dne 16. zafi 2018 oslavilo TyfloCentrum Pardubice patnact let své
existence, patnact let, kdy poskytuje socialni sluzby a Zije svétem
nevidomych a jinak zrakové postizenych lidi. Cilem poskytovanych
sluzeb je motivovat lidi se zrakovym postizenim k aktivnimu zivotu
a napomahat jim k dosazeni co nejvetsi miry samostatnosti. Za pat-
nact let existence se toho udalo opravdu hodné. Za tuto spolupraci
a podporu patii dik vS§em pracovniktim, uzivatelim sluzeb, dobrovol-
nikim, partnerim a darctim. Spole¢n¢ jsme podnikli mnoho zajima-
vych aktivit. Pravidelné se vénujeme sportovnim aktivitam, kazdo-
roéné najezdime okolo 600—700 kilometri na dvojkole, podnikdme
vylety, vénujeme se turistice, vystoupali jsme na nejvyssi horu Ceské
republiky Snézku, jezdime na rekondi¢ni pobyty ¢i hrajeme kuzelky.
Vénujeme se také spolecenskym aktivitdm, pravideln¢ se schazime,
mame spolecny predvanocni obéd, v tnoru 2019 se jiz po desaté
sejdeme na plese TyfloCentra Pardubice. Pofadame dny otevienych
dvefi pro verejnost, kde pfiblizujeme zivot lidi s tézkym zrakovym
postizenim, spolupracujeme s o¢nimi 1ékafi, tifady, $kolami, poskyto-
vateli socialnich sluzeb. Mohli jste nas potkat na riznych prezentac-
nich aktivitach v celém Pardubickém kraji. A mohli bychom jmeno-
vat jesté mnoho dalSich udalosti a aktivit.

Ptate se, komu a v jakych situacich TyfloCentrum Pardubice po-
maha? V ramci Ctyf registrovanych socialnich sluzeb pracovnici po-
skytuji sluzby lidem se zrakovym postizenim v Pardubickém kraji
ve veéku od 16 let, a to ambulantni i terénni formou (napf. v misté
bydlisté¢ uzivatele). Pracovnici radi lidem se zrakovym postizenim
v oblasti kompenzaénich pomicek, napf. v pfipadech, kdy c¢loveék
neptecte bézny text, prestava vidét na televizi, nevidi na hodinky
a délaji mu potize b&ézné denni Cinnosti (orientace v prostoru, naléva-
ni tekutin, bézny uklid apod.). TyfloCentrum Pardubice také pomaha
s vyfizovanim zalezitosti na Ufadech — napf. v oblasti invalidnich
dichodd, ptispévku na péci, prikazek ZTP/P ¢i ZTP. Poskytované
sluzby také zahrnuji aktivity zaméfené na rozvoj a udrzeni dovednosti
v oblasti péée o vlastni osobu a domdcnost, aktivity zamétené
na nacvik a trénink obsluhy kompenzacnich pomicek (hmatové ¢i
ozvuéené hodinky, PC, mobilni telefony, pomicky do domacnosti
apod.) ¢i vzdélavani v oblasti komunikace. Pracovnici TyfloCentra
Pardubice v ramci sluzeb také doprovazi lidi s tézkym zrakovym
postizenim na mista, kam sami nedojdou, pfipadn¢ jim mohou piecist
text.

Potykate se s obtizemi se zrakem Vy sami nebo nékdo ve Vasem
okoli? Znate nékoho, kdo mé problémy s vidénim a bryle uz mu ne-
sta¢i? Chtéli byste mu pomoci? Pravé pro Vas je zde TyfloCentrum
Pardubice, o.p.s. Nevahejte nas kontaktovat, radi Vam poradime.
Vice informaci najdete na internetovych strankach www.tcpce.cz
a na pracovistich v Pardubicich, Chrudimi a ve Vysokém Myté. Kon-
taktujte nas telefonicky, na ¢isle 466 500 615 nebo 774 415 173.

Mgr. Dana Stoklasova, reditelka TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

Beneficéni festival

Benefi¢ni festival Hudba pomaha letos spolupracuje
se symfonickym orchestrem

Vysoké Myto - Sousedsky benefi¢ni festival, ktery podporuje
vzdy jedno handicapované dit¢ z Pardubického kraje, opét zve na své
koncerty. V pofadi jiz dvanacty ro¢nik projektu Hudba pomaha letos
ptinasi fadu novinek. Festival odstartuje v listopadu, kdy ve vysoko-
mytském M-klubu vystoupi skupina Mydy Rabycad, a bude pokraco-
vat sérii vano¢nich koncerti skupiny Parkovisté pro velbloudy, ke
kterym letos pfibude koncert v Poli¢ce. Navstévnici se mohou t&sit
také na spolupraci s LitomySlskym symfonickym orchestrem a dalsi
prekvapeni.

Letosni vytézek bude vénovan Davidkovi Hermanovi z Vysokého
Miyta, ktery trpi détskou mozkovou obrnou. Davidek se narodil jako
zdravy kluk, ale v Sesti tydnech u néj ve spanku doslo k zastavé srdce
a krvaceni do plic. Rodi¢e zavolali zachrannou sluzbu a Davidka
ozivovali. ,,Odvezli nas do fakultni nemocnice v Hradci Kralové, kde
se ho snazili zachranit. Nakonec jsme tam byli mesic. Musela jsem
pfestat kojit, protoze Davidek viibec nemél silu. VSechno se tam jevi-
lo normalni a poustéli nas s tim, Ze teprve Cas ukaze, jaké nasledky to
bude mit,* fekla Davidkova maminka Olivie Hermanova.

Rodina cekala
rok na piesnou
diagndzu, kterou je
détska  mozkova
obrna se spasticky-
mi  koncetinami
a  hypotonickym |
trupem, coZ zna- [~
mend, ze Davidek F*
neni schopen se ?’“’
protahnout  nebo
postavit. Aby se : -
svaly nezkracovaly, musi pravidelné cvicit Vojtovu metodu a da151
druhy rehabilitaci.

Vytézek letosniho ro¢niku festivalu Hudba pomaha bude vénovan
na zaplaceni pobytu a terapii v laznich Klimkovice a také na rehabili-
tace v ostravském centru Arkada. ,Davidek nema vrozenou vadu,
a tim padem je u n&j velika Sance, Ze se Upln¢ uzdravi. Diky rehabili-
tacim, které zaplatime z vybranych penéz, by se mohl jeho stav hodné
zlepsit,” fekla pani Hermanova.

Festival Hudba pomaha i letos nabizi navstévnikim celou fadu
akci, kde mohou handicapovaného Davidka podpofit. Prvni koncert,
kde vystoupi skupina Mydy Rabycad, probéhne 17. listopadu ve vy-
sokomytském M-klubu. ,,Na podzim jedeme celé¢ klubové turné a ve
Vysokém Myté pfedvedeme vSe, co mame pro tuto udalost pfiprave-
no, coz zahrnuje i specialni svételnou show, uvedl baskytarista Hon-
za ze skupiny Mydy Rabycad.

Jiz tradi¢né bude chlapci vénovan také vytézek vanocnich koncer-
ta, které prob&éhnou béhem adventni doby v Morasicich, v Policce, v
Litomysli a ve Vysokém Myté. Navstévnici se mohou t&sit na spolu-
praci s Litomyslskym symfonickym orchestrem, ktery si pfipravil
celou fadu znamych skladeb vcetné filmovych hiti italského sklada-
tele Ennia Morriconeho.

Letosni rocnik je také specialni v tom, ze nekonci 25. prosince
tradi¢nim vano¢nim koncertem ve Vysokém Myté. Velkym ptekva-
penim pro navstévniky a zavére¢nou teckou bude koncert frontmant
Cechomoru Frantiska Cerného a Karla Holase, ktery prob&hne
7. ledna 2019 v Semberové divadle ve Vysokém Myté.

Mgr. llona Holomkova
Tiskové oddéleni

Vaclavské posezeni

Pro sebranické hasice se stalo kazdoro¢ni tradici uspofadat Vac-
lavské posezeni, nejinak tomu bylo i letos, i kdyZz jsme se Casové
,»Vaclavovi“ ponc¢kud vzdalili, a leto$ni termin vysel az na 20. fijna.
To vSak nasi akci nijak neubralo na kvalité a opét jsme spoleéné
s feznictvim Ondrackovych pfipravili tradi¢ni zabijackové dobroty,
k tomu i néco na zapiti a také vyborné sladkosti od nasich hasicek.
V chladném pocasi to vSe pfislo k chuti, moznost oblerstveni vyuzili
i fotbalisté a jejich fanousci. Hrnce, pekace a tacy se rychle vyprazd-
novaly, coz je pro kazdého hostitele ta nejvétsi radost.

K dobré naladé ptispéli i mistni harmonikafi — FrantiSek Vopatil,
Ladislav Kluson a Jifi Vecefe, jim patii nase velké podékovani. Dé-
kujeme také rodiné Ondrackovych, vSem pofadatelim a tém, ktefi nas
prisli podpofit...

Za SDH Sebranice Jana Vomocilova

Foto: SDH
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Co nového u mladych hasica?

V minulém ¢&isle jsme se s Vami podélili o zazitky a vysledky
ze zavodl v Kamenci, kterych jsme se zucastnili v sobotu 1. zafi.
Na nasledujicich fadcich se doctete, jak se nam datilo 8. zafi na zavo-
dech v Sadku a 29. zati v Mladg&jové. Tim pro nas konci letosni sezo-
na pozarnich utokt a 20. fijna nas ¢eka zavod pozarnické vsestran-
nosti, kterym zahajime novy ro¢nik hry Plamen 2018/2019. O tom se
rozepiSeme zase priste.

Sadek 8. 9.2018

Druha zafijova sobota patfila zavodim v Sadku, kam jsme odjiz-
déli za pekného pocasi a se vSemi druzstvy. Mezi obéma zavody jsme
meéli pouze jeden trénink a museli jsme opét povolat cisternu, protoze
voda v potoce stale nebyla. Navic jsme museli trochu pozménit sesta-
vy, protoze nekteré déti chybély. Doufali jsme vsak, Ze to v sobotu
klapne a détem se to povede, protoze pfedtim v Kamenci se ndAm moc
nedafilo.

Jaké byly tedy sestavy?
Mladsi Zaci:
Sebranice A — Filda Maly — savice, Kacka Johnova — kos, Matous
Votiel — bécka, Paja Kuchta, Lucinka Hajkova — rozdélovac, Matgj
Vomodil — levy proud, Maty Vecefe — pravy proud
Sebranice B — Lad’a Cech — savice, Maty Vomacka — ko§, Adam
Peska — bécka, Ondra Pohorsky, Maty Vecefe — rozdélova¢, Martinka
Ondrackova — levy proud, Vasik Leksa — pravy proud

Starsi zaci:

Sebranice B — Tom Ondracek, Zuzka Lipavska — savice, Denca Ce-
chova — kos, Jirka Vomocil — bécka, Paja Kuchta — rozdélovaé, Natka
Ku&erové — levy proud, Afia Kopecka — pravy proud

Po slavnostnim nastupu nas ¢ekaly dvé discipliny. Mladsi zaci
zahajovali pozarnimi utoky a star$i se odebrali na Stafetu 4x60 m.
Stejné jako v Kamenci se tu béhala Stafeta o 10 m kratsi, tedy
4x50 m. V Sadku maji totiz nové vybudovanou 100m drdhu
s umélym povrchem, a tak déti nemusely béhat na trave, ale s radosti
si uzivaly komfort v podobé tartanu.

V pozarnich ttocich jsme §li s aCkem hned jako druzi, bécko mélo
startovni ¢islo 9. Prvni pokus se acku moc nezdafil, spadlé bécko
od masiny udélalo své a vysledny Cas byl 22,96 s. Jestlipak se nam
podafi tu smilu né€kdy prolomit, fikali jsme si a doufali ve druhy
pokus. A ono to vyslo! Casomira se zastavila na 18,59 s, a i kdyZ to

znamenalo az 7. misto v Gtoku, byli jsme spokojeni.

U bécka jsme trochu pocitali s ¢asovou rezervou, ale nakonec nas
mile piekvapilo. Zadny vazny problém se neobjevil ani u jednoho
pokusu a vysledné casy byly: 1. pokus 23,52 s, 2. pokus 22,03 s!
Stejné jako u acka jsme byli s casem utoku spokojeni, ale
v koneéném potadi to znamenalo az 17. misto, bohuzel misto posled-

Zatimco mladsi zaci méfili své sily v pozarnich tutocich, starsi
bojovali o dobré umisténi ve Stafeté. Prvni Stafeta ve slozeni Jirka,
Zuzka, Tom a Denca se probojovali az k neplatnému pokusu kvili
vykroCeni z drahy. Na druhé Stafeté, ve slozeni Ata, Natka, Il¢a
a opét Denca, bylo v8e napravit. A celkem se jim to podafilo. Vysled-
ny Cas byl 43,05 s, ale stacil az na 7. misto.

Prisel ¢as vymeénit bitevni pole. Mladsi Zaci §li na Stafetu a starsi
se chystali na utoky. Bylo tfeba podat co nejlepsi vykon, protoze
vysledky z obou disciplin se s¢italy a to mohlo hodné znamenat.

Nasi starsi startovali na utocich s ¢islem 5. Prvni pokus se jim
podafil, i kdyz mohl byt jesté rychlejsi. Ztrata par vtefin byla hodné
viditelna a byla to velka $koda. 19,90 s sice nebyl Spatny vysledek,
ale pfinesl az 8. misto. Pokud se nepodafi druhy pokus zrychlit, tak
se souctem pofadi 15 se umistime spi$ az v druhé poloviné tabulky,
prorokovali jsme. A nebyli jsme daleko od pravdy. Druhy pokus byl
obdobny, jen trochu s horSim ¢asem 20,68 s. Nakonec jsme obsadili
pricku pfesné v poloviné tabulky. 7. misto ze 14 druzstev starSich
zakd byl vysledek celkem uspokojivy, ale rozhodné zavazujici
k tomu, abychom zapracovali na rezervéach.

Zatimco star$i zaci dobihali své Utoky, nasi mladsi startovali
na Stafeté a snazili se vybojovat lepsi umisténi. Prvni Stafeta acka ve
slozeni Matous, Filda, Kacka a Matéj potfebovali zab&hnout Cas ide-
aln€ pod 50 s. Stacilo par sekund a bylo to tam. Bohuzel se ¢asomira
zastavila na 54,27 s, a to nakonec znamenalo 9. misto. Druhy pokus
totiz vySel jako neplatny. Maty Vecete, Paja, Ondra a Mat¢j ztratili
tento pokus kvili Spatné predavce. Sebranickému acku tedy nakonec
se soultem potfadi 16 patfila osma pricka ve vysledné tabulce,
z celkového poctu 17 druzstev. Takze ta ,,lepsi“ polovina.

U mladsiho bécka jsme si ptali, abychom se diky Stafeté posunuli
v tabulce alespon o dv¢ tfi mista. Bohuzel ¢asy obou Stafet byly dost
vysoké, a tak jsme na tom konci zlstali. Martinka, Maty Vomacka,
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Co nového u mladych hasica?

Vasik a Ondra zab¢hli Stafetu za 64,76 s. Lad’a, Adam, Maty Vecefe
a podruhé Ondra byli o malinko rychlejsi, 63,22s.

Neékdo musi byt posledni, tak jsme to tentokrat byli my. Ale
s pocitem dobrym, ze se to détem, v rdmci moznosti, povedlo, zaza-
vodily si a uzily si pekny slunecny den se svymi kamarady.

A byl tu konec. Ze Sadku jsme odjizdéli s uspokojivymi pocity,
a jak zpiva Jarek Nohavica v jedné ze svych pisnicek: ,,...mohlo to
byt lepsi, ale nebylo to Spatné...*.

Jana Ondrackova

Posledni zavod ligy MH v Mladéjové
SoutéZemi nabité zatfi pokracovalo i posledni zafijovou sobotu
29.9., na kdy byl naplanovan posledni zadvod mladych hasic¢u ligy
Svitavska ro¢niku 2017/18. Jednalo se 0 Memorial FrantiSka Maliska
konajici se kazdoro¢né¢ v Mlad&jové. Tohoto zavodu jsme se jako
kazdoro¢né ucastnili s jednim druzstvem starSich a mladsich zakda.

Na trénink pfed zdvodem, ve stfedu 26. 9., nam jesté pralo pocasi,
takze jsme mohli potrénovat soutézni discipliny — Stafetu 4x60 m
a hlavné pozarni Gtok. Opét jsme se ale neobesli bez dodani vody
do kade z cisterny, tentokrat nam pomohl FrantiSek Kluson. Tréninky
nebyly $patné, nezbyvalo doufat ve slusné soutézni vykony.

Mladsi zaci jeli ve slozeni — Ani¢ka Leksova, Matéj Vomodil,
Kacka Johnova, Péta Vopafil, Ondra Pohorsky, Filda Maly. Posledni
Ctyfi jmenovani si jeli v této kategorii zasoutézit naposledy. Za starsi
74ky jeli Anicka Kopeckd, Zuzka Lipavska, Denca Cechova, Il¢a
Vitova, Tom Ondracek, Jirka Vomocil, Péta Karsky a Damian
Klejch.

Sobotni rano jsme se tradi¢né vSichni sesli v 7 hodin u kaplicky
na Pohote a dvémi osobnimi a jednim hasi¢skym autem jsme vyjeli
vstiic soutéznimu dni. Pocasi nam v soutézni den mélo byt celkem
naklonéno — slunec¢no, ale s vétrem.

Po slavnostnim nastupu a poradé vedoucich zacal zavod. Soutézit
pfijelo celkem 14 druzstev starSich zakt a 17 druzstev mladSich zaka.
Sebrani¢ti mladsi zaci startovali s Cislem 13 a zacinali itokem, stars$i
sc¢islem 10 zahajili Stafetou 4x60 metrd. V discipliné Stafeta
4x60 metrti potfadatelé pozménili jednu piekazku na draze. Beh pres
lavku v prvnim tseku byl pozménén na prenos hadice v kotouci (tikol
ze $tafety CTIF).

Sli jsme na véc v oéekavani, jak se nam v poslednim zavodé ligy
bude dafit. Bude se nas drzet smila z ptedeslych zadvodd nebo se
na nas usmeéje sportovni §tésti?... Bohuzel, pani smtla se nas drzela.
Startovni ¢isla jsme v obou kategoriich, tak jako i v Kamenci a Sad-

ku, méli podobna. Takze v Case, kdy bézeli starsi zaci stafety, mladsi
se pripravovali na utok a naopak. Byli jsme tak zase ochuzeni o vza-
jemné fandéni. A jak se dafilo? Sebranicka prvni Stafeta starSich slo-
Zena z holek — Zuzka, Afia, Il¢a, Denca si pripsala ¢as 50,21 s, druha,
chlapecka stafeta — Jirka, Damian, Tom a Péta K. méla z divodu
chyby na piedavce neplatny pokus. Pocital se tedy ¢as divéi Stafety,
ktery stacil na 9. misto z této discipliny.

Dva utokové pokusy g T
mladSich se rovnéz neobe-
Sly bez komplikaci. Ziej- &
mé znervozity doSlo ke
zbyteCnym chybam, tré- |
ninky totiz probihaly vét- &
$inou bez chyb. Vysledny
¢as 31,55 s znamenal
14. misto. Nejlepsi zab&h-
1¢é utoky byly kolem 16 s!

V poledne si mladsi
i star$i discipliny vyméni-
li. Prvni Stafetova ctyika §
Péta V., Filda, Kacka,
Matous, druha Ctvefice &
Anicka, opét Filda, Ondra
a Matgj zabéhli Stafetu [
slusng. Casy obou Stafet
byly vyrovnané, pocitany §
Cas 55,67 s znamenal pek-
n¢ 8. misto. I Gtoky star- 5
§ich probé&hly |
s komplikacemi, kdy se [
nepodafilo napoprvé na-
brat. Ale chvalime holky za
pohotovou reakci pifi problémech a zvladnuti svych tkola skvéle
znovu. Casy obou pokusti byly vyrovnané, pogitany lepsi ¢as 23,83 s
znamenal bohuzel az 14. misto. Pro zajimavost — Casomira vitéznych
utokt se zastavuje pod 16 sekundami. Po sefteni umisténi z obou
disciplin obsadili mladsi zaci nakonec vysledné 14. misto, starsi zaci
13. misto. Co naplat. Nezbyva nez doufat ve Stésténu v pfistim roce

Jesté se zminim, ze v Mlad€jové soubézné s mladymi hasici
na dal8i zakladné, jako i kazdy rok, soupefili v pozarnich utocich
muzi, zeny a seniofi. A téz zde probihalo i Krajské kolo dorostu
v pozarnich Gtocich. Byl to tak pékny a zajimavy soutézni den, kdy se
na jednom sportovnim hfisti prolinaly v§echny vékové hasicské kate-
gorie.

Foto: SDH 7x

Shrnuti ligy MH pro rok 2017/18

- Jak jsem jiz na zacatku Clanku psala, tato
soutéz byla pro letosni roénik poslednim zavo-
dem ligy. Proto pfi slavnostnim nastupu
s vyhlaSovanim umisténi a pfedavani cen pro-
béhlo i vyhodnoceni celého roéniku Svitavské
ligy MH pro rok 2017/18. V kratkosti se tedy
jesteé zminim, Ze v kategorii mladsi Zaci obsadi-
lo sebranické ,,acko* 13. misto z 30 druzstev,
,,béCko* (nejmladsi MH) se umistilo na 17 misté. Pfedni ligova mista
obsadili MH z Hradce nad Svitavou, Sirokého Dolu a Bystrého. Se-
brani¢ti starsi si letos pfipisuji 13. misto. Vitézové na prvnich tfech
mistech v této kategorii jsou Lubna, Pomezi a Bystré.

Pfedni pticky v tabulce ligy sice neobsazujeme. My vedouci ma-
me ale jiné tabulky, ve kterych jsou nase déti vitézové. Protoze i kdyz
se na zavodech tieba zrovna nedafi, tak na trénincich, ale i na zavo-
dech vidime ty posuny kazdého naseho MH dopiedu. Vidime, jak se
postupné zlepsuje, jak ztraci zabranu pii zdolavani riznych prekazek,
jak si je ¢im dal vice jist&jsi, je rychlejsi a obratngjsi a tim vitézi hlav-
né sam nad sebou. A hlavné vidime a jsme radi, Ze byt sebranickym
MH déti pfedev§im bavi a na tréninky a zavody chodi rady.

Pfed nami je letos jesté jeden zavod, ktery ale bude jiz prvnim
zavodem nového rocniku. V Janoveé se v sobotu 20. 10. kona zavod
pozarnické vSestrannosti (ZPV), na ktery jsme se piln¢ piipravovali.
Star$i déti si jiz tkoly pamatuji z pfedeslych rocnikd, ti nejmensi
se postupn¢ vSe snazi naucit. Tak uvidime, jak dopadneme.

Radka Vecerova

-9-




Pozvanka

Pozvanka na pohadku

PAMETNI SETKANI

1976® 2018

PIETNI SLAVNOST KONANA NA POCEST A PAMATKU
NARUKOVANYCH A PADLYCH MUZU ZA PRVNI SVETOVE
VALKY Z OBCI SEBRANICE, POHORA, KALISTE A OSAD
TREMOSNA A VYSOKY LES
A
K PRILEZITOSTI 100. VYROCI VZNIKU SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKA A UKONCENT 1. SVETOVE VALKY

11. LISTOPADU 2018
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DIVADELNI SPOLEK YOSTREBAL
BENATKY
VAS SRDECNE ZVE NA POHADKU

CESTA DO PEKLA A ZPATKY

=

18.11. 2018 v 16.00 hod.

v kulturnim domé v Sebranicich

V SEBRANICICH

OSOBY A OBSAZENI
Program nedélni pfipominky:
- Zadusni m3e svata za vechny obéti 1. svétové valky, zvIasté za ty z nasi famosti BELZEBUB - MAREK PODESVA PANTATA - RICHARD JOUKL
farni kostele sv. Mikulase v Sebranicich
L : et SRS 49 : LUCIAS - LADKA CASTKOVA PANIMAMA - JITKA BALSKA
Vyzvanéni zvont v kostelich a kaplich nasi farnosti k ucténi pamatky padlych
Pietni komponované odpoledne - prednasky, éteni, pisné a promiténi na dané téma, MARBUELKA - JIRKA KOSINOVA  ANDULKA - JITKA MARKOVA
vystava militarii z 1. svétové valky .
Kulturni diim Sebranice CERTICE - KATA KEKELYOVA VASEK - VLADA HLADIK

Koncert skupiny Epydemye / Ceské Budgjovice

kulturni diim Sebranice, Eas orientaéni mu %@: :
SEBRANICE

Teésime se, Ze si spolecné s Vami pfipomeneme udalosti, které se tykaji kazdého z nas.
Na tato setkani jste vSichni srdecné zvani.

REZIE - VLADA HLADIK TEXT SLEDUJE - MILADA JISKROVA

Vstupné dobrovolné.

© TESIME SE NA VAS LIDICKY ©
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Pozvanka na Den medu v Litomysli

DEN MEDU

pfijemna listopadova nedéle

Kniha Tvar nasi svobody

Slavnostni zahajeni
s doprovodem fanfar
v 9.00 hod. se starostou
mésta Litomysle a feditelem
Zemédélského  druzstva
Dolni Ujezd otevie nasledu-
jici program:
Dopoledne od 9.30 hod.
vystoupi sbory a jednotlivci
s tim nejlepsim ze ZUS
Litomysl, Sbor  pani
a divek, po 12. hoding¢
nasleduje se svymi perlami
ZUS Litomy$]l a Sbor pani
a divek do 13.30 hod.
Od 13.30 do 14.00 hod. je
planovan  kratky  vstup
spolku v¢elait Litomy$lska,
a komedidlni pfedstaveni

Na Obecnim ufadé v Sebranicich je k zakou-
peni nové vydana kniha Tvar nasi svobody jako
pocta narukovanym a padlym spoluobCantim
za Velké valky z obci Pohora, Kalisté, Sebranice
a osad Tremosna a Vysoky Les.

Cena knihy véetné vloZené mapy: 199 K¢.
Kniha byla vydana k 100. vjroéi zalozeni Ces-
koslovenské republiky. Knihu bude mozné
zakoupit i 11. listopadu 2018 p¥i PAMETNIM
SETKANI v kulturnim dom& v Sebranicich.

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

TVAR NASi SVOBODY

Pravidelny svoz odpadi

Listopad, prosinec 2018

détského spolku ve hie Popelnice: 2. 11., 16. 11., 30. 11.

»O Koblizkovi* ) Plasty: 5. 11., 3. 12.

Od 14.00 hod. pokracuje Papir. olei: 30. 11

vystoupeni ZUS  Dolni apr, olej: M °

Ujezd a Sbor pani a divek 18. LISTOPADU 2018 OD 9.00 DO 17.00 HODIN Rozoi 3 1 :
- - . ozpis sluzeb zubni pohotovosti

do 16.30 hod ZAMECKE NAVRSI - ZAMEK LITOMYSL p p

V jednom ze salt bude
permanentné probihat promitani videoprogrami nejen pro véelafe,
navic v Seminarnim sale:

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Listopad, prosinec 2018

Od 9.30 hod prednaska znamého vcelafe a oceniovaného vyrobce medoviny p. Marcela 3-4.11 MUDr. S. Adamec Poli¢ka 461 725 987
Gregora na téma Véelafeni v Glech Langsroth a dal§i zkuSenosti. oo i L) X 2
13.00-14.45 hod. prednaska MUDr. Hajdiskové — med a dalsi dary od véel 10-11.11.  MUDr. L. BureSovd,  Litomysl, 461 614 569
anasledné p. Plevy — véeli produkty pro zdravy Zivot — nabidka vyrobkii. 17-18. 11. MUDr. T. Cacek, Trsténice, 461 634 157
_ Prijdte a potdste se. Tésime senavas! | 24 _25 11, MDDr. 1. El¢knerova, Policka, 733 152 435
Za Zakladni organizaci vielarii Litomys| predseda Jiri Brokes 1-2 12 MUDr. L Kaéparové Polika. 775 724 524
L. . . L. N N
Sebranické noviny, noviny obce Sebranice u Litomysle.,, periodicky tisk wUzemniho samospravného celku.

Vychazi 1x mési¢né. Vydava obec Sebranice, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na vydani se podilely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka iprava:
Iva Jilkova. Podepsané piispévky vyjadiuji nazory dopisovatelli a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce. Povoleno
Ministerstvem kultury CR, reg. ¢islo MK CR E 12052. Naklad 430 vytiskii. Bezplatné. Neproglo redakéni jazykovou Gpravou.
Uzavérka pristiho ¢&isla 20. 11. 2018, vydani 3. 12. 2018. Tisk AP tiskarna Osik.
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