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Z jednani ZO

Z jednani ZO

Spolecenska kronika

Veiejné zasedani dne 12. 11. 2018
Piitomno bylo 8 ¢leni ZO.

Z.0 schvililo:
- ptedlozeny Jednaci fad Zastupitelstva obce
Sebranice
- ptedsedy a ¢leny vybori takto:
Kontrolni vybor:
Predseda: Pavel Jilek
Clenové: Radka Kucerova, Be. Vit Kalvoda,
vSichni navrzeni souhlasi
Finan¢ni vybor:
Predseda: Be. Katefina Kordiovska
Clenové: Jana Svobodové, Frantisek Maly,
vSichni navrZeni souhlasi
Kulturni vybor:
Piedseda: Radka Kucerova
Clenové: vsichni zastupitelé, viichni navrze-
ni souhlasi
Vybor pro veiejny poradek a zeleii:
Piedseda: Frantisek Maly
Clenové: Pavel Jilek, Jif{ Patotka, Lenka
Karalova, Be. Vit Kalvoda, v§ichni navrzeni
souhlasi
Vybor pro vystavbu:
Predseda: Be. Vit Kalvoda
Clenové: Miroslav Havran, Jii{ Patocka,
Lenka Karalova, Pavel Jilek, vSichni navrze-
ni souhlasi
Vybor pro $kolstvi a soc. péci:
Predseda: Jana Svobodova
Clenové: Lenka Karalova, Frantisek Maly,
Radka Kucerova, vSichni navrzeni souhlasi
- provedeni inventarizace = hmotného
a nehmotného obecniho majetku, véetnd MS
Sebranice k 31. 12. 2018. Pfedsedou inventa-
rizaéni komise je urcena pani Jana Svobodo-
va. VSichni ¢lenové inventarizaéni komise
byli proskoleni.
- rozpoctové opatieni ¢. 5 na strané¢ MD
a na strané DAL ve vysi 65.000 K¢.
- dodatek k najemni smlouve €. j. 510/2013
mezi obci Sebranice a Agro druzstvem Se-
branice.
- licenéni smlouvu VP 2018 138457 mezi
obci Sebranice a OSA z.s. o uziti hudebnich
dél prostiednictvim reprodukéniho pfistroje
1x TV nakoupalisti za obdobi od 1. 6.
do 30. 9. 2018 ve vysi 2.251,- K¢&.
- darovaci smlouvu CVP 2018 mezi obci
Sebranice a Méstem Litomysl na podporu
projektu ,.Cestou vzajemného porozuméni*
ve vzdélavani na tzemi ORP Litomysl*
ve vysi 18.000 K¢ se splatnosti duben 2019.

- smlouvu o zfizeni vécného bfemene — slu-
zebnosti ¢. 1V-12-2016546/VB/2 Sebranice,
140, obec Sebranice — KNN mezi obci Sebra-
nice a CEZ Distribuce, a.s. pro p.p.&. 505/1
v k.. Sebranice u Litomysle.

- prodej ¢asti pozemku p.¢. 18/8 v k.u. Kalisté
v obci Sebranice u Litomyile cca 18 m?
za cenu obvyklou v Case a misté, veskeré
naklady hradi kupujici.

- prodej a nakup casti pozemku p.p.¢. 498/9
a p.p.¢. 456/2 v k.G. Sebranice a soucasné
nakup ¢éasti pozemku p.p.¢. 181/1 v k.. Se-
branice za cenu obvyklou v Case a miste,
geometricky plan plati zadatel, vklad do KN
hradi kazdy kupujici.

- kupni smlouvu AKD 108/18 tykaji se po-
zemku vzniklych GP ¢. 366-102/2018. Cena
pozemku obvykla v ¢ase a misteé.

- ze oslovi na zpracovani projektl tykajici se
opravy nadrzi v Sebranicich vice projektantt.
- nakup a prodej ¢asti pozemku p.p.¢. 420/15
a 206/1 v k.0 Sebranice u Litomysle za cenu
obvyklou v mist¢ a ¢ase. Geometricky plan
plati zadatel a vklady do KN kazdy kupujici.
Z.0 stanovilo:

- svym neuvolnénym ¢lentim za vykon funkce
odménu za mésic v nasledujicich ¢astkach: 1.
a 2. mistostarosta — kazdému odmeéna ve vysi
4.000 K& v hrubém, kazdému piedsedovi
vyboru odména ve vysi 1 000 K¢ v hrubém.
Odmeéna bude poskytovana ode dne piijeti
tohoto usnesenti, tj. od 12. 11. 2018.

Z0 pi‘ehodnoti:

- predlozeny navrh projektu na rekonstrukci
zazemi pro SDH a vyvola schiizku stavebniho
vyboru se zastupci SDH.

Z.0 jmenovalo:

- velitelem jednotky sboru dobrovolnych
hasicli obce Sebranice pana Petra Pohorského.
Z0  prozatim nebude  pokracovat
v urbanistickém feSeni ,naves“, dokud nebu-
de uptesnéno konkrétni zadani.

Z.0 povérile stavebni vybor zpracovat zadani
na feSeni zazemi pro sportovce v lokalité
Sebranice.  Lenka Karalova, starostka obce

Vsem jubilantim, kteri v prosinci
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Marie Vonkova 87 let
Bohumil Stiitesky 75 let
Marcel Mare§ 55 let
» 0
\ » ,, Tajemstvi postupu spociva
TSEOAS v odhodlani zacit.
2 Mark Twain

Podékovani

Touto cestou chceme podekovat vsem
za p&knou knihu Tvar nasi svobody.
Seniori obce Sebranice

Informace OU Sebranice

Obecni uiad Sebranice oznamuje, Ze
ve dnech 27., 28. a 31. 12. 2018 bude mit
zavieno z diivodu ¢erpani dovolené.

Prani k Vanocum

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Vazeni spoluobc¢ané,
prejeme Vam,
abychom byli v roce 2019 vzdy tam,
kde je nam dobi‘e a s témi,
které mame radi,

proZzivali Stésti, spokojenost a lasku.

Lenka Karalova, zastupitelé
a zaméstnanci obce Sebranice

Zveme obcany na vefejné zasedani ZO,
které se kona
v pondéli 10. 12. 2018 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadu

Prosinec 2018
Popelnice: 14. 12.,28. 12
Plasty: 3. 12., 31. 12.
Papir, olej: ¢tvrtek 20. 12.
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Ohlédnuti za Podzimni vystavou

Ohlédnuti za Podzimni vystavou

Ve dnech 27. a 28. 10. probéhla
na sale kulturniho domu tradi¢ni
Podzimni vystava, na které se
predstavila fada znamych i novych
vystavovatelt.

Navstévnici mohli vybirat
z rizného zbozi pro déti i dospélé
a vyuzit tak moznosti pofidit brzké
vanocni darky. U vchodu prichaze-
jict vitaly naSe usmévavé seniorky. |
Po oba dva dny zvala hosty *
na oblerstveni mild a privétiva
obsluha slozend z mistnich Zen.
Dobroty ke kave letos upekly pani
Iveta Zindulkova a pani Zdenka
Viskova, a byly vyteéné. Vsem
veliké diky! Podékovani mifi také &
k pani Vaclavé Tmejové, ktera se, :
s vstiicnosti sobé vlastni, ujala vystavovateld.

V prvnim patie kulturniho domu v zasedaci mistnosti byla ptipra-
vena vystava na téma ,,Zivot v prvni republice®, obohacena o fadu
dobovych artefakti. Vystava vznikla za podpory Regionalniho muzea
v Litomysli, které nam zapijcilo fadu fotografii a plakati. Na samot-
né realizaci se podilely velkou mérou pani Miluse Voparilova a Mar-
cela Jilkova.

Urodny rok byl pozehnanim pro zahradkate a péstitele, kteii se
s nami rozdélili o své vypéstky a pfispéli tak k piijemné atmosféie
vystavy. Do Podzimni vystavy se zapojila i mistni matefska a zaklad-
ni $kola a ZUS Dolni Ujezd, za coZ jim patii veliké diky.

Za kulturni komisi Radka Kucerova

Recepty na dobroty, které byly upeceny na podzimni vystavu:
Dokonalé mrkvové fezy se smetanovym krémem a otfechy

150 g hladké mouky, 150 g celozrnné mouky, 150 g titinového cukru,
4 vejce, 100 ml oleje, 2 lzice zakysané smetany, kira a S$tava
z 1 pomerance, 1 jablko, 2 mrkve, 50 g mletych ofechd, 1 1zicka pras-
ku do peciva, 2 1zi¢ky skofice

Peceme 30 minut pii 180°C.

Krém — 400 g mascarpone (tvaroh+maslo), 100 ml slehacky,
100 g cukru.

Vrch — ¢okolada — postiikat, mleté ofechy.

Vlockové susenky
10 dkg hladké mouky, 10 dkg ovesnych vlocek, 10 dkg tuku, 8 dkg

mouckového cukru, 1 vejce, 1 1zicka prasku do peciva, 1 1zicka skofi-
ce, ofechy, kokos, rozinky, brusinky, mandle.

Placic¢ky — nahoru povidla.

Pece se pii 150 °C.

Tvarohové Satecky
Tésto — V2 kg hladké mouky, %2 masla, /2 Hery, 1 a 4 tvarohu

Napln — 2 tvarohy, cukr, vanilka, vejce
Upecené se obaluji ve vanilkovém cukru.

Babovka z Cervené fepy

250 g uvafené fepy, 125 g Hery, 3 vejce, 1 vanilka, mandle, rum,
300 g polohrubé mouky, 1 prasek do peciva, 100 g cokolady — nase-
kat, 180 g cukru, dle chuti — rozinky, kakao, kokos, ofechy, skofice
Pece se 1 hodinu pii 170 °C.

Pivni §tradl

60 dkg mouky (hladkd + polohrubd), 1 vejce, 1 1zice cukru, 5 dkg
masla, 1 dl mléka, 2 dl piva

Napln dle chuti.

Mrkvové muffiny s jablky
40 dkg polohrubé mouky, 17 dkg mrkve, 17 dkg jablek, 7 dkg vlas-

skych ofechd, 7 dkg rozinek, 0,3 1 oleje, 2 vejce, 15 dkg cukru,
1 1zice medu, 1 1zic¢ka prasku do peciva, ¥ 1zicky skofice
Pece se 20-25 minut pii 180°C.

Deékujeme za darovani surovin na vyrobu téchto dobrot. Pomohlo
Lenka Karalova, starostka obce

nam to. ©

.

Foto: M. Cermdk 4x; Vice fotografii naleznete na www.sebranice.cz.

Zadost o soucinnost pri uklidu komunikaci

Vazeni spoluobcéané,

zadam Vas timto o soucinnost pii Gklidu komunikaci v zimnim
obdobi. Aby u Vas bylo fadné prohrnuto a posypano, je nutné dodr-
zovat urcita opatieni:

1. Neparkovat automobily na komunikacich, kde projizdi radlice.

2. Orezat vétve stromu, ke, které do silnice zasahuji. Znamena to
ale podivat se do vySky cca 3—4 m, kde vétve zasahuji do silnice,
uvédomit si, ze tiha sn¢hu vétve skloni a ty zasahuji do prostoru, kde
projizdi traktor.

Mistni komunikace budou prohrnovat zaméstnanci Agro druzstva
Sebranice. Zadam Vas o trp&livost, shovivavost a pieji Vam, abyste
vzdy dojeli domil v poradku.

Dekuji.
Lenka Karalova, starostka obce
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Divadelni predstaveni

Oprava komunikace

V nedéli 18. listopadu 2018 se jevisté v kulturnim domé promeni-
lo v peklo plné certl. Divadelni spolek Vostiebal Benatky zde totiz
zahral pohadku Cesta do pekla a zpatky. Na nékterych ptitomnych
détech bylo vsak vidét, Ze n&jaké ty restiky ve své mysli maji. Ale

1as s Certy a Andélem.

Pohadka prildkala velké mnozstvi déti s rodi¢i a prarodi¢i. Plné
hledisté je pro herce vzdy nejvétsi odménou. Dékujeme Divadelnimu
spolku Vostiebal za zptijemnéni nedélniho podvecera a vSem, ktefi
pfisli za podporu.

Lenka Karalova, starostka obce

F oto.u—]. Svobodova

V listopadu byla dokoncena oprava komunikace od ¢.p. 108

k hlavni silnici.

Stav komunikace pred opravou

Foto: G. Prokiipkova 2x

Vitani obéankua

V nedéli 25. 11. 2018 jsme v zasedaci mistnosti obecniho ufadu
pfivitali do Zivota obce nové obcanky.

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

Zleva: Tomas Prusa s maminkou Pavlou Lorencovou a tatinkem TomdSem
Priisou, Matyas Kysilka s maminkou Zdenkou Teclovou a tatinkem Janem
Kysilkou, Ondrej Kucera s maminkou Martinou a tatinkem Paviem

Zleva: Jiri Visek s maminkou Veronikou, Ludmila Kutova s maminkou Petrou
a tatinkem Frantiskem, Jan Jelecek s maminkou Marii a tatinkem Frantis-
kem, Tobias Klusorn s maminkou Ludmilou a tatinkem Vojtéchem

Foto: M. Cermdk 2x

Opravenda komunikace
Foto: M. Cermak

Tenisovy turnaj 2018

V listopadovou nedéli 18. 11. 2018 jsme se sesli
na obecnim ufadé, abychom ukondili a vyhlasili vy-
sledky 7. ro¢niku ,,O pohar starostky obce Sebranice*.
Turnaje se letos zucastnilo 12 dvojic, které mezi sebou
na tenisovém kurtu u koupalisté v Sebranicich od kvét-
na do fijna odehraly velmi pékné a vyrovnané zapasy. Minutou ticha
jsme vzpomnéli na naSeho tenisového kamarada, pana Frantiska Svo-
bodu, ktery uz turnaj nedohral. Za ptijemné posezeni a krasné vécné
ceny dékujeme pani starostce Lence Karalové.

1. misto: Franti$ek, Rost’a a Radek Svobodovi
2. misto: Tomas a Josef Holomkovi
3. misto: Roman a David Coufalovi

Dékujeme vSem dvojicim za ucast, podporu tenisu a uz ted
se té§ime na léto a na dalsi tenisové zapasy!

Rosta Svoboda
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Zpravicky z materské Skolicky

wr v

§i Skolce

Konec kalendainiho roku v na

il 41 |

N

Déti s velkou chuti a zajmem pomahaly Casto s détmi d&lame dramatizace pohadek, tentokrat ,,velkaci® zahrali
se sazenim jabloni v nasi zahradé. ,,0 o8klivém malém kacatku“.

9. 11. jsme uskutecnili jiz tradi¢ni Cestu se svatym Martinem. Dékujeme vSem t¢inkujicim, vSem, co nas pfisli podpofit a obci Sebranice

za urychlené zprovoznéni cesty a osvétleni pro privod. Myslim, ze zatézkavajici zkouska dopadla na jednicku!

20. 11. nas navstivil pan Zden¢k Hladik se svym zvukovym workshopem, kdy ndm ukazal, z jakych jednoduchych pomicek jako je brcko,

$pachtle, vodovodni trubka se da vyrobit hudebni nastroj. Déti mély samoziejmeé moznost vechny si je vyzkouset.

Hudebni vystoupeni pana Jifiho Bilého je pro nas Vanocni keramicka dilna pro verejnost.
vzdy inspirujici pohlazeni po dusi. Foto: MS 9x

A co nas jesté do konce
roku ¢eka?... Vanocni foce-
ni, mikula§ska nadilka,
vanocni dilna pro prarodice,
vylet do Policky na vystavu
betléml, vanoc¢ni pohadka
od divadla JOJO, vano¢ni
besidka... A hlavné spousta
vSednich dni, kdy budeme
vyrabét, péct, zpivat, tanco-
vat, hrat si, ucit se... A t&Sit
se na VANOCE!

Piejeme vSem krasné
Vanoce prozité s rodinou
a prateli!

Za kolektiv MS
Jana MokrejSova
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Co se déje za dvermi ZS?

Co se déje za dveimi ZS?

Druhaci v knihovné

Ve stfedu 31. 10. jsme odjeli do Méstské knihovny v Litomysli.
Zcastnili jsme se programu 1. republika a jeji deétsti hrdinové. Kni-
hovnice si pro nas pfipravila knizky, které byly napsany praveé pied
100 lety a jsou oblibené dodnes. A vétsinu jsme opravdu znali z vy-
pravéni, Vecerni¢kti nebo Cetby. Na zavér jsme hlasovali o nejoblibe-
néjsi knizku. V nasi tfid¢ s velkou pfevahou vyhréla knizka od Eduar-
da Storcha Lovei mamuti, na dal$im misté byla Dageiika od K. Cap-
ka.

Po navratu do Skoly bychom nejradé¢ji pronasledovali mamuta,
stali se hodnymi broucky, s pejskem a koci¢kou pekli dort, nebo se
starali o zlobivé §ténatko Daseniku. Byl to hezky den.

Z. Lastovicova

Projekt Skola v pohybu zavital i k nam

Projekt Fotbalové asociace Ceské republiky Skola v pohybu po-
maha rozhybat déti ve Skolach. Je zaméfeny na podporu pohybovych
aktivit v rdmci hodin télesné vychovy a pohybovych krouzkd v ma-
tefskych a zakladnich Skolach.

Ve stfedu 31. 10. navstivil prvni stupen nasi skoly profesionalni
trenér fotbalu mladeze a okresni grassroots trenér Okresniho fotbalo-
vého svazu Svitavy Mgr. Martin Komon, ktery v ramci hodin télesné
vychovy v 1. a 4. tfid¢ inspiroval ucitele novymi prvky se zaméfenim
na vseobecnou pohybovou pripravu a organizaci hodin.

Mgr. Jindrich Novotny

Sesta tfida na navitéve v pravéku

Hodiny déjepisu v Sesté tiid¢ jsme si zpestfili navstévou praveku.
V ttery 23. fijna jsme navstivili Stfedisko volného ¢asu v Litomysli,
kde byl pro zaky pripraven velmi zajimavy interaktivni program.
Seznamili se napf. s vyrobou keramiky, prosli kurzem vyroby tkaniny
z rostlinného vlakna i ov¢i viny nebo si vyzkouseli znalosti praveké-
ho jidelnicku. Nechybéla ani praktickd cast programu. Déti si
z keramickeé hliny samy vyrobily misti¢ku zdobenou podle praveékych

vzori a z lyka upletly naramek. Dopoledne uteklo jako voda a vSichni
jsme si ho pekné uzili.
Mgr. Leona Plesingerova

100 let Ceskoslovenské republiky
K ptfipomenuti tak vyznamnému .

- NOP |
vyro¢i vzniku Ceskoslovenské republi- | >( f\)/‘ éf ()O ETT
ky jsme si ve 4. tfidé v predmétu Dé&ji- Lo pF |
ny naroda udélali besedu. S piedstihem Geebni Ao Gt o
v , e . mesnarl: 800 sadk
dostali Zaci za kol zjistit a zaznamenat ,,, ss gy .40
Tasns’ Bk ~Thnaslorr —

od svych pfibuznych, co si pamatuji
z vypravéni dédu a babicek, pfipadné
pfinést i néco zajimavého na ukazku. AUTA
Vétsina zak se skvéle pfipravila. %W'WW&W Kottty
Zajimavé bylo vypravéni o Zivote yyp s WWW”M o
v 1. svétové valce, o vojacich, zdravot-
nictvi, dopravé i o tom, jak lidé zili
a hospodarili. Pfikladdme na ukéazku
nékolik zajimavych postieht a fotek.
Z. Lastovicova

Pozvanky na prosinec

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
v nedéli 2. prosince 2018 v 16.30 hod. u kapli¢ky na Pohote
Ptipraven bude kulturni program.

Srdecné zveme seniory
na
PREDVANOCNI
POSEZENI
v sobotu 8. prosince 2018
od 14 hodin
na sale kulturniho domu
v Sebranicich.

Svoz i odvoz zajistén,
zajemci se mohou hlasit
na obecnim tGradé
na tel. ¢. 461 745 133
nejpozdéji do patku
7.12.2018 do 11 hod.
Tésime se na Vas.
Kulturni komise obce Sebranice

Pranicka pro seniory vyrobili zaci
ZS§ Sebranice pod vedenim
pi uc Vetesnikové, DisS.

Obec Sebranice Vas srde¢né€ zve na tradicni
PREDSILVESTROVSKE POSEZENI
které¢ se bude konat
v patek 28. prosince 2018 od 18.00 hodin
na sale kulturniho domu v Sebranicich.
K tanci a poslechu zahraje kapela Vepro-knedlo-zelo.

V pondéli 31. prosince 2018 v 19.00 hodin
u kaplicky na Pohore
ukonc¢ime rok 2018
SILVESTROVSKYM OHNOSTROJEM
Obcerstveni zajisténo.

5=




Narodopisné oblasti — Blata

Kraj Smetany a Martinia

Narodopisna oblast Blata lezi na jihu Cech. Jde o rozséhlé uzemi,
které vymezuji tato sidla — Ceské Bud&jovice, Tyn nad Vltavou,
Sobéslav, Jindfichtiv Hradec a Tfeboi. Blata jsou bazinata a mocalo-
vita mista vhodna ke stavbé rybniki a stok. Vilém z Rozmberka po-
volava v roce 1561do svych sluzeb Jakuba Kr¢ina z Jel¢an a Sedl¢an,
aby zacal se stavbou rybnikt v okoli Tfeboné. Jakub Kréin byl velmi
podnikavy stavitel, stavél pivovary, mlyny, ale navzdy zlistane spojen
se stavbou rybnikli a dokonalého systému stok, které slouzi k jejich
napéjeni a vypousténi. Vybudoval 44 rybnikt, z nich k nejzndméjsim
patii Svét a Rozmberk, ktery je nejvétsi cesky rybnik. M4 rozlohu
489 hektart a jeho 2430 metrt dlouhou hraz zpeviwuji ¢tyti fady mo-
hutnych dubd. Dalsim jeho dilem je Skutek, Nevérny, Pocatek nebo
Pamatuj. Ze stok je to pfedevsim mistrovské dilo Nova feka, ktera
odvadi vodu z Luznice do Nezarky.

V roce 1569 byl Ja-
kub Kréin povySen na
regenta a dostal tvrz
Lepta¢ u Netolic, dnesni
Kratochvili. Sidlo pfesta-
vél, ozdobil loveckymi
motivy a zfidil pti ném
oboru, svého Casu nej-
vétsi v Cechach. Misto
se tak zalibilo Vilémovi
z Rozmberka, ze je
s Jakubem Kréinem vy-
meénil za SedlCany. Kréin
se viak v Sedl¢anech neusadil, nechal si postavit obdobu leptacské
tvrze v Kfepenicich a nazval ji Novy Hradek Kréinov. Véhlasny sta-
vitel zemfel nékdy na pfelomu ledna a tnora roku 1604, nikdo vSak
nevi, kde je pochovan.

Na nejrozsahlejsich mocalech zalozil Jakub Kr¢in rybniky a stoky.
Na ostatnim uzemi jsou rtizn¢ velka raselinisté. K nejvyznamnéjsim
raselini§tim patii Borkovicka blata, ktera lezi na plose 888 hektard
a jsou jednim z nejvétsich blat v Ceské republice. Pod timto (izemim
je obrovské podzemni jezero s velkymi zasobami pitné vody, ktera se
zde nahromadila béhem mnoha tisict let. Borkovicka blata najdeme
nedaleko Sobéslavi a obepinaji je tato sidla — Vlastibot, Svinky, Zalu-
zi, Komarov, Zalsi, Mazice a Borkovice. Ve tietihorach vypliiovalo
jihoceskou panev ohromné jezero. Jeho pozustatky jsou dne$ni rybni-
ky, baziny a cetna raSelini§té. Kvalitni raselina se tvofi vice nez
10000 let. V oblasti Blat na Sobéslavsku najdeme raselinu ¢ernou
nebo hnédocernou. V davné minulosti se raselina Blat nevyuzivala.
Od 19. stoleti se sucha raselina zacala pouzivat k vytapéni a od roku

i

Letecky pohled na Trebonsko, které je soucasti
blat; foto: internet 2x

na dovazeni do celého Jihoceského kraje. Pfiblizné sto let se tézila
a susila ruéné. V soucasné dobé se raselina t€zi také pro 1écebné uce-
ly bechyniskych lazni v lokalit¢ Komarovské blato. Slatinné zébaly
a koupele zdarné pomahaji 1é¢it predevsim pohybové ustroji.

" Na tzemi Blat rostou prevazné vlhko-
milné rostliny. Z jehli¢nant je to borovi-
ce bazinna, znama také jako borovice
blatka (latinsky Pinus rotundata). Blatka
je krasna borovice, ale jeSté krasnéjsi
jsou jeji Carovéniky. Jejich vyhledava-
nim, sbérem a péstovanim se zabyva
Miroslav Kostelnicek z Jalubi u Uher-
ského Hradisté. Z dalSich stromt zde
hojné rostou olSe, topoly, duby, osiky a velké mnozstvi druhd vrb.
Z ostatnich rostlin zde najdeme rojovnik bahenni, bublinatku jizni,
klikvu bahenni, rosnatku okrouhlolistou, brusnici vlochyni, kaprad’
hiebenitou, krusinu olSovou, rakos a ostfici. Ze zivocicht tady zije
naptiklad — ¢irka obecna, kalous pustovka, bekasina, budnicek mensi,
brambofti¢ek hnédy, cvréilka zelena, rizné druhy zab a jestérek, zmije
obecna, lasice hranostaj a mnoho druhii motyld.

Na nejcennégjSich mistech Blat byly vyhlaseny pfirodni rezervace.
Naptiklad Kozohlidky, Borkovicka blata, rybniky u Vitmanova
a dalsi. Do zna¢né casti Blat zasahuje chranénd krajinna oblast Tte-
borisko, ktera je biosférickou rezervaci. S narodopisnou oblasti Blata
jsou nerozlucné spjaty rybniky, raselinisté, mocaly a baziny.

Josef Trojtler z Lubné

=

Kalous pustovka

Zveme Vis do Kraje Smetany a Martinti — prosinec 2018
Bystré
1. 12. 2018 — Rozsviceni vano¢niho stromu — od 17 hod. pied IC.
Stankovy prodej letos zaéne jiz v 16 hod. T&Sit se mizete na hudebni
vystoupeni ZUS Bystré a Jeziskovu postu.
5. 12. 2018 — Mikulasska nadilka — v 17 hod. pfijezd Mikulase,
andéla a Lucifera na pekelném povozu pfed HZ. Pro déti bude pfipra-
vena nadilka.
9. 12. 2018 — Vanoc¢ni dilny — DNZ Bystré zve vSechny Sikovné déti
a jejich rodi¢e do vanoc¢nich dilen. Spole¢né se budou tvofit vyrobky
ze slamy, pedigu a ofiski. Budou se zdobit pernicky a budete mit
moznost ochutnat vano¢ni alko i nealko puné. Od 9 do 12 hod.
v Multifunkénim domé Bystré.
25. 12. 2018 — Zivy betlém — scénického ztvarndni betlémskych
udalosti se jako tradiéné ujmou mistni rodiny. Od 14:30 hod. pfed
kostelem.

Dolni Ujezd

2.12. 2018 — Rozsvéceni vano¢niho stromu

od 16 hod. pted zékladni Skolou

8. 12. 2018 — Mikulasska zabava — od 20 hod. v sokolovné
12.12. 2018 — Cesko zpiva koledy

Potada ZUS Dolni Ujezd pred skolou od 18 hodin

15.-16. 12. 2018 — Vystava Od Adventu do T¥i kralu
Otevieno v sobotu 13—17 hodin a v ned¢li 9—12 a 13-17 hod.
Porada v Muzeu vesnice Klub oZiveni historie

Litomysl

5.12. 2018 — Schola Gregoriana Pragensis

18:00, Piaristicky chram Nalezeni sv. K¥ize, Litomysl

Regnum et impérium — Ceské zemé uprostied Evropy. Schola Grego-
riana Pragensis je muzsky pévecky sbor, ktery byl zalozen Davidem
Ebenem v roce 1987. Sbor se vénuje sttedoveké hudbé se zamétenim
na interpretaci gregorianského choralu.

8. 12. 2018 — Ilona Csakova a détsky sbor Lilium

16:00, Piaristicky chram Nalezeni sv. K¥ize, Litomysl

Adventni benefi¢ni koncert.

16. 12. 2018 — Jaroslav Uhlif: Hodina zpivani ve zvéfinci

15:00, Smetaniv dum, Litomysl

Pisni¢kovy pofad pro déti i dospélé. Za klavirniho doprovodu autora
hudby Jaroslava Uhlife v ni zazni nejen pisné ze znamych pohadek,
ale i pisné nové z TV potadu Hodina zpévu.

19. 12. 2018 — Michal Prokop & Framus Five

19:00, Music Club Kotelna, Litomysl

Lubna

8. 12. 2018 — Vanoc¢ni vystava — Skalka Lubna

zacatek v 10.00 hod., kulturni program od 14.00 hod. — vystoupeni
déti z matetské Skoly, Mirka a Mati§ TravniCkovi, Saframentska
kapela Vysoké Myto, Rangers—Plavci — oblibena Ceska country sku-
pina.

Oldris

23.12.2018 — od 18.00 hod zpivani koled u stromecku v OIldfisi
(u obecniho tGfadu).

Teplé napoje pro déti i dosp€lé budou ptipraveny a na zavér zapali-
me a vytvofime dlouhy fetéz z prskavek, které si nezapomente pfi-
nést s sebou.

29. 12. 2018 — Tradic¢ni predsilvestrovsky ples v OldFisi

od 20:00 hod. v Orlovné, k tanci a poslechu bude hrat tane¢ni orches-
tr COMBO 2 z Litomysle. Muzete se opét t&§it na tombolu, zajimavy
program a obcerstveni.

Policka

1. 12. 2018 — Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu na Palackého
nameésti

Od 15 hodin kulturni program, rozsviceni stromu v 17 hodin.

5.12. 2018 — Mikulas a pekelné dovadéni

Palackého nameésti

Hry, soutéze a Certovska diskotéka, opékani buiti, posta pro jeziska.
14.12. 2018 - Vano¢ni koncert — Nerez & Lucia

0d 20:00 v Divadelnim klubu Polic¢ka
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Kraj Smetany a Martinu

Agro slavi

Koncert k prilezitosti oslavy 170. vyroci zalozeni knihovny.
Do 13. 1. 2019 — Dfevéné a mechanické betlémy
Vano¢ni vystava v Centru Bohuslava Martint

Pomezi
1. 12. 2018 — Vano¢ni inspirace
od 13.00 hodin v kulturnim domé Pomezi

5.12. 2018 — Peklo v hasi¢arné

od 17.00 hodin v hasi¢ské zbrojnici

22.12 . 2018 — Zpivani u vano¢niho stromu ve sportovnim arealu
u ZS horni

Sebranice

2. 12. 2018 - Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu -
od 16.30 hod. u kaplicky na Pohofe. Pfipraven bude kulturni pro-
gram.

16. 12. 2018 — Adventni koncert — v kostele sv. Mikulase
od 17.00 hod. Pasmo koled zazpivaji zaci ZUS Dolni Ujezd.

16. 12. 2018 — Vanoce ve Svétnici ¢.p. 8 — Mikulasi na Litomyslsku
Pfijd’te nasat atmosféru vanoéniho staroceského interiéru. Otevieno
od 12 do 17 hodin. Od 15 hodin ptednaska Hany KlimeSové z Regio-
nalnitho muzea v Litomysli Mikula§ské pochizky na Litomyslsku.
Soucasti programu bude ochutnavka tradi¢nich vanocnich pokrmi.
28. 12. 2018 — Pi'edsilvestrovské posezeni — od 18.00 hod. na séle
kulturnitho domu. K tanci a poslechu zahraje kapela Vepio knedlo
zelo. T&Sit se mizete na taneéni vystoupeni. Obcerstveni zajisténo.
31. 12. 2018 — Silvestrovsky ohiiostroj — v 19.00 hod. u kaplicky
na Pohote. Obcerstveni zajisténo.

Svojanov

15.12. 2018 — Adventni koncert

ve 14:00 hod. v kostele sv. Mikulase, vystoupi zaci ZUS Bystré
22.12. 2018 — Svojanovské vanoce

v 16 hod na namésti ve Svojanoveé

Na oblibeny vanoc¢ni stil prosime o pfispéni cukrovim z vasi kuchy-
n&. Vanoéni pochoutky miizete donést do MS nebo na tiad méstyse
az do soboty 22. 12.

Smetany a Martint

Pozvanka do Svétnice ¢.p. 8

Mikul4&i na LitomySisku

VANOCE VE SVETNICI C P8

Nedéle 16. prosince 2018, Sebranice

Prijd'te nasat atmosféru vanoéniho staroceského interiéru. Otevieno od 12 do 17 hodin. Od 15 hodin prednaska
Hany KlimeSové z Regionalniho muzea v Litomysli Mikulasské pochtizky na Litomyslsku. Soucasti programu bude
ochutnavka tradi¢nich vanoénich pokrmd.

Sezona plesi a karnevali

Lubna
19. 1. — ples KDU-CSL,
26. 1. — ples TJ Sebranice,
1. 2. — Hasi¢sky ples,
23. 3. — détsky karneval

Sebranice
11. 1. 2018 — Farni ples
22.2.2018 — Hasicsky ples

26. 1. 2018 — Détsky ples

Vazeni spoluobcané, v

dovolte mi, abych se ohlédl za dénim ve druz- ’=Y
stvu. NaSe druzstvo vzniklo transformaci diive  Sr=r=y\ilais
v Sebranicich Zemédé€lského druzstva a predtim
JZD, tedy Jednotného zemédélského druzstva. Je to tedy krasnych
25 let, co zacala novodoba historie.
Musim také pfipomenout nase dvoj¢e Lamido, a.s.,
samostatnou historii a kofeny stejn¢ dlouhé.

Pfi tomto malém ohlédnuti musim zminit a ocenit pfistup vSech
zcastnénych, ktefi se zaslouzili o prib¢h transformace. Za kazdou
praci musime vidét konkrétni lidi. Proto jsem si dovolil u pfilezitosti
tohoto vyznamného vyro¢i vyzdvihnout praci pfedev§im téch spolu-
pracovniki, ktefi pracovali na pfipravach transformace, v zacatcich
novodobé historie, béhem a pomahaji spoleénosti i kdyz jsou uz mi-
mo aktivni praci a mohli by si spokojené a ve zdravi uzivat diichodu.
Musim také pfipomenout ty, ktefi uz tu nejsou s nami a pomahaji
nam z onoho svéta. Jmenovité ocenéni spolupracovnici: Vottel Miro-
slav Leznik, Vopatil Frantisek, Kucera Josef Kalisté, Kovar Vaclav,
Kopecky Josef Sebranice 204, Karal Bietislav, Kopecky Jan Sebrani-
ce 290, Kopecka Marie Sebranice 67, glesinger Josef, Nechvile Josef
a v prvni fadé Tmej Zdenék.

Co na zavér. Nezbyva nez poptat oslavenci uspésny vstup do dal-
Sich let a hlavné hodné Sikovnych lidi jako byly a jsou ti ocenéni.

které ma svou

Kdyz si pfipominame vyroc¢i 100 let republiky, musim vyjadfit
obdiv a poklonu tém, ktefi se o vznik republiky zaslouzili, a distoj-
nou vzpominku na nase spoluobcany, kteti bojovali ve svétové valce.
Bylo nadherné podané, Ze se nemuselo jednat o mars$ala nebo legio-
nafe, aby byl hrdinou sob¢ a hlavné své rodiné. Odlouceni bylo tézké,
jak na ruské ¢i italské fronté, jak v prvni lajné, tak tfeba v zadzemi na
pozici kurata.

Valka zasahla hluboce do zivotil jednotlivcl, rodin a vyznamné
i do celé vesnice. Kazdy mél ten svij piib¢h, bohuzel hodné bylo téch
smutnych, jak uz to ve valkach chodi. Pfipomenuti této doby meé
motivuje si vazit doby, ve které zijeme nyni. Bez vale¢nych hriz
a utrpeni. Ten na§ mir je ale kiehky. Val¢i se nedaleko, pouze néko-
lik hodin letu od nas. Nasi vojaci plni mirova poslani v zemich které
nam jsou cizi svou virou a pohledem na Zzivot. Je snadnéj$i branit
zemi nasich otct v miru, pfed vale¢nymi utrapami, nez za valky.

Mame tu jesté jeden odkaz, jehoz vyroci si také v listopadu ptipo-
miname. 17. listopad se stal branou do novodobych dé&jin, jak se po-
sléze bohuzel stalo, do dg&jin pouze Ceské republiky. P¥i spolenych
vzpominkach na vznik spoleéného statu Cechii a Slovékil se nam
trochu zastesklo po slovenstiné ve zpravach, ve filmech nebo pfi
sportovnich utkanich. Stejné si ale myslim, ze je lepsi byt dobrymi
sousedy nez nespokojenymi spoluobCany, kdyZ je navic nad nami
spole¢na stfecha Evropské unie a ochranny destnik vojenského usku-
peni. Ano, je to uz dlouhych 29 let, co ndm nikdo nebrani v rozvoji
demokratického statu.

Motto na zavér: Pravda a laska zvitézila nad 1Zi a nenavisti.
Jindrich Jilek

VACLAV HAVEL

Foto: internet
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Vzpominka na setkani ve Valech

Slovo k Vanocum

Na setkani vesnic ve Valech 1.-2. 9. 2018 se domluvila moZnost
objednat si potizené fotografie. Fotografie budou umistény
na webovych strankach obce, kazda bude mit své ¢islo, dle které-
ho bude moZné danou fotografii objednat. U¢iiite tak prosim do
28. 02. 2019, po té budou zakazky zadany k vyhotoveni.

Zde jsou slibené recepty z Vali:

Zpracovani bilé ryby

(cejn, plotice, jelec a apod.)
Ocisténé, vykuchané, zbavené ploutvi a omyté ryby nasolime
(i uvnit¥) silngji nez na smazeni a naskladame do nadoby. Tak pone-
chame jeden az dva dny (podle velikosti). Pak slijeme vodu, kterou
ryby ,,pustily”. Ryby pfelozime, zalijeme lakem (voda + ocet 50/50 +
8 — 10 zrnek umélého sladidla na 1 litr a netieba vafit). Takto pone-
chame 4 — 5 dnti. Ryby musi byt vzdy potopené (mozno lehce zatizit
napft. talitkem). Poté ryby v nalevu oplachneme, slijeme a ryby zbavi-
me kuize a kosti. Pouze prsty, nikoliv nozem. Takto pfipravené pulky
ryb jsou hotovy k vyrobé¢ salatu ¢i matest. Pokud chceme uzly, tak
kiazi nestahujeme.

Salat: Ryby lehce vymackame, pokrajime, vmichame zeleninu
(nakladanou nebo povatenou) a majolku ¢i tatarku. Doporucuji cibuli
(mozno pielit vafici vodou, je pak jako mirné nalozena), kyselé okur-
ky, mrkev, celer, petrzel, hrasek, kukufici, fazolky — prosté vse, co se
najde a ochutit soli a pepfem, ptipadné chilli.

Matesy: Pilky ryb — filety — lehce vymackame, pokrajime (na 3—4
kousky), dame do misy, ptidame olej (pfimétene), cibuli (na mésicky,
ne nadrobno a mize byt pielitd vafici vodou), osolime, opepiime,
(kdo ma rad, mtize pridat chilli). Potom promichame a dame do skle-
nic. Oleje prilijeme tolik, aby nebyly bubliny a ryby nebyly na suchu.
Je dobré, aby nahofte byla vrstvicka cibule. Tak to ponechdme nékolik
dnt v lednicce, ¢i jinde v chladu. Vydrzi i nékolik mésici.

Pokud zpracovavame vétsi mnozstvi ryb, miizeme je uchovat na salat
na pozdéji. Ryby vykosténé, bez kiize, pokrajené dame do nadoby
a zalijeme lakem (2 litry vody, 2 1 octa + 1 deko + 20 — 25 zrnek
sladidla, svafime. Pouziva se vychladlé¢). Dbame na to, aby mezi
masem nebyly bubliny a maso bylo ponofené. Odebirame dle potie-
by. Nutno skladovat v chladu.

Ryby v zeleniné: Ryby ocisténé, pokrajime na podkovy silné 4-5
cm. Zeleninu — rajcata, papriku (tvoii zéklad), celer, mrkev a petrzel
pokrajime na kolecka, cibuli na siln&jsi kole¢ka — tl. cca 1 cm. Dno
nadoby potfeme olejem (dulezité, aby se cibule nepfichytla) a po celé
plose dame cibuli. Na cibuli poskladame osolené a okofenéné podko-
vy ryb a to na vysku (nastojato), tésné a nasunuté do sebe, navrch pak
vsechnu zeleninu. Zalijeme 1 dcl oleje a 1 dcl octa (pfi malém mnoz-
stvi pfiméfené¢ méng) a pod poklickou dusime mirné alespon 2 hodi-
ny. Pokud zelenina ,,pusti“ hodné vody, mizeme sejmout poklicku
a nechat odpafit. Je dobré teplé i studené. Doporucuji nechat 2 dny
ulezet.

Karbanatky: Ryby ocisténé, ponoiime do vrouci vody, ale jen
na velmi kratkou dobu, aby se uvolnila zebra. Neuvafit to by pak byla
kase. Znamenim muze byt, kdyz zacne pukat kiize. Maso pak odstra-
nime vidli¢kou ¢i 1Zici a umeleme na masovém strojku. Stejné umele-
me kousek vepf. biacku (mize byt i uzeny), cibuli, Eesnek, tvrdé roh-
liky (mtze byt strouhanka), pfidame vajicka, stl, pept, kofeni, majo-
ranku a mizeme dat i trochu krupicky. Kofeni a jiné pfisady neuvadi-
me — ponechdvadme na praxi a fantazii. Smés fadné promichame,
usmazime vzorek a dochutime. Z hmoty pak vytvafime priblizné
stejné placicky, které lehce obalime ve strouhance a smazime. Pii
veétsim mnozstvi vytvofené syrové placicky zamrazime tak, ze je
prolozime esovité mikrotenovou (hlinikovou) folii.

Prace je se vS§im fura a snédeno to je vétSinou za chvili.
Pfejeme vam Dobrou chut’!

Jeslicky nam fikaji,
ze Buh se nikdy nevnucuje silou.
Z jesli¢ek k nam promlouva Bozi n¢ha.
Nazirame v nich Bozi milosrdenstvi,
které se stalo télem,
aby pohnulo na§im srdcem.
Papez Frantisek

O Vanocich, mili farnici, rozjimame — mimo jiné — o pokoie Bo-
ha. Tento velky a mocny Tvlrce vesmiru dokaze pro zachranu ¢lo-
véka ,.sestoupit z trinu nebes“. Bez velkych gest a mocnych €int
zaujima postaveni obycejného chudého cloveka, délnika, ktery si
v potu tvafe zajistuje obzivu a snasi vSe nepfijemné a bolestivé
s trpélivosti doslova bozskou.

Snad nejvice ze vSech lidi nahlédl do srdce bozského Ditéte svaty
FrantiSek z Assisi. Pochopil, ze Boziho syna mohla na svét piivést
jenom ryzi a nepiedstirana laska.

FrantiSek se nenechal zmast pfedstavou sladkého vypraveéni o
Jeziskovi a andilcich. Na kopci nedaleko vesnice Greccio vytvofil
prvni zivé jesle, aby lidem ukazal skutenost, do které se narodil
Jezis. Zima, zapach zvifat, tvrdé jesle, slama — to v8echno promlou-
valo k lidem mnohem durazngji, nez se dnes snazi divakiim ve svych
filmech nabizet nejriiznéjsi reziséfi a umélci. Mozna poprvé v zivoté
si zacali uvédomovat, v jakych nesnazich se toto novorozen¢ ocitlo,
kdyz mu chybélo vSe potiebné.

Papez Frantisek fika: ,,Z jeslicek k nam promlouva Bozi néha.
Nazirame v nich Bozi milosrdenstvi, které se stalo télem, aby ob-
meék¢ilo nas pohled a pohnulo nasim srdcem. O Vanocich nam Bih
dava vsechno. Svého Syna, dar vSech dart, ktery nam pfinasi spasu.
Buh, ktery nas piichazi spasit, nenachazi lepsi zpisob, jak to ucinit,
nez putovat spolu s nami a zit nas zivot.“

Prozivat spravné Vanoce tedy znamena pokorn¢ se sklonit
k bozskému Ditéti Jezisi. Pfijmout ho do srdce, obnovit viru v jeho
bozstvi. Snazit se mu piiblizit skrze osobni modlitbu, Pismo, zZivot
ve spolecenstvi véficich; znovu objevit silu svatosti...

Jinak by se mohlo docela snadno stat to, na co poukazuje velky
teolog Origenes: ,,Marné bys slavil JeZiSovo narozeni, kdyby se Jezi3
nenarodil v tvém srdci.

Vétim, ze vétsing lidi jde o pravdivé proziti Vanoc. A vSem témto
lidem a jejich blizkym ze srdce Zehnam.

Ladislav Kozubik
Vano¢ni svatost smiieni
PA 14.12.2018 14:00-18:00 Sebranice
UT  18.12.2018 16:30 Siroky Dul
ST 19.12.2018 17:30 Leznik

Bohosluzby o Vanocich
PO  24.12.2018 Stédry den

16:00 Sebranice ptlno¢ni pro rodiny s détmi
Po msi svaté si miizete odnést betlémskeé svétlo.

24:00 Sebranice ptlnoéni

UT  25.12.2018 Bozi Hod vanoéni
7:30 Sebranice
9:30 Lubna
9:45 Sebranice
11:00 Siroky Dul
ST 26.12.2018  Svitek svatého Stépina
7:30 Sebranice
9:45 Sebranice
11:00 Leznik
PO 31.12.2018 Pamatka sv. Silvestra
16:00 Sebranice na podékovani
23:00 Sebranice ptlnocni
0T 1.1.2019 Slavnost Matky Bozi Panny Marie
7:30 Sebranice
9:30 Lubna
9:45 Sebranice
11:00 Leznik

Na BoZi Hod 25. 12. 2018 je otevien kostel v Sebranicich
k navstévé Betléma od 14:00 do 17:00 hodin.
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Co nového u mladych hasica?

ZPV v Janové 20. 10. 2018

Jako by to bylo véera, kdy jsme se ptipravovali na dvoudenni jarni
soutéz hry Plamen v Dolnim Ujezdé a ligové soutdZe, a nyni jiz mé-
me za sebou piipravu i soutéz podzimni ¢asti této hry. Zavodem po-
zarnické vSestrannosti (ZPV), ktery se konal v sobotu 20. 10. 2018
v Janové, byl odstartovan novy ro¢nik hry Plamen a svitavské ligy
mladych hasi¢ti 2018/2019.

Zavod pozarnické vsestrannosti, tzv. vSestranku, maji sebranicti
byla spiSe opakovanim. A novi ¢lenové se museli, jak jinak, v§e nau-
¢it. Védomostni ¢ast nebyva pro déti tolik obtizna. Co vsak vSeobec-
né délava détem problém, je zvladnout jemnou motoriku, tedy praci
rukou a prstl, a naucit se uvazat potiebnych 5 uzli (zkracovacku,
plochou spojku, lodni a tesai'sky uzel a uvaz na proudnici). Také dalsi
ukol na stanovisti zavodu, stielba ze vzduchovky, neni pochopitelné,
zvlasté pro ty nejmladsi déti, snadny, ale ony se vzdy t&si, jak budou
stiilet a bavi je to.

Posledni tréninkovou stfedu pfed zdvodem jsme pro déti pripravili
»provizorni“ zavod. Vsak krasné okoli Mikulasku a koupalisté je
idealnim prostfedim na vSestranku. Déti byly rozdéleny do péticlen-
nych hlidek, tak jak pobé&zi i na zavodech. Na zkracené draze zhruba
1-1,5 km plnily dané tkoly na stanovistich se zaznamenavanim pfi-
padnych trestnych bodi. OfisSkem pro nas vedouci ale bylo vytvotit
pravé ony soutézni hlidky. Na vSestranku se pfipravovalo vSech
25 déti, ale nakonec na soutéz jelo jen 20. Pivodné jsme chtéli jet
opravdu se vSemi, ale vékové nam to nevychazelo, protoze nékteré
déti pravé vsestrankou prechazi z mladsich zakt do starSich. Zbylé
déti - Kacka, Ondra, Lucka, Vasik a Ladik byly tedy pocitany jako
néhradnici. Slozeni hlidek pro ZPV 2018 bylo nasledujici:

Starsi Zaci:

1. hlidka - Afia Kopecka, Denca Cechova, Il¢a Vitova, Zuzka Li-
pavska a Péta Karsky

2. hlidka - Tom Ondracek, Damian Klejch, Pét’a Voparil, Jirka

s o~

Vomo¢il a v premiéie za starsi zaky Filda Maly

Starsi Zaci - hlidka ¢. 2

vrwr

Miladsi Zdci:

V prvni hlidce mladsSich zakti jedina divka Ani¢ka Leksova a s ni
¢tyfi kluci - Matou$ Votiel, Matéj Vomodil, Paja Kuchta a Matyas
Vomacka. Druhd hlidka mladsich téZ s jednou divkou Martinkou
Ondrackovou a ¢tyfmi kluky - Matym Veceie, Danem Volfem,
Joskou Vopatilem a Lad’ou Cechem (nahradil nemocného Adama
Pesku).

£
Mladsi zaci - hlidka ¢. 1

V sobotu rano jsme odjizdéli po 8. hodin¢ od kaplicky za mlhavé-
ho pocasi, kdy se navic odpoledne pridal dést. Nastésti bylo v Janové
pro soutézici pfipraveno kryté zazemi v arealu mistnich fotbalistd.
Pro déti byl béhem dne ptipravovan také teply ¢aj, na obéd se posilni-
ly kufecim fizkem s bramborami. Na prvni zdvod nového ro¢niku
se prihlésilo 43 hlidek starSich a 38 hlidek mladSich zakd a k tomu
5 hlidek ptipravky (ptedskolni déti do 6 let véku). Dale své sily méfi-
ly i hlidky dorostenct a dorostenek ve svych kategoriich.

A7 )
Mladsi zaci - hlidka ¢. 2
Péticlenné hlidky startuji v rozestupu 5 minut po sob¢. Nasi starsi
zaci startovali s Cisly 25 a 28, mladsi méli ¢isla 17 a 21, tedy obé
kategorie zhruba dvé hodiny od startu prvni hlidky. Mladsi zaci ab-
solvuji 2 km dlouhou trat’, star$i 3 km, a na 6 stanovistich plni dané
ukoly (stfelba ze vzduchovky, zaklady topografie, pfekonani prekaz-
ky v podobé vodorovné zavéSeného lana, prvni pomoc, pozarni
ochrana, uzlovani). Za $patné zodpovézeni nebo provedeni tkolu
na vSech stanoviStich muze péti¢lenna hlidka dostat maximalné
95 trestnych bodli = 95 trestnych minut, které se pfipocitavaji
k zab&hnutému Casu a ovliviiuji tak vysledné umisténi.
A jak se zavod povedl?

Obé¢ starsi hlidky probéhly trati ve vyrovnaném case 24 a 25 mi-
nut. Prvni hlidce se k tomuto ¢asu pfipocitalo 8 trestnych minut, chla-
pecké hlidce se pticetlo 21 minut, tedy vysledné 17. misto. Po dobé&h-
nuti vSech 43 hlidek nasi 1. hlidku piekonaly jen 4 hlidky. Takze
Déiia, 11¢a, Afia, Zuzka a Péta si z prvniho zavodu nového roéniku
zapisuji krasné 5. misto! Konecné se v té velké konkurenci mladych
hasicl Svitavska zadatilo a mizeme i fici, Ze jejich nékolikaleta pii-
prava byla odménéna timto péknym vysledkem.
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Co nového u mladych hasi¢a?

Trikralova sbhirka 2019 je opét pripravena pomahat

Pokracovani z predchozi strany

A jak se dafilo mladSim? Anicka s kluky doslova prolétli 2km trat’
s plnénim ukoll na stanovistich za 19 minut, ke kterym se jim pficet-
lo jen 5 trestnych minut! Martinka s kluky byla na trati 24 minut, ke
kterym se pficetlo 22 trestnych minut, tedy vysledné 22. misto. Praveé
jiz vySe zmifiované uvazy uzli a nelehka stfelba jsou stanoviste, kde
mladsi Zaci nejvice chybovali, a to mélo vliv na jejich umisténi.
Ostatni stanovi$té zvladli bez trestnych bodt. Ale za rok budou zase
starsi a s uzly a stielbou si poradi. Pfed zdvodem jsme si téz tikali a
prali si, ze by se hlidka ve slozeni Anicka, Mat¢j, Paja, Matous a
Matya$ mohla dobte umistit. To, co se vSak stalo, byl neuvétitelny a
naprosto piekvapivy vysledek pro nas vSechny! ProtoZe... 1épe neZ
sebranicka hlidka ¢. 1 uZ Zadna jina nezabéhla! Pro sebranické
mladé hasiCe po dlouhé dobé koneéné obrovsky uspéch, kdy si
z podzimni &asti hry Plamen ro¢niku 2018/2019 ODVAZIME Vi-
TEZSTVI. Viechny d&ti si za svou snahu a vykony zaslouzily veli-
kanskou pochvalu a oslavu Sampanskym... détskym samoziejmé.

G, % V

Krasné vysledky z vSestranky nas pozitivné naladily do dalSich
zavodi, ale az zase na jafe 2019, kdy se do jarniho kola hry Plamen
budou tyto vysledky pocitat.

Nyni, pfes zimu, se s détmi schazime na sale kulturniho domu.
Hrajeme razné hry, déti maji téz moc rady zdolavani piekazek ze
sportovniho nétadi, tzv. opi¢i drdhu, kdy posiluji celé télo. Cas leti,
za chvili je tu vano¢ni besidka a po ni ptijde zase po roce Jezisek. No,
a v novém roce za¢neme nacviovat vystoupeni na hasi¢sky ples,
ktery se kona 22. tinora 2019.

Piejeme vam vSem poklidny adventni ¢as a pohodové vanocni
svatky prozité v rodinném kruhu a hlavné ve zdravi.

Radka Vecerova, Martin Pokorny, Jana a Tomads Ondrackovi

Nasi obci budou kolednici prochazet v sobotu 5. ledna 2019.
Piispévkem do pokladni¢ky koledniki pomiiZete Oblastni charité
Policka:

o s uhradou spolutiasti nakladti spojenych s rekonstrukci domu
¢. IV, (Vrchlického ¢p. 10 v Poliéee), v némz poskytujeme sluzby
socialn¢ terapeutickych dilen a socialni rehabilitace pro klienty
z okresu Svitavy,

o s Castenym pokrytim provoznich nakladi vynakladanym na ¢in-
nost Charitni oSetfovatelské sluzby a Domaciho hospice sv. Micha-
ela, zdravotni sluzby poskytované pacientim v obcich podle rajoni-
zace zdravotnich pojistoven v konkrétnich obcich kolem mésta
Policky. (Pfesné vymezeni piasobnosti najdete na: https:/
policka.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=charitni-
osetrovatelska-sluzba9#directory-detail)

o s poskytovanim piimé pomoci potiebnym, socidlné¢ slabym lidem
v misté ptisobnosti tiikralové sbirky Oblastni charity Policka, pfi-
padné s humanitarni pomoci,

o s podporou humanitarnich projekti v Indii, kde jsou v oblasti Ban-
galore pofadany kvalifikaéni kurzy pro nevyucené a nezaméstnané
mladé lidi a v oblasti Belgaum na détské vecerni vzdélavani a pod-
poru nemajetnych skolaki a vysokoskolskych student,

o s krytim naklada vzniklych pfi odstrafiovani nasledki vzniklych pfi
mimotadnych udélostech - povodnich, pozarech apod.

S vdécnosti za Vasi pomoc a dary
Oblastni charita Policka

Piivitame vSechny lidi ochotné zapojit se do Trikralové sbirky,
a to jak vedouci skupin, tak nové koledniky.
Anna Klejchova, tel.: 739 418 179

Fotbalové ozvény mladsi pripravky

Pozvanka na ples

Farnost Sebranice porada
FARNI PLES
11. ledna 2019 od 20.00 hodin
na sale kulturniho domu v Sebranicich
Hudba: MIX mini
Tesit se mlzete na tradicni pfedtanceni.

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Prosinec 2018, leden 2019

1.-2.12. MUDr. L. Kasparova, Policka, 775 724 524
8.-9.12. MDDr. 1. Bidmonové, Dolni Ujezd, 461 631 126
15-16.12. MUDr., MBA E. Kopecka, Bystré, 606 182 715
22.-23.12. MUDr. P. Kopecka, Litomysl, 461 614614
24.12. MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369
25.12. MUDr. Z. Kralova,  Litomysl, 461 100 497
26.12. MUDr. P. Krpéiar, Litomysl, 461 619 670
27.12. MDDr. K. Kucerova, Policka, 731 262 633

28. 12. MUDr. M. Kuéerova, Policka, 461 724 635
29.-30. 12. MDDr. V. Martinec, Litomysl, 461 615 402
31. 12. MUDr. J. Sejkorova, Policka, 606202 501
1.1.2019 MUDr. S. Sevéik, Policka, 461 724 423
5-6.1. MUDr. D. Svecova, Litomysl, 461 613 663

Podzimni ¢ast fotbalové sezony 2018/2019
v kategorii mladsi pripravky FK Sebranice

Tym mladsi pfipravky FK Sebranice se zacastnil vSech stanove-
nych utkani okresni soutéze, kromé posledniho turnaje, ktery byl pro
nepfizen pocasi z nedéle 28. 10. 2018 pielozen.

Kluci (s jednou sleénou) v tymu sehrali celkem 19 mistrovskych
utkani, 4 pfipravna utkani a povedlo se jim v nich celkové nastiilet
111 goli. Ackoliv nase druzstvo patfilo mezi vékoveé nejmladsi, vy-
sledkové i hernim projevem se mezi okresni konkurenci viibec ne-
ztratilo. Déti odehrdly béhem podzimu nékolik utkani nékdy az
na pokraji svych fyzickych sil kvili nekvalitnimu terénu (hfisté
v Telecim), silnému vétru, apod., pfesto jim vSem patii velké podéko-
vani za snahu v jednotlivych klanich, odvahu pfijit opét na trénink
a nemarodit. Velké pod€kovani patii rodi¢im vSech hracd, ktefi
se nezi$tné postarali o jejich dopravu na turnaje, pfipravovali jim
svacinky a prali $pinavé dresy. Diky snaze obou trenért Jiftho Mok-
rejSe, Jindficha Novotného a piispévku klubu i rodi¢i se podatilo
zajistit kategoriim mladsi i star§i fotbalové ptipravky FK Sebranice
nové teplakové soupravy s logem klubu a logem podilového spon-
zora, AB Plast, s.r.o. = DIKY. Uréitd vés jejich tymova fotografie
,»0Cima pfitahla“ k fotbalovému ¢lanku, a musite uznat, Ze jim to
v novych soupravach vSem moc slusi.

- -

Hraci zleva: Vaclav Leksa, Dominik Novotny, Filip Svoboda, Patrik Novotny,
Marek Mokrejs, Ondrej Mastik, Frantisek Maly, Petr Kovar a Nela Braben-
cova, trenéri Jiri Mokrejs (vlevo) a Jindrich Novotny (vpravo).

Na kolektivni fotografii chybi z hraci Patrik Pohorsky a z trenéri Marek
Karal.

Foto: J. Svobodova
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Fotbalové ozvény mladsi pripravky

Co se déje u starsich elévi

Na podzimni sezénu s tydenni pauzou, urcenou ¢astecné k rizno-
rodym radovankam podzimnich prazdnin, navazuje halova sezéna.
Diky osobnimu Usili trenéra Jifiho MokrejSe se podatilo zajistit
k pravidelnym tréninkéim oblibenou sportovni halu pii ZS Na Lukach
v Poli¢ce, a to kazdé utery od 18 do 19 hod., déle sal KD v Sebrani-
cich nahrazujici télocviénu kazdy ¢tvrtek od 16.30 do 18 hod. Trénin-
ky v zimnim obdobi zajist'uji pravidelny a ucelovy pohyb déti s cilem
nejen udrzet kondici hraca, ale téz pokracovat v rozvoji hernich do-
vednosti jednotlivee a tymu. Motivaci détem zlstavaji naplanované
halové turnaje, na kterych hraci opét obléknou dres a porovnaji sily
ve fotbalovych stfetnutich s jinymi détmi z okolnich obci a mést.
Na turnaje se vétSinou t&§i z divodu spoleénych setkani, legrace
a fotbalové zabavy.

Zavérem mi dovolte zminit fotbalovy krouZek, kterého
se pod zastitou ZS Lubna-Sebranice od nového $kolniho roku
2018/2019 ujal pan Jindfich Novotny. Krouzek navstévuji déti z 1.
a 2. tfidy, pro néz je prioritné uréen. Kromé hrac¢t mladsi piipravky
se krouzku ucastni i déti, které nejsou soucasti fotbalového tymu FK
Sebranice, ale timto zpisobem tfeba naleznou ke sportu a fotbalu
hlubsi vztah a mohou byt posilami v ptistim soutéznim ro¢niku.

Jana Svobodova

vé turnaje jako pfipravu na jarni boje.
Rad bych jesté touto cestou podekoval klubu a Zdenkovi Jilkovi
(AB plast) za pofizeni teplakovych souprav.
Martin Filipi a Petr Kovar

Fotbalové ozvény Zaki

Co se déje u starSich elévi

Do nového ro¢niku soutéze jsme vstupovali s otazkou, co nam
pfinese pfechod z mladsi kategorie do star$i? Zména herniho systému
— veétsi hiiste, 5 hrach v poli namisto 4.

Dnes po ukon¢ené podzimni ¢asti vidime, ze chlapci a jedno od-
vazné dévce — Bara Kovarova, kterd s nami hraje od samého zacatku
— v8e zvladli. Do soutéznich zapasti se mohli zapojit také Martin
Némec a Dan Volf, ktefi kvtli datu narozeni v roce 2008 s nami cely
minuly rok pouze trénovali a do zapast nenastupovali. Patii jim oce-
néni za jejich trpélivost. A zminim i navrat Jakuba Bartose, jenz posi-
lil nasi obranu. Opét se potvrdilo, Ze nejsou jen silné a slabé tymy,
ale kazdy zapas je jiny. Déti se uci piistupovat k jednotlivym utkanim
zodpovédné a jiz maji zkuSenost, Ze podcenit soupefe se nevyplaci.

Odehrali jsme 8 turnaji a 4 x obsadili prvni misto, 3 x druhé a 1 x
tieti. Pokud jste pfed rokem cetli ¢lanek o naSich vysledcich tak jsou
opravdu stejné ©.

Tentokrat nam pocasi pralo a vétSinu turnaji jsme odehrali
za teplého sluneéného pocasi a byla to utkani kvalitni. Na tomto mis-
té bych rad pod€koval spraveiim sebranického hristé panu Kysil-
kovi a Kopeckému a vyzdvihl jejich podporu a ochotu nalajnovat
rozméry nasi hraci plochy. Jsme v podstaté jedini, ktefi nepouzivame
pouze plastové znacky a déti se daleko 1épe orientuji. Da se tak pred-
chazet ptipadnym spornym okamzikim.

Zleva: Daniel Volf, Vojtech Drinovsky, Jakub Bartos, Dominik Kopecky,
Matyds Filipi, Barbora Kovdrovd, Stépan Némec, Petr Kovdr, Josef Voparil
a Martin Némec. Trenéri - Milos Drinovsky (vievo), Petr Kovar (vpravo),
na fotografii chybi trenér Martin Filipi.

Foto: archiv P. Kovare

Podzimni ¢ast tedy mame za sebou a pfed nami je zimni pfiprava
v hale. Ta probiha jednak ve kolni t&locviéng v ZS ve Svermové
ulici, jako jiz nekolik poslednich rokd, a v télocvicné Na Skalce
v Lubné. Béhem této piipravy se zaméfujeme na praci s balonem
a zlepSujeme také fyzickou zdatnost. Planujeme opét odehrat 2 halo-

Fotbalovy podzim u Zaki 2018
Podzimni ¢ast fotbalové sezony 2018/2019 je minulosti a je tedy Cas
na jeji zhodnoceni. Na$i Zaci pfezimuji v tabulce na osmém misté
z deseti, na§ tym ma na svém konté dvé vyhry a sedm prohranych
utkani. Kde hledat pfi¢iny moc dobie védi jak trenéfi tak i samotni
hraci a pro ty nezasvécené hned vysvétlim.

Prvni kdmen urazu byl maly pocet hract v muzstvu, protoze néko-
lik kluki odeslo do dorostu a néktefi skoncili s fotbalem uplné i ptes-
toze byli velmi Sikovni. Skoda, moc ndm chybite! Zde musim vy-
zdvihnout kluky, ktefi zGstali, Ze bojovali dél i pfestoze ¢asto neméli
nikoho na stfidani a jeden cely zapas dokonce odehrali v oslabeni
o jednoho hrace! A jen diky Sikovnym a ochotnym klukiim ze starsi
pripravky, ktefi zakim casto vypomahali, se tato situace neopakova-
la. Jmenovité se o to zaslouzili: Jakub Barto$§ 3x, Daniel Volf 1x,
Maty4s Filipi 1x. KLUCI MOC DEKUJEME!!!

Dalsim velkym problémem bylo neproménovani vytvorenych
Sanci a naopak hodné obdrzenych goli. A v neposledni fadé také
fyzicka pfipravenost, jejiz nedostatky se projevovaly hlavné v dru-
hém polocase utkani. Pfesto vSechno nelze upfit, ze kluci davali
do zapasu vzdy vSechno.

Takze trenéry a celé muzstvo neceka zadny velky odpocinek
v nastavajici zimni pfestavce, naopak spousta prace. Ale moc
dobfe vim, Ze se kluci ani trenéfi hned tak nevzdavaji, protoze to jsou
bojovnici, a tak véfim, Ze se jim na v§em podafi zapracovat!

A tak se uz ted’ t€$im na jarni ¢ast sezony, kdy nam kluci ukazi své
nejlepsi fotbalové dovednosti. A jesté vzkaz od trenéri Josefa Ne-
chvile a Milana Pokorného:

NEHLEDAME HVEZDY, ALE KLUKY OCHOTNE PRAVIDEL-
NE TRENOVAT A HRAT ZAPASY. TAK PRUDTE MEZI NAS,
TESIME SE NA VAS!

Anna Klejchova

Odehrané zapasy:

Opatov - Sebranice 1:5
Morasice/Hor.Ujezd - Sebranice 3:0

Dolni Ujezd - Sebranice 17:0

Méstecko Trnavka - Sebranice 7:0

Sebranice - Kienov 6:3

Hradec n. Svitavou - Sebranice 12:1

Sebranice - Kuncina/ Mladé&jov 1:2

Btezova n. Svitavou - Sebranice 6:1

Hraci stojici zleva - Petr Karsky, Ondrej Kopecky, Jan Vostrel, Martin Ko-
pecky, Lukas Hrizek, v podrepu - Sebastian Klejch, Petr Voparil, Jakub
Vostrel, Damian Klejch a Daniel Synek, trenéri - Milan Pokorny (vlevo)
a Josef Nechvile (vpravo).

Foto: J. Vostrel
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Pozvanka na brusleni Inzerce

Nordica - 290mm - vel 5,5 - 100 K& Tecno - 110cm - zdarma
Lange - 291mm -vel. 6 - 300 K¢ Sporten - 120cm - 150 KE
Raichle - 306 mm - vel 6,5 - 250 K¢ Head - 130 cm - 150 K&
Atomic - 140cm - 350 K¢
Tecno - 150cm - zdarma

Pri prilezitosti
vanocnich prazdnin 2018
se uskutecni
brusleni pro Sebranice
na zimnim stadionu
v Policce,

a to v patek 28. 12. 2018
od 10.15 do 11.45 hod.
S sebou drobné K¢
na brouseni nebo
zapujceni brusli,
hokejky, puky, . . .

a :-) skvélou naladu!
Doprava vlastni, vstup
vSem zdarma.

Tel. 606 756 115

Tel. 606 756115
Sebranice

Inzerce

o Lamido, a.s. Sebranice 11

569 62 Sebranice u Litomysle

L A M I D 0 www.lamido.cz, info@lamido.cz

tel: 461 745 264

4 . - v s v mob: 739 630 665
Cesky vyrobce nocnich kosil,

pyZam a termoprddia
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