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Permanentky na koupaliġtŊ 

    Vġem jubilantŢm, kteŚ² v ļervnu 
oslav² sv® narozeniny, srdeļnŊ blaho-
pŚejeme:  
 
ZdenŊk Vrasp²r  87 let 
Marie Drobn§   83 let 
Ludmila Ġlezingerov§  82 let 
Marie Kopeck§  82 let 
Boģena Zindulkov§  82 let 
Bohumil Kov§Ś  81 let 
Renata Boleslavov§  75 let 
Lidmila K§rsk§  70 let 

 
ĂChceġ-i slyġet pravdu,  
ptej se d²tŊte.ñ 

Persk® pŚ²slov² 
 

V kvŊtnu se narodili  
Victorie a Lucas Nov§kovi. 
RodiļŢm gratulujeme! 

 
V ļervnu si Śeknou sv® ANO 

Michaela B§b²ļkov§ a V§clav Kuļera. 
   Sedlec u Mikulova          Sebranice 

NovomanģelŢm gratulujeme! 
 

ĂMilovat, to nen² jen pohled vŊnovanĨ 
jeden druh®mu, znamen§ to d²vat se 

spoleļnĨm smŊrem.ñ 
Anthony Saint-Exup®ry 

  NOVINY OBCE SEBRANICE               * Ļerven 2019 * 21. roļn²k * ļ²slo 6* 

SEBRANICK£ 
NOVINY 

Zveme obļany  
na veŚejn® zased§n² ZO, kter® se kon§  
v pondŊl² 17. 6. 2019 v 19.00 hodin 
v zasedac² m²stnosti Obecn²ho ¼Śadu. 

Lenka Karalov§, starostka obce 

VeŚejn® zased§n² dne 6. 5. 2019 
PŚ²tomno bylo 6 ļlenŢ ZO. 

ZO schv§lilo: 
- smlouvu o budouc² smlouvŊ o zŚ²zen² vŊc-
n®ho bŚemene ļ. IV-12-2018864/VB/1, Se-
branice, KaliġtŊ, 3xRD-knn, nn. Smlouva je 
uzavŚena mezi obc² Sebranice IĻ: 00277339, 
569 62 Sebranice 30 a ĻEZ Distribuce, a.s., 
IĻ 24729035, Teplick§ 874/8, 405 02 DŊļ²n 
IV-Podmokly. 
- pŚ²kazn² smlouvu ļ. 05-19-12. Smlouva je 
uzavŚena mezi obc² Sebranice IĻ: 00277339, 
569 62 Sebranice 30 a Institutem pro veŚejn® 
zadavatele, s.r.o., IĻ: 03920071, KŚenova 
438/3, 162 00 Praha 6 ï Veleslav²n. Smlouva 
je uzavŚena na administraci veŚejn® zak§zky 
ĂPŚ²stavba mateŚsk® ġkoly v obci Sebraniceñ. 
- pŚ²kazn² smlouvu ļ. 04-19-36. Smlouva je 
uzavŚena mezi obc² Sebranice IĻ: 00277339, 
569 62 Sebranice 30 a Energy Benefit Centre 
a.s., IĻ: 29029210, KŚenova 438/3, 162 00 
Praha 6 ï Veleslav²n. Smlouva je uzavŚena 
na zpracov§n² projektov® dokumentace 
pro prov§dŊn² stavby atd. souvisej²c²ch 
s projektem ĂPŚ²stavba mateŚsk® ġkoly v obci 
Sebraniceñ. 
- rozpoļtov® opatŚen² ļ. 3/2019 v pŚ²jmech 
a vĨdaj²ch v ļ§stce 110 000,- Kļ.  
- zadat zpracov§n² architektonick® studie 
na budovu bĨval®ho Lamida dvŊma v²tŊz-
nĨm projektantŢm, a to p. Pohludkovi 
a p. Patoļkovi s t²m, ģe bude nov® zjednodu-
ġen® zad§n² na studii, s term²ny a poģadavky 
na zpracov§n².  
 
ZO vzalo na vŊdom²: 
- ģ§dost o pŚidŊlen² obecn²ho bytu s t²m, ģe 
v souļasn® dobŊ nem§ obec ģ§dnĨ volnĨ byt 
k pron§jmu, proto bude ģ§dost zaŚazena 
do  poŚadn²ku. 

Lenka Karalov§, starostka obce 

Ļerven, ļervenec 2019 
Popelnice: 14. 6., 28. 6., 12. 7. 
Plasty: 17. 6. 
Pap²r, olej: 28. 6. 

Pozv§nka na veŚejn® zased§n² ZO 

Spoleļensk§ kronika Z jedn§n² ZO 

Pozv§nka na Mistrovstv² Ļesk® republiky 

PravidelnĨ svoz odpadŢ 

Sb²rka ġatstva 

     V§ģen² obļan®,  
     sbŊr ġatstva prob²h§ kaģd® 1. pondŊl² 
v mŊs²ci. Obleļen² zabalen® v pytl²ch ļi kra-
bic²ch mŢģete nosit pŚede dveŚe bĨval® zubn² 
ordinace ve zdravotn²m stŚedisku ļ.p. 32. 

Za OĐ Sebranice Iva J²lkov§ 

     V§ģen², 
     permanentky na koupaliġtŊ v Sebranic²ch 
objednan® do 8. 5. 2019 jsou pŚipraven® 
k vyzvednut² na Obecn²m ¼ŚadŊ v Sebrani-
c²ch. Ostatn² permanentky budou hotov® 
pŚibliģnŊ v tĨdnu od 10. do 14. ļervna 2019. 

CENA PERMANENTEK 
Narozeni 2014ï2019  zdarma 
Narozeni 2004ï2013  100 Kļ 
Narozeni 2003 a dŚ²ve  240 Kļ 

 
CENĉK VSTUPN£HO KOUPALIĠTŉ 

             9ï17 hod. 17ï21 hod. 
DŊti do 5 let zdarma  zdarma 
DŊti 5ï15 let 25 Kļ  10 Kļ  
DospŊl²  45 Kļ  20 Kļ 
      

ZVħHODNŉN£ VSTUPN£ 
DŊti 5ï15 let vstup 9+1 170 Kļ 
DospŊl²  vstup 9+1 300 Kļ 
Prodej na m²stŊ. 

TŊġ²me se na Vaġi n§vġtŊvu. 

LMK Litomyġl a obec Sebranice v§s zvou  

na Mistrovstv² Ļesk® republiky  
s mezin§rodn² ¼ļast² v kategorii F5J.   
Coģ jsou r§diem Ś²zen® termick® vŊtronŊ  

s elektropohonem. 
SoutŊģe se z¼ļastn² 100 pilotŢ ze 7 st§tŢ.   

Akce se kon§ 15.ï16. ļervna 2019 na spodn²m konci letiġtŊ Poliļka.  
Jste srdeļnŊ zv§ni.  

 
Vyhlaġovatel soutŊģe:  Svaz model§ŚŢ Ļesk® republiky. 
PoŚadatel:                    LMK Litomyġl spoleļnŊ s obc² Sebranice 
Program:   sobota: 8:30ï8:45 zah§jen² na letiġti               9:00ï19:00 soutŊģn² lety  
   nedŊle: 9:00ï15:00 soutŊģn² lety                16:00 vyhl§ġen² vĨsledkŢ 
 Kategorie:  F5J SenioŚi + JunioŚi 
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KvŊty n§s prov§zej² po celĨ roké 

Ok®nko vļelaŚsk®ho krouģku 

Zachr§nŊnĨ lidskĨ ģivot Ohl®dnut² za farn² pout² 

     8. 5. 2019 se uskuteļnila kaģdoroļn² farn² pouŠ, tentokr§t do Ļi-
hoġtŊ, posledn²ho pŢsobiġtŊ P. Josefa Toufara, umuļen®ho komunisty 
ve zn§m®m procesu ĂĻihoġŠsk®ho z§zrakuñ, pohybu kŚ²ģku na hlav-
n²m olt§Śi v kostele.  
     NŊkolik poutn²kŢ vyrazilo uģ v nedŊli na pŊġ² pouŠ, coģ bylo hr-
dinstv², jednak vzd§lenost 90 km a potom studen® poļas². Do c²le 
dorazili 4 stateļn². Ostatn² jsme vyjeli v zaplnŊn®m autobuse do kr§s-

     Dovolte mi, s hrdost² k naġim dvŊma obļanŢm, vyj§dŚit vdŊk, ¼ctu 
a podŊlit se s V§mi o pŚ²bŊh vĨjimeļn® situace.  
     Situace, na kterou se nepŚiprav²te a kter§ vyģaduje v danou chv²li 
vģdy Ăchladnou hlavuñ, se pŚihodila v p§tek 17. 05. 2019 v cca 
14 hod. na autobusov® zast§vce v Lubn®. Zde pŚistoupila starġ² luben-
sk§ obļanka, kter§ po zaplacen² j²zdenky upadla do bezvŊdom². Bez-
prostŚedn² pomoc a z§chranu ji vġak poskytl RosŠa Svoboda a Aneģ-
ka DvoŚ§kov§ (12 let), kter§ na poģ§d§n² zavolala rychlou l®kaŚskou 
pomoc. 
     Do doby pŚ²jezdu zdravotn² p®ļe byl pan Svoboda oper§torkou 
instruov§n pro mas§ģ srdce, kter§ se, i pŚes komplikace, zdaŚila. Pan² 
pŚi pŚed§n² zdravotn²kŢm byla jiģ stabilizov§na, zachr§nŊna a pŚeve-
zena do nemocnice v Litomyġli k dalġ²m vyġetŚen²m. 

Lenka Karalov§, starostka obce 

     Jaro n§m, vļelaŚŢm, i tŊm, kteŚ² maj² r§di roz-
kvetlou pŚ²rodu, pŚipravilo kr§snou pod²vanou 
na rozkvetl® prvn² kytiļky, keŚe i stromy. Vļel-
k§m toto oteplen² tak® dŊlalo dobŚe, protoģe si 
mohutnŊ nosily ļerstvĨ pyl i prvn² nektar. 
     DŊti v krouģku se pilnŊ uļily na soutŊģ, ale pŚi 
tak pŊkn®m poļas² jsem musel vynaloģit mnoho 

¼sil², abych je udrģel u stolu v moġt§rnŊ. Ġkoda, ģe toto pŊkn® poļas² 
nepokraļovalo, a kvŊten zaļal velice chladnĨ. 
     A nyn² se vr§t²m k vlastn² soutŊģi Zlat§ vļela, kter§ se konala 
ve SlatiŔanech 27. dubna. Vlastn² soutŊģ prob²hala v z§kladn² ġkole 
a odpoledn² z§bavnĨ program byl v soukrom®m are§lu starobyl®ho 
mlĨna ĂSk§lyñ. 
     SoutŊģe se ¼ļastnilo kolem tŚiceti dŊt² mladġ² kategorie 
(od 1. do 5. tŚ²dy) a 10 dŊt² starġ² kategorie (od 6. do 9. tŚ²dy). 
     Naġe dŊti se ¼ļastnily t®to soutŊģe s chut² a tak® se jim to vyplati-
lo. Skonļily v tomto poŚad².  
Mladġ² kategorie: 
1. m²sto ï Honz²k Motyļka 
3. m²sto ï Tom§ġ Kadidlo 
5. m²sto ï Pep²k Nagy 
8. m²sto ï Martin Fl²dr (Lubn§) 
10. m²sto ï Filip MalĨ 
12. m²sto ï Am§lka DvoŚ§kov§ 
Starġ² kategorie: 
3. m²sto ï Ilonka V²tov§ 
9. m²sto ï Aneģka DvoŚ§kov§ 
     D§le jsme z²skali putovn² poh§r za nejlepġ² krouģek Pardubick®ho 

kraje. T²mto bych chtŊl podŊkovat za trpŊlivost a znalosti, kter® v t®to 

soutŊģi dŊti prok§zaly. Maj² o ļem pŚemĨġlet, jak se jeġtŊ zdokonalo-

vat, aby tento putovn² poh§r pŚ²ġt² rok obh§jily.  

JiŚ² KŚivka 

Foto: J. Motyļka 

é a v kvŊtnu n§s prov§zely pŚedevġ²m tyto kvŊty a vŢnŊ: 

ĠeŚ²k obecnĨ (lat. Syringa vulgaris) 
Zdroj: mujdum.dumabyt.cz 

Ohl®dnut² za farn² pout² 

n®ho, ale studen®ho r§na pŚes Hlinsko 
a Vysoļinu do ĻihoġtŊ u Ledļe n/ S§zavou. 
Sem byl v r. 1948 pŚeloģen P. Josef Toufar 
za trest, protoģe byl obl²benĨm a ctŊnĨm 
knŊzem, vŊnoval se ml§deģi, pom§hal li-
dem na pol²ch, v zimŊ v lese a do chudĨch 
pomŊrŢ mal® v²sky pŚin§ġel i trochu kultu-
ry. Uļil mlad® tanļit Besedu, radil pŚi diva-
dle a pŢjļoval knihy. To bylo trnem v oku 
nov®mu komunistick®mu apar§tu, a tak se 
hodil jako z§minka Ăz§zrakñ, kterĨ se ud§l 
v prosinci 1949 pŚi nedŊln²m k§z§n². S§m 
Toufar nic nevidŊl, ale nŊkolik farn²kŢ za-
hl®dlo, jak se kŚ²ģek na hlavn²m olt§Śi nevy-
svŊtlitelnŊ vychĨlil. C²rkev i Toufar vyb²ze-
li k opatrnosti, ale lid® se zaļali na m²sto sj²ģdŊt i z daleka, coģ provo-
kovalo nov® komunistick® zŚ²zen². P. Toufar byl potom bŊhem noci 
vyl§k§n do kostela, kam ani nedoġel, a od t® doby ho nikdo z jeho 
bl²zkĨch nespatŚil. Za velk®ho utrpen² skonal po operaci praskl®ho 
vŚedu v nemocnici v Praze a byl pohŚben do spoleļn®ho hrobu 
v Praze ń§blic²ch, dle nŊkolika svŊdectv² dokonce i se slonem, kterĨ 
poġel v cirkuse. Jeho trĨznitel M§cha ani po letech nepŚiznal vinu. 
Ned§vno byly jeho ostatky exhumov§ny a uloģeny do krypty ļihoġ-
Šsk®ho kostela. Kostel i okol² jsou opraveny, fara je v rekonstrukci 
a v patŚe je mal® muzeum, panely s ģivotopisnĨmi daty a fotkami 
rodiny. V ToufarovŊ loģnici jsou jeho psac² stŢl i stroj, na posteli jeho 
rŢģenec a kŚ²ģ.  

     Po modlitbŊ rŢģence n§sledovala mġe 
svat§, Śeholn² sestry z Brna n§m zazp²valy 
francouzsky mari§nskou p²seŔ na z§vŊr. 
Potom jsme poobŊdvali z vlastn²ch z§sob, 
ļi v Hostinci Na StŚedu, v Ļihoġti je to-
tiģ  STřED REPUBLIKY, i pomn²k tam 
maj². TŚi z n§s jsme jeġtŊ navġt²vili posledn² 
pamŊtnici P. Toufara, jednadevades§tiletou 
p² RŢģenu Lebedovou. Ta byla kostelnic² od 
ml§d² do svĨch 85 let, jej² tat²nek, varhan²k, 
a bratr tak® vidŊli pohyb kŚ²ģe, ona na kruch-
tŊ zp²vala. Dodnes na ĂJosefañ, jak pateru 
Ś²k§, vdŊļnŊ vzpom²n§ a tak® pŚipom²n§ 

teror a strach, kterĨ n§sledoval po jeho zatļen². řada farn²kŢ, vļetnŊ 
tat²nka a bratra, byla vŊznŊna. ĂTehdy jsme chodili do kostela z cel® 
obce jen ļtyŚi a d§ se Ś²ci, ģe obavy a strachy pŚetrv§vaj² dosud.ñ 
     VĨlet se vydaŚil, v brzk®m odpoledni jsme se ve zdrav² navr§tili 
domŢ ĂZa poutn²ky PohorskĨchñ.        

Alena Pohorsk§ z Lubn® 

Smet§nka l®kaŚsk§ ï lidovŊ pampeliġka 
(lat. Taraxacum officinale) 
Zdroj: vaclavsojka.cz 

Josef Trojtler z Lubn® 

Konvalinka vonn§  
(lat- Convallaria majalis)  
Zdroj: florapack.sk 

PomnŊnka lesn²  
(lat. Myosotis sylvatica) 
Zdroj: wikipedie 
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Prvn² pomoc 

  Kraj Smetany a MartinŢ Kraj Smetany a MartinŢ 

 
Program ï ļerven 2019 

Bystr® 
8.  6. 2019 ï DŊtskĨ den  
Zaļ§tek ve 13:30 na hasiļsk® zahradŊ. Od 21:30 se dŊti mŢģou tŊġit 
na prom²t§n² poh§dky Ļert² brko. 
14. 6. 2019 ï Taneļn² z§bava  
Zaļ§tek ve 21 hodin, hraje skupina DoDna. 
21. 6. 2019 ï PŚedstaven² knihy a jej² autogrami§da - ĂBystr®, 
mŊsto dobrĨch rod§kŢñ. 
Zaļ§tek v 17 hodin v divadeln²m s§le Sokolovny Bystr®. N§sleduje 
autogrami§da. V 19 hodin probŊhne v chr§mu sv. Jana KŚtitele dŊ-
kovn§ bohosluģba za mŊsto Bystr®. 
22. 6. 2019 ï Oslavy 670 let prvn² p²semn® zm²nky o Bystr®m 
a setk§n² rod§kŢ.  
Vystoupen² ģ§kŢ ZĠ Bystr® a ZUĠ Bystr®, koncert dechov® hudby, 
Ļesk§ beseda, vystoupen² Josefa LuŔ§ļka a Standa Band, ZbyŔka 
Frice a kapely Polet²me? PŚipraven je i bohatĨ doplŔkovĨ program.  
28. 6. 2019 ï prom²t§n² filmu Co jsme komu zase udŊlali ï  letn² 
kino. 
Zaļ§tek 21:30 hod. v are§lu hasiļsk® zahrady. Obļerstven² zajiġtŊno. 
 
Doln² Đjezd 
22. 6. 2019 ï Triatlon - start koupaliġtŊ Doln² Đjezd  
29. 6. 2019 od 20:00 hod. - BENĆTSKĆ NOC 
hraje kapela EPICENTRUM, vstupn® 60 Kļ, obļerstven² zajiġtŊno, 
tradiļn² ohŔostroj 
 
Litomyġl 
6. 6. 2019ï9. 6. 2019 ï Velk§ cena Litomyġle v parkurov®m sk§k§-
n² 
J²zd§rna Such§, Litomyġl    
Z§vody v parkurov®m sk§k§n². Z§vody vyvrchol² 5. kolem Ļesk®ho 
skokov®ho poh§ru 2019 - Velkou cenou mŊsta Litomyġle 2019. 
www.ceskyskokovypohar.cz 
13. 6. 2019ï7. 7. 2019 ï Festivalov® zahrady 
Kl§ġtern² zahrady, Litomyġl  
Doprovodn§ sc®na N§rodn²ho festivalu Smetanova Litomyġl. Free 
z·na pln§ mladĨch hudebn²ch talentŢ, online soutŊģ², projekc², muzi-
c²rov§n² i ġpiļkovĨch hudebn²ch vĨkonŢ v pohodl² tr§vn²kŢ pŚileh-
lĨch Kl§ġtern²ch zahrad. 
Vstup zdarma. 
www.festivalovezahrady.cz 
14. 6. 2019, 18.00 hod. ï MUDr. Jan Voj§ļek: UmŊn² bĨt zdr§v 
Hotel Zlat§ HvŊzda, Litomyġl 
PŚedn§ġka. 
Vstupn®: 350 Kļ (pŚedprodej v IC Litomyġl, tel. 461 612 161) 
21. 6. 2019ï24. 6. 2019 ï Rozkvetl§ zahrada 
dennŊ 8:00ï17:00 hod., Zahradn² centrum - Ġkolky Litomyġl 
VĨstava. Letn² trvalky a kvetouc² rostliny v tomto obdob², ġkolkaŚskĨ 
materi§l. 
22. 6. 2019, 8:00ï17:00 hod. - Starod§vnĨ jarmark 
Smetanovo n§mŊst², Litomyġl     
Tradiļn² Śemesln® trhy a hudebn² doprovodnĨ program na p·diu pŚed 
morovĨm sloupem. Je pozv§no pŚes 100 Śemesln²kŢ, kteŚ² budou 
pŚedv§dŊt star§ Śemesla a prod§vat sv® vĨrobky (napŚ. obleļen², by-
linky, cukrovinky, dŚevŊn® vĨrobky, keramiku, med a vļel² produkty, 
sklo, zahradn² n§Śad²...).   
 
OldŚiġ 
15. 6. 2019 ï IV. Den myslivosti a lesnictv²   
na stŚelnici v OldŚiġi 
23. 6. 2019 ï Jahodov§ nedŊle  
14.00 hodin v hasiļsk® zbrojnici v OldŚiġi. Budou zde pŚipraveny 
dobroty z tohoto ovoce v rŢznĨch podob§ch. PŚijŅte se pochlubit 
s v§mi vyrobenou pochutinou ļi koktejlem a nezapomeŔte vz²t i re-
cept.  
 
Poliļka 
14. 6. 2019 ï Celebrity 
19.00 hod., TylŢv dŢm, Celoveļern² stand-up comedy OndŚeje Soko-
la 
18. 6. 2019 ï Sejdeme se s Cibulkou  
19.00 hod. - TylŢv dŢm  
V z§bavn®m poŚadu pŚiv²t§ Aleġ Cibulka ġarmantn² a vtipnou d§mu, 
hereļku a spisovatelku Ivanku Dev§tou. 
do 25. srpna 2019 ï FENOM£N IGRĆĻEK A RšZNĆ POVO-
LĆNĉ DřĉVE I NYNĉ  
vĨstava v Centru Bohuslava MartinŢ 

ï vĨstava o minulosti i souļasnosti zn§m® ļesk® figurky a o rŢznĨch 
profes²ch pŚedstavenĨch skrze historick® hraļky 
 
Sebranice 
23. 6. 2019 ï Poh§dkovĨ les ï od 14.00 hod. v lese za koupaliġtŊm 
na dŊti budou ļekat poh§dkov® bytosti.  
 
Svojanov 
29. 6. 2019 ï v 17 hod. ï vernis§ģ vzpom²nkov® vĨstavy DŊti lva 
na radnici ve SvojanovŊ  
DŊti lva - mal²Ś A. ĢivnĨ a Jaroslav Juren, s·lista opery ND v Praze 
Dalibor Jedliļka a Marie Ģivn§, obŊŠ zvŢle komunistick®ho reģimu.  
 
 

     V souļasn® dobŊ pŚibĨv§ poļet dopravn²ch a bohuģel tragickĨch 
smrtelnĨch nehod. V dneġn² dobŊ nen² probl®m se nachomĨtnout 
k jak®koliv dopravn² nehodŊ. Co vlastnŊ udŊlat ve chv²li, kdyģ nasta-
ne situace, ģe mus²m poskytnout prvn² pomoc? Vz²t nohy na ramena 
a ut®ct? Ļi seġl§pnout ped§l plynu a rychle ujet z m²sta nehody? Roz-
hodnŊ ne! Neposkytnut² prvn² pomoci je trestn® podle trestn²ho z§ko-
na (40/2009 Sb.), kdy mŢģe doj²t k odnŊt² svobody v rozmez² 2 aģ 
5 let. NŊkdy zavolat sanitku nestaļ², zvl§ġŠ kdyģ jsme nŊkde, kde 
nen² sign§l, nebo si mysl²me, jak moc m§me chytrĨ telefon, ale pŚes 
noc jsme si nedobili baterii. V tuto chv²li, kdy n§m nemŢģe oper§tor-
ka zdravotnick® z§chrann® sluģby pomoci, spol®h§me sami na sebe. 
Co udŊlat a jak to udŊlat, aby zranŊnĨ pŚeģil, si mŢģete pŚeļ²st n²ģe. 
Lze podotknout, ģe lidskĨ ģivot m§ nevyļ²slitelnou hodnotu a nŊkdy 
rozhoduj² i vteŚiny. Jak tedy postupovat? 
     V prvn² ŚadŊ mus²me db§t na vlastn² bezpeļnost. Tedy zastavit 
nejm®nŊ 50 m za havarovanĨm vozidlem, rozsv²tit vĨstraģn§ svŊtla 
a obl®knout si vĨstraģnou vestu. Vz²t si s sebou l®k§rniļku, vĨstraģnĨ 
troj¼heln²k, ev. hasic² pŚ²stroj, pokud ho voz²m s sebou. Troj¼heln²k 
um²st²m pŚed m²stem nehody, vypnu zapalov§n² sv®ho auta, kter® 
zajist²m proti pohybu, a nasad²m si jednor§zov® chirurgick® rukavice. 
Zjist²me stav postiģenĨch,  pokus²me se pomoci nejv²ce postiģenĨm. 
Pozn§te je tak, ģe se nehĨbaj² a nekŚiļ². Ten, kdo kŚiļ², na tom nen² 
tolik zle. HlavnŊ zastav²me krv§cen² a zah§j²me resuscitaci. Siln® 
krv§cen² zastav²me pŚiloģen²m tlakov®ho obvazu, kterĨ pŚitiskneme 
na r§nu, a pevnŊ obv§ģeme. Zjist²me stav postiģen®ho v bezvŊdom². 
MŢģe nastat riziko uduġen² zapadlĨm jazykem. V tomto pŚ²padŊ mu-
s²me z ¼st odstranit volnŊ leģ²c² pŚedmŊty, ġetrnŊ zaklonit hlavu, 
pŚedsunout doln² ļelist postiģen®ho. Postiģen®ho takto pozorujeme 
dokud se neobnov² dĨch§n². Pokud se takto nestalo a dĨch§n² je  
nenorm§ln² (lap§n² po dechu), je tŚeba zah§jit oģivov§n² nepŚ²mou 
srdeļn² mas§ģ, tedy: 30x stlaļen²m uprostŚed hrudn²ku frekvenc² 100/
min., hrudn²k stlaļovat do hloubky 4 5 cm, aģ do pŚ²jezdu zdravot-
nick® z§chrann® sluģby prov§d²me srdeļn² mas§ģ frekvenc² 100/min. 
Nen²-li to nutn®, poranŊn®ho z auta nevytahujte, jen pokud hroz² 
vĨbuch nebo poranŊnĨ ¼plnŊ nedĨch§. Pokud je ļlovŊk zakl²nŊn 
a nejde vyt§hnout, vyļkejte radŊji do pŚ²jezdu hasiļŢ. PŚi vytahov§n² 
mŢģete totiģ poranŊn®mu jeġtŊ v²ce ubl²ģit, a tak pokud nehroz² ohro-
ģen² jeho ģivota (krv§cen², nedĨch§, vĨbuch), nevytahujte ho. 
A snaģte se dodrģovat postup prvn² pomoci.  
     V tuto dobu, kdy prov§d²me tyto ¼kony, uģ n§m na pomoc pŚispŊ-
chaj² dalġ² lid®, kteŚ² mobiln²m telefonem pŚivolaj² pomoc. Pamatujte, 
hroz²-li vĨbuch, snaģte se co nejv²ce lid² dostat do bezpeļ², ovġem 
dbejte na svou bezpeļnost a nepokouġejte se zachr§nit vġechny 
na ¼kor sv®ho zdrav². OġetŚete jen ta nejhorġ² zranŊn², zakryjte r§ny, 
zastavte krv§cen² a proveŅte resuscitaci. Jedn§-li se o nehodu 
s motork§Śem, nejvŊtġ² probl®m bĨv§ s jeho helmou. Pokud je motor-
k§Ś pŚi vŊdom² nebo dĨch§, zavolejte zdravotnickou z§chrannou sluģ-
bu a nechte ho na m²stŊ, nic s n²m nedŊlejte, nehĨbejte s n²m a jen 
kontrolujte ģivotn² funkce. Jestliģe motork§Ś nedĨch§, sundejte mu 
opatrnŊ helmu, nejl®pe s pomoc² dalġ²ho ¼ļastn²ka nehody, jste-li 
sami, pokuste se helmu sundat opatrnŊ. S hlavou netoļte, nekloŔte ji 
a zbyteļnŊ za ni netahejte. Pokud postiģenĨ nedĨch§, je v tomto pŚ²-
padŊ sund§n² helmy nezbytn® a resuscitace pŚednŊjġ² neģ poranŊn² 
p§teŚe.  
     Pokud se nŊkdo nec²t² na to, aby dok§zal poskytnout prvn² pomoc, 
existuje spousta kurzŢ na poskytov§n² prvn² pomoci. Douf§m, ģe se 
do t®to situace nedostanete, ale kdyby n§hodou ano, vŊŚ²m, ģe si 
vzpomenete na tento ļl§nek. 

JiŚ² Bulva, preventista poģ§rn² ochrany III. stupnŊ 
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Pr§vo pro kaģdĨ den 
     V dubnu se studenti 8. a 9. roļn²ku pilnŊ pŚipravovali na oblastn² 
kolo soutŊģe Pr§vo pro kaģdĨ den, kter§ se konala v ¼terĨ 30. 4. 2019 
v Litomyġli. SoutŊģ organizuje MŊstskĨ ¼Śad Litomyġl, OddŊlen² 
soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt². Nejlepġ² tĨm ze z§kladn²ch ġkol a nej-
lepġ² tĨm z gymn§zia postupuje do krajsk®ho kola, kter® se uskuteļn² 
28. 5. 2019 v Chrudimi. ĻtyŚļlenn® sm²ġen® tĨmy odpov²daly 
na z§ludn® ot§zky z rŢznĨch oblast² pr§va (Đstava, obļansk® pr§vo, 
rodinn® pr§vo, trestn² pr§vo, atd.) a Śeġily modelov® situace jako 
opravdov² pr§vn²ci. 
     SoutŊģn² tĨm 9. tŚ²dy (ve sloģen² Aneta Renzov§, Pavel J§na, JiŚ² 
J²lek a Jan VostŚel) mŊl jako v²tŊz minul®ho roļn²ku velk® ambice.  
Konkurence byla vŊtġ² neģ minul® roļn²ky, pŚi zah§jen² soutŊģe n§s 
ochromil poļet soupeŚŢ (9 tĨmu ze ZĠ a 2 tĨmy z gymn§zia). O to 
v²ce n§s pŚ²jemnŊ pŚekvapil vĨsledek. Nov§ļci soutŊģe, soutŊģn² tĨm 
z 8. tŚ²dy ve sloģen² Mark®ta Faltysov§, Dominika Mast²kov§, Lucie 
Renzov§ a Max Patoļka, z²skali vĨborn® 3. m²sto. A ģ§ci 9. tŚ²dy 
senzaļnŊ obh§jili v²tŊzstv², porazili oba tĨmy z gymn§zia a postupuj² 
do krajsk®ho kola.  
     Vġem z¼ļastnŊnĨm gratulujeme a dŊkujeme za reprezentaci ġkoly 
a pŚejeme v²tŊzŢm mnoho ¼spŊchŢ v krajsk®m kole. 

Mgr. Lenka řeb²ļkov§ 

Velk® Losiny a Dlouh® str§nŊ 
     V ¼terĨ 7. 5. 2019 si ģ§ci 8. a 9. tŚ²dy sbalili sv® svaļiny a teple se 
obl®kli, protoģe je ļekala exkurze do Jesen²kŢ, konkr®tnŊ do VelkĨch 
Losin a na Dlouh® str§nŊ. 
     Velk® Losiny jsou zn§m® nejen svou bohatou a zaj²mavou histori², 
staletou l§zeŔskou tradic², ale i Śadou cennĨch kulturn²ch pam§tek. 
Zcela pr§vem k nim n§leģ² tak® velkolosinsk§ ruļn² pap²rna, kter§ 
byla zaloģena na sklonku 16. stolet². Ģ§ci si mŊli moģnost proj²t pro-
story Muzea pap²ru a hlavnŊ Ruļn² pap²rnu, kde vidŊli vlastn² vĨrobu 
pap²ru starou technikou. Ruļn² pap²r se zde st§le vyr§b² tradiļn²m 
postupem z bavlny a lnu. Pro svou vysokou kvalitu a staletou trvanli-
vost se pouģ²v§ zejm®na ve vĨtvarn®m umŊn², pro vĨznamnou osobn² 
i firemn² korespondenci a hlavnŊ pro reprezentaļn² ¼ļely. Unik§tn² 
are§l vĨznamn® technick® pam§tky byl v roce 2001 vl§dou Ļesk® 
republiky prohl§ġen n§rodn² kulturn² pam§tkou. 
     PŚeļerp§vac² elektr§rna Dlouh® str§nŊ je unik§tn² stavbou. Vlastn² 
n§drģ je Śeġena jako podzemn² d²lo. MŊli jsme moģnost vidŊt obŊ jej² 
soustroj² v podzemn² kavernŊ o velikosti 87,5 x 25,5 x 50 m. Pod²vali 
jsme se na doln² n§drģ, kter§ se nach§z² na Ś²ļce Divok§ Desn§. 
A hlavnŊ jsme si obeġli horn² n§drģ v nadmoŚsk® vĨġce 1350 m, kter§ 
leģ² na seŚ²znut®m vrcholu hory Dlouh® str§nŊ ve vyhlouben® j§mŊ se 
stŊnami vysokĨmi aģ 60 m. Obvodov§ sypan§ hr§z je dlouh§ 1750 m 
a jej² stŊny jsou utŊsnŊny pŚ²rodn²m asfaltem z Alb§nie. 

A zde je p§r koment§ŚŢ od ģ§kŢ 8. a 9. tŚ²dy: 
ĂBylo to fajn.ñ 
ĂL²bil se mi celĨ vĨlet, akor§t nahoŚe byla straġn§ zima.ñ 
ĂV autobuse byla dobr§ n§lada.ñ 
ĂNejv²c mŊ bavila horn² n§drģ, kde byl kr§snĨ vĨhled a mohli jsme se 
v kvŊtnu koulovat.ñ 
ĂPod²val jsem se na m²sta, na kter® bych se asi jinak nepod²val.ñ 

Mgr. Lenka řeb²ļkov§ 

Den otevŚenĨch dveŚ² aneb Workshop na 2. stupni 
     V ¼terĨ 14. 5. 2019 probŊhl na 2. stupni z§kladn² ġkoly v Lubn® 
Den otevŚenĨch dveŚ², kterĨ byl historicky poprv® zorganizov§n 
formou workshopu zejm®na pro ģ§ky prvn²ho stupnŊ, jejich rodiļe 
i ġirokou veŚejnost. Na deseti stanoviġt²ch pro nŊ pŚipravili pedagogo-
v®, provozn² zamŊstnanci a ģ§ci 8. i 9. tŚ²dy zaj²mavĨ program nebo 
aktivity tematicky spojen® s vyuļovac²mi pŚedmŊty. NechybŊlo ani 
chutn® obļerstven², kter® umocnilo pŚ²jemnĨ pocit z odpoledn² n§-
vġtŊvy ġkoly. 
DŊkujeme vġem, kteŚ² jste se pŚiġli pod²vat! 

Mgr. JindŚich NovotnĨ 

Co se dŊje za dveŚmi ZĠ? 
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Okresn² kolo Dopravn² soutŊģe mladĨch cyklistŢ 
     Ve stŚedu 15. kvŊtna se ve Svitav§ch konalo okresn² kolo Doprav-
n² soutŊģe mladĨch cyklistŢ. Z naġ² ġkoly se j² z¼ļastnila dvŊ druģ-
stva. V kategorii mladġ²ch n§s reprezentovali tŚi ģ§ci z p§t® tŚ²dy 
(Pavel Kuchta, Tom§ġ Kadidlo, KristĨna Kuchtov§) a ze ġest® tŚ²dy 
Lucka Kopeck§. Za starġ² nastoupili dva ģ§ci ze sedmiļky (Katka 
BartoŔov§, Vojta Nagy) a dva z osmiļky (Mark®ta J²lkov§, Max Pa-
toļka). SoutŊģ²c² mŊli za ¼kol vyplnit dopravn² testy, pŚedv®st po-
skytnut² prvn² pomoci zranŊn®mu, zvl§dnout j²zdu zruļnosti a nako-
nec j²zdu po dopravn²m hŚiġti. To vġe samozŚejmŊ s minim§ln²m 
poļtem trestnĨch bodŢ. Letos obsadila obŊ druģstva ve svĨch katego-
ri²ch stejn® ġest® m²sto. Gratulujeme! 

Mgr. Leona Pleġingerov§ 

Druģstvo mladġ²ch soutŊģ²c²ch 

Druģstvo starġ²ch soutŊģ²c²ch 

ĐspŊġn§ reprezentace v McDonaldËs Cupu 
     Ve ļtvrtek 16. 5. 2019 se v Moravsk® TŚebov® konalo okresn² 
fin§le fotbalov®ho turnaje McDonaldËs Cup, kategorie B. Naġi ģ§ci 
4.ï5. tŚ²d pŚivezli kr§snĨ poh§r a stŚ²brn® medaile za vĨborn® 2. m²s-
to. Nav²c, Martin Svoboda byl ocenŊn nejlepġ²m hr§ļem turnaje 
a jeho kamar§d VojtŊch Proch§zka jen tŊsnŊ nedos§hl na ocenŊn² 
nejlepġ²ho stŚelce turnaje. 
     V z§kladn² ļ§sti naġi mlad² fotbalist® (a fotbalistka) vyhr§li skupi-
nu a zaslouģenŊ postoupili do semifin§le. Zde uspŊli v souboji se ZĠ 
Z§meck§ Litomyġl a n§slednŊ svedli fin§lovĨ boj o 1. m²sto a ¼ļast 
v krajsk®m kole se ZĠ Masarykova Poliļka. V posledn²m z§pase n§m 
vġak postupnŊ doch§zely s²ly, nepŚekonali jsme vĨborn®ho brank§Śe 
soupeŚe a po drobnĨch chyb§ch jsme prohr§li 0:2. 
ZĠ Lubn§-Sebranice ï ZĠ Moravsk§ TŚebov§     3 : 0    z§kladn² ļ§st 
ZĠ Lubn§-Sebranice ï ZĠ Poliļka                      0 : 0    z§kladn² ļ§st 
ZĠ Lubn§-Sebranice ï ZĠ BŚezov§                     4 : 0    z§kladn² ļ§st 
ZĠ Lubn§-Sebranice ï ZĠ Litomyġl                     1 : 0    semifin§le 
ZĠ Lubn§-Sebranice ï ZĠ Poliļka                       0 : 2    fin§le 
Ġkoln² tĨm tvoŚili: 
5 tŚ²da: VojtŊch Proch§zka, Martin Svoboda, Sebastian Klejch, 
Jakub Bartoġ, Tade§ġ Glªnzner 
4 tŚ²da: Maty§ġ Filipi, Dominik KopeckĨ, ĠtŊp§n NŊmec, Barbora 
Kov§Śov§ 

Mgr. ZdenŊk PŚiklopil 

 
Nejmladġ² tĨm turnaje ostudu neudŊlal 

     Jako suver®nnŊ nejmladġ² tĨm cestoval vĨbŊr naġ² ġkoly k okres-
n²mu fin§le soutŊģe McDonaldËs Cup kategorie A, kter® se za ne-
vl²dn®ho poļas² uskuteļnilo na umŊl® tr§vŊ fotbalov®ho are§lu 
TJ Svitavy. Hned v prvn²m utk§n² naġ² ļtyŚļlenn® skupiny jsme vy-
bojovali cennou rem²zu se ZĠ Sokolovsk§ Svitavy. Pot® n§sledovaly 
tŊsn® por§ģky se ZĠ Palack®ho Moravsk§ TŚebov§ a ZĠ Na Luk§ch 
Poliļka, kter® rozhodly o naġem celkov®m 7. m²stŊ v turnaji. Za pŚed-
veden® vĨkony se vġak chlapci rozhodnŊ stydŊt nemusej². Nasb²rali 
cenn® zkuġenosti, kter® jistŊ z¼roļ² v pŚ²ġt²m roļn²ku. 
Druģstvo ġkoly tvoŚili: Petr Kov§Ś, VojtŊch DŚ²novskĨ, Tom§ġ 
StŚ²teskĨ, Patrik NovotnĨ, OndŚej Mast²k, Dominik NovotnĨ, 
Marek Mokrejġ, Filip Svoboda a V§clav Leksa. 

Mgr. JindŚich NovotnĨ 

Foto: 11x 

Na dopravn²m hŚiġti 
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Momentky z mateŚsk® ġkolky 

Na vĨlety vyr§ģ²meé  

Pobyt venku si uģ²v§me, ze zahrady 
se hl§s²meé  

S ļarodŊjem posvaļ²meé  

Narozeniny slav²meé  

S poh§dkou se pobav²meé  

O zv²Ś§tk§ch se r§di nŊco nov®ho dozv²meé 
Foto: MĠ 10x 

Na dalġ² dobrodruģstv² a z§ģitky se tŊġ²me!!! 
Za kolektiv MĠ Jana Mokrejġov§ 


