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NOVINY OBCE SEBRANICE

* Prosinec 2019 * 21. roénik * ¢islo 12*

Z jednani ZO

Informace — prechod na DVB-T2

Spolecenska kronika

Vefejné zasedani dne 18. 11. 2019
Piitomno bylo 8 ¢leni ZO.

Z0 schvalilo:
- dodatek ¢. 1 ke smlouvé ¢. 0-41/2019,
o0 zajisténi svozu, tfidéni recyklace a odstrané-
ni komunalniho odpadu, kde se méni ¢. V
(cena plnéni) odst. 2.
- dotaci na domovni COV vystavénou na p. p.
¢. 283 vk. 1. Sebranice u Litomysle ve vysi
50 % max. 25.000,- K¢ z dolozenych nakladt
dle zadosti ¢j. OUSEBR-0665/2019.
- podat zadosti o dotace pro rok 2020. 2. etapa
rekonstrukce vodovodu. Oprava kostelni zdi.
Rekonstrukce bazénu koupalisté. Udrzba,
oprava mistnich komunikaci. Vysadba stro-
md, aleji. Rekonstrukce, rozsiteni MS. Objekt
¢p. 334 a dalsi moznosti vyuziti.
- Rozhodnuti o zafazeni pozemnich komuni-
kaci do kategorie mistnich komunikaci vetej-
nou vyhlaskou ¢. 1/2019.
- provedeni inventarizace hmotného a ne-
hmotného obecniho majetku, véetné MS Se-
branice k 31. 12. 2019. Piedsedou inventari-
zacni komise je urena pani Jana Svobodova.
Vsichni ¢lenové komise byli proskoleni.
Z0 neschvililo:
- poskytnuti slevy dle kupni smlouvy AKD
200/15 z divodu, Ze jeste neni hotova fasada.
Z0 vzalo na védomi:
- vypocet poplatku za provoz systému shro-
mazd’ovani, sbéru, ptepravy, tfidéni, vyuziva-
ni a odstraovani komundlnich odpadta
pro obec Sebranice pro rok 2020.
- cenu pitné vody pro rok 2020 ve vysi
36,50 K& /m’.
- odpoveéd’ Agro druzstva Sebranice na zadost
¢. j. OUSEBR-0647/2019. y
- 3 zadosti o pronajem obecniho bytu. Zados-
tem neni vyhovéno zdivodu naplnénosti
bytt.
Z0 precetlo:
- navrh smluv o vécnych bfemenech a povéfi-
lo starostku obce k jednani s majiteli pozemki
na Vysokém Lese.

Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadi

Prosinec 2019
Popelnice: 13. 12.,27. 12.
Plasty: 2. 12., 30. 12.
Papir, olej: 20. 12.

Informace OU Sebranice

Obecni uiad Sebranice oznamuje, Ze
ve dnech 23., 27., 30. a 31. 12. 2019 bude
mit zavieno.

Vazeni obCan¢,

jak jisté vite, v Ceské republice odstarto-
vala druha vlna televizni digitalizace. Ptela-
déni na novy digitdlni signdl DVB-T2 se
postupné dotkne vSech domécnosti, které
prijimaji vysilani pomoci venkovni ¢i klasic-
ké antény nebo spolecné antény pro bytové
domy.

Kabelova televize: Po zméné systému
vysilani — pfechodu na DVB-T2 bude mozné
kanaly konvertorovat do kabelového rozvodu
a tim budou vSichni potfebovat zafizeni
na DVB-T2. Nové televizory to umi, ale
mély by mit znacku "CRA ovéfeno", k dob-
rym star§im televizim Ize koupit set top box
— nejlevnéjsi za cca 600,- K¢. Termin ukon-
¢eni signali z vysiladi, které v Sebranicich
prijimame je duben 2020. )

OU Sebranice

Vsem jubilantiim, kteri v prosinci
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Marie Vonkova 88 let
Milan Bis 65 let
JiFi Patocka 60 let

., Nic neni tak obtizné
a nedostupné, aby to
lidsky duch neprekonal. **
Lucius Annaeus Seneca

Repo
%
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Inzerce

Trikralova sbirka

Vazeni ob¢ané,

tiikralova sbirka probéhne v nasi obci
v sobotu 4. 1. 2020. Pfivitame vSechny lidi
ochotné zapojit se do Trikralové sbirky,
a to jak vedouci skupin, tak nové koledni-
ky.

Réda bych se sesla s vedoucimi skupinek
v patek 6. 12. 2019 v 20.00 hod. u Klejcho-
vych ¢&. p. 151, abychom domluvili trasy
skupinek.

Anna Klejchova, tel.: 739 418 179

Ptenecham hrobové misto ¢. 225/01
na hibitové v Sebranicich, jednd se o dvoj-
hrob. Pohibivano zde bylo naposledy v roce
1975. Nutna oprava.

Vice informaci na tel.: 739 884 839.

Pozvanka na vei‘ejné zasedani ZO

Zveme obcany
na veiejné zasedani ZO,
které se kona
v pondéli 16. 12. 2019 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uFadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Prani k Vanocim

At RADOST prociti
v kazdém svém ndadechu a vydec
At RADOSTI nechate
upit celé své byti
At kazda Vase myslenka vir

At kazdé Vase vyrcené slovo ™
Vas tak rozesméje a rozvibruje RADOSTT
a i srdce druhych.

A?' s RADOSTI vstdy
£ RADOST zap

Gelé 1o1o. tigzemi
RADOST zapleminglée i ety
tim proméni sezof zde na Zemi.

-

=

Pf2020




ZAdost o souéinnost p¥i tiklidu komunikaci

Sametova kavarna

Vazeni spoluobcané,

zadam Vas timto o soucinnost pii Gklidu komunikaci v zimnim
obdobi. Aby u Vas bylo fadné prohrnuto a posypano, je nutné dodr-
zovat urcita opatieni:
1. Neparkovat automobily na komunikacich, kde projizdi radlice.
2. Orezat vétve stromi, keii, které do silnice zasahuji. Znamena to
ale podivat se do vySky cca 3—-4 m, kde vétve zasahuji do silnice,
uvédomit si, Ze tiha snéhu vétve skloni a ty zasahuji do prostoru, kde
projizdi traktor.

Mistni komunikace budou prohrnovat zaméstnanci Agro druZstva
Sebranice. Zadam Vas o trpélivost, shovivavost a pieji Vam, abyste
vzdy dojeli domti v poradku.

Deékuji. Lenka Karalova, starostka obce

Sametova kavarna

Udalosti listopadu 1989 a stejné tak i jeho 30. vyro¢i jsem prozi-
vala doma, v rodnych Sebranicich. Tehdy se ke mné ale zpravy
o tom, co se kde d&je, dostavaly slozité a s velkym zpozdénim. Zato
letos, pfestoze jsem neopustila své rodné udoli, jsem mohla
byt "pfitomna" tam, kde jsem nemohla byt pfimo osobné, a to diky
pfimym pfenostim jak vetejnopravni televize, tak i diky televizi Noe.
Néco takového pied tiiceti lety mozné nebylo! A toto je jen jeden
z mnoha piikladi svobody a demokracie, kterou jsme tehdy ziskali
a dnes mame d€kovat, byt vdééni, ale zdrovenn mame za né i velikou
zodpovédnost, abychom si je uchovali nejen pro sebe, ale i pro dalsi
generace!

Lakalo mé vypravit se alesponi v nedéli 17. 11. 2019 do Prahy
na mista, kde se vS§e pted 30 lety odehravalo. Nakonec jsem se ale
rozhodla zlistat doma a viibec toho nelituji, protoZe i v nasi malé,
krasné vesnicce na pomezi Cech a Moravy jsou lidé, ktefi ptipravili
krasnou oslavu 30. vyro¢i Sametové revoluce.

Sal domu se proménil v opravdovou kavarnu. VSem, ktefi pfisli,
se tajil dech nad ptijemnym prostfedim, v kterém, jako v pravé kavar-
né, nechybéla dobra kava, ¢aj, vino i néco malého k zakousnuti. A to
nebylo vse!

Pozvani pfijali, a my jsme mohli mezi sebou pfivitat milé a vzacné
hosty: Pani Mirku Travni¢kovou, rodacku ze sousedni Lubné, ktera
vyplnila program svym zpévem za klavirniho doprovodu pana Ivana
Kosky.

Mluvenym slovem k nam krasné¢ promlouvala nase Vendulka
Tmejova. Na programu byly pisné, operni i operetni arie: Karla Kry-
la, Marty KubiSové, Bohuslava Martind, Antonina Dvotéka i dalSich
¢eskych autord.

Prekvapenim pro nds byly improvizované melodie k lidovym
pisnim, kterymi doprovazel Jan Masaryk zpévacku Jarmilu Novotnou
a které byly vydany na gramofonovych deskach pod nazvem "Lidické
pisne". Kratce pied svou smrti se Jan Masaryk domluvil se skladate-
lem Vaclavem Dobiasem, Ze tyto zapiSe do not. Spole¢né dilo vsak
jiz nestacili dokoncit. ,,Protoze nemél pisemnych zaznami ke svym
doprovodiim svolil, abych jeho klavirni doprovod zaznamenal podle
zminénych gramofonovych desek. O vSech zménach proti pivodnimu
zdznamu na gramofonovych deskach sam rozhodl. Dalsi pisné, ktery-
mi chtél tuto sbirku doplnit, uz mi nezahral a ivodnim slovem tuto
sbirku nedoprovodil®, vzpominal Vaclav Dobias.

O osudech této sbirky, a tim i o pomérech, jaké u nas po roce 1948
panovaly, nejlépe vypovida sama netef Jana Masaryka, Herberta
Masarykova: Cely ndklad této nejviastnéjsi a nejblizsi upominky
na Jana Masaryka, vydany v roce 1948 Ministerstvem informaci, byl
ihned znicen. Zachovalo se jen nékolik vytiskii. Presné po dvaceti
letech dostava nyni verejnost do rukou téchto nékolik listii, na kterych
je nesmazatelné zachycen zivotni jas i hluboky smutek vseho prozité-

ho, a je to ta nejkrasnéjsi kvétina, kterou ted miizeme na zjitreny hrob
Jana Masaryka polozit.
Jaro 1968 Herberta Masarykova

... a opét byl naklad znicen. Osudy téchto nékolika pisni se nemdlo
podobaji historii nasich poslednich desetileti, ba i osudiim celé nasi
historie. Neustalé boje, nadéje, prace a nadseni — neustala ledova
probuzeni. Kéz k nam v tomto roce Jan Masaryk promluvi svou Cistou
hudebni 7eci a spoji tak trvale lasku vSech k prosté pravde lapidarni
humanity a slusnosti jednoho ke druhému. Pod kouzelnymi oblouky
narodnich pisni ceka ted poctivd, tvrda a mravenci prdce.
Se vzpominkou na mnohé drahé lidi nasi minulosti chtéji se do této
prdce mladi lidé pustit. Pomahejme si navzajem.
Podzim 1989 Herberta Masarykova

Popsat slovy atmosféru slavnostniho nedélniho podvecera snad ani
nelze. Na nevsedni umélecky zazitek v nasi sametové kavarné bude-
me jesté dlouho vzpominat.

Dékuji vSem, ktefi pro nas tuto krasnou oslavu 30 let svobody
a demokracie pfipravili. Anna Klejchova
SEREERIE m

Z.

> Uil
Foto: M. Cermdk 3x

Pozvanky na prosinec

1.12.2019
SLAVNOSTNi ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
v 16.30 hod. u kapli¢ky na Pohote.
Ptipraven bude kulturni program. Obcerstveni zajisténo.

8.12.2019
KONCERT KAPELY WxP
V 17.00 hod. v KD Sebranice
Vstupné dobrovolné

15.12.2019
ADVENTNI KONCERT
5 _0d 17.00 hod. v kostele sv. Mikulase.
Zaci ZUS Dolni Ujezd zazpivaji pasmo vanocnich koled.

5 28.12.2019, .
PREDSILVESTROVSKE POSEZENI
od 18.00 hod. v kulturnim domé
k tanci a poslechu zahraje kapela Vepto, knedlo, zelo.
Tesit se miZete na barmanskou show s ohnivymi efekty.
Obcerstveni zajisténo.
Vstupné 60 K¢

31.12.2019
SILVESTROVSKY OHNOSTROJ
v 19.00 hod. u kapli¢ky na Pohofe.

Obcerstveni zajisténo.

Sezona plesi a karnevalu

Lubna
4. 1. 2020 — Ples SDH
11. 1. 2020 — Détsky karneval
18. 1. 2020 — Ples KDU-CSL
25.1.2020 — Ples TJ Sebranice

Sebranice
10. 1. 2020 — Farni ples
18. 1. 2020 — Détsky ples
7. 2. 2020 — Hasic¢sky ples
23.2. 2020 — Détsky karneval
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Zpravicky z materské Skolicky

Svatomartinska slavnost

Letos jsme pripravovali uz 5. ro¢nik akce nazvané Cesta se svatym Martinem.
S détmi jsme ve $kolce vyrabéli lucerny, keramické dekorace, pekli linecka kolecka...

V den samotné slavnosti 11. 11. mély déti moznost svézt se na ponicich

tou pfisly podélit o své zvifeci milacky.

Velky dik patii pani Rezlerové a jejim dceram, které se s ocho-

Potom probéhla uz tradi¢ni cesta s Martinem na koni v ¢ele privodu... Nechybél ani zebrak a husy, které nas dovedly az ke kostelu.

Deékujeme vSem, ktefi prispéli svoji Gicasti a budeme se t€sit na pristeé!

Foto: MS 7x

Za kolektiv MS Jana MokrejSova

Okénko véelarského krouzku

Okénko véelarského krouzku

V tomto ¢isle Sebranickych novin nebudu psat o véelach, tento
mésic jsme je nechali v klidu.

Chci napsat par fadki o vyletu, ktery jsme spole¢né s rodici déti
véelafského krouzku pfipravili, jako odménu za soutéz Zlata vcela,
v které se déti umistily na pfednich mistech.

Pivodné se planovalo vikendové taboteni na Pastvinské piehradé,
ale v 1ét¢ se nenasel zadny termin, abychom se vSichni sesli.

Po prazdninach jsme se
opét sesli a domluvili
na sobotu 9. listopadu. Jeli
jsme vlakem do Brna, kde
jsme nejdiive navstivili
brnénské podzemi. Hlubo- §
ko pod povrchem jsme
obdivovali p&kné klenuté
chodby a tézko si dovede-
me predstavit, jak to mohli
v tu dobu lidé vybudovat.

Po prohlidce jsme piejeli tramvaji k Technickému
muzeu. Zde jsme opét obdivovali staré parni stroje,
automobily, motorky i ostatni historickou techniku.

Vsem se nam to libilo a navecer jsme spole¢né od-
jizd&li domi. b

Moc dékuji obcei za finanéni ptispévek na tento vylet.

Jiri Krivka

Zlata svatba

V sobotu 16. 11. 2019 v zasedaci mistnosti Obecniho Gifadu Sebra-
nice oslavili spole¢nych 50 let Zivota manzelé¢ Marta a Jan Svecovi.
Manzelim Svecovym k tomuto vyznamnému jubileu srde¢né bla-
hoptejeme a piejeme mnoho dalsich spolecné prozitych let plnych
lasky, zdravi a pohody. )
Za OU Sebranice Iva Jilkova
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Co se déje za dveimi ZS?

Exkurze Praha

Ve stiedu 23. 10. jsme jeli s patou tfidou na exkurzi do Prahy.
Vyjizdéli jsme velice brzy, uz v pét rano. Vlakem jsme dojeli
do hlavniho mésta na nadrazi, odkud jsme pokracovali na Letisté
Véaclava Havla, terminal 3. Zde jsme méli zajimavou prohlidku
a mohli zblizka pozorovat pfistavajici a vzlétajici letadla. Potom jsme
autobusem a metrem dojeli na Prazsky hrad kde ném pani pravodky-
hlidka katedraly svatych Vita, VOJtecha a Vaclava. Kolem tfeti hodi-
ny jsme se prosli po Karlové mosté a dosli jsme na Vaclavské nameés-
ti. Zde jsme se posilnili v rychlém obcerstveni a unaveni dosli
na vlakové nadrazi. Zde jsme pockali na vlak a dojeli do Ceské Tre-
bové. Pak jiz autobusem domd.

Mgr. Markéta Andrlova

Dopoledne v pravéku

Utery 5. hstopadu dopoledne stravila Sesta tfida v minulosti. Ne-
musela cestovat ¢asem zpét, ale staCilo navstivit Stfedisko volného
¢asu v Litomysli, kde byl pro déti pfipraven zajimavy interaktivni
program z obdobi praveku. Zaci si vyzkouseli v praxi své teoretické
znalosti ziskané v hodinach dé&jepisu. Vytvofili si keramickou misku,
kterou ozdobili pravékym vzorem, upletli provazek z lyka, vyrobili
pistalku z ofisku, seznamili se se zaklady tkani nebo urcovali potravi-
ny, jimiz se pravéci lidé zijici na naSem tizemi zivili. VSichni si dopo-
ledne pékné uzili. Mgr. Leona Plesingerova

Podzimni pFirodovédna soutéZ a skvélé vysledky nasich Zaka

Opét v tomto Skolnim roce byly vyhlaseny terminy pfirodovédné
poznavacky. Na podzimni kolo se pfihlasilo témér tficet zaku.
V utery dvanactého listopadu se konalo ve Stfedisku volného casu
v Litomysli pod vedenim p. Holaska a p. Lnénicky. Cilem je nejen
znat pfirodniny, ale umét se divat a poznavat ptirodu kolem sebe.
A to Zaci na$i Skoly dokazali, Ze umi, protoZze mame z tohoto kola:
1. misto - Tomas Kysilka (2. tfida), 3. misto - Eliska Janova (4. tiida)
a 1. misto Martin Flidr (6. tfida) a 3. misto Pavel Kuchta (6. tfida)
a mnoho dalsich se z poloviny jiZ nominovalo do kvétnového finale,
ve kterém zaci vloni obsadili tfi 2. mista.

M. Jakoubkova

Vzdélavaci ekoprogram: Dravci a sovy

Po letech se do nasi
Skoly wvratil zabavny
vzdélavaci program
S Zivymi zvitaty
a s jejich prfedvedenim
ve volném letu.
V programu se zakdm |
predstavilo 10 druhi
dravecll a sov s nejriz-
ngj$imi  vlastnostmi.
Zaci se dozveédéli za-
bavnou formou nejzaji- 4
mavejsi informace
o jednotlivych druzich S
dravych ptakd, z nichz mnozi balancup na pokraji vyhubeni,
a dozveédéli se, Ze za to vétSinou muze jen Clovek.

Vétsinu z téchto ptakt vidéli za letu, a mnozi zaci méli prileZitost
nechat si na ruku priletét kdné nebo pustika, pro uditele byl pfiprave-
ny vyr velky.

Cilem programu bylo vyvolat také zdjem o ochranu nejen dravcd,
ale celé pfirody. Mgr. Véra Korinkova

Foto: ZS 6x
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Narodopisné oblasti — Podhoracko

Kraj Smetany a Martinu

Dokonceni z minulého cisla Sebranickych novin.

Namést’ nad Oslavou je dalsi sidlo na Podhoracku, které navstivi-
me. Osada je poprvé zmifiovana roku 1234 v souvislosti s pany
z Lomnice. Hrad z 13. stoleti nechali Zerotinové pfestavét na honos-
né renesancni sidlo. Z puvodniho hradu se zachovala valcova kamen-
néa véz na severni strané¢ zamku a dvé hranolové véZe s renesancnimi
sgrafity na vychodni strang, a také zbytky pivodnich hradeb. Zamek
tvofi Ctyfi postupné stavéna kiidla, kolem ustfedniho nadvofi
s Neptunovou kasnou uprostfed. Renesanéni piestavba probihala
za casti italského sochate Gialdiho. Arkady vytvotil Garovo de Bis-
sone. Nejstarsi ¢asti zamku je kaple ve vychodnim kiidle, bohaté
sochafsky a malifsky vyzdobena. Na zamek byla umisténa expozice
tapiserii z 16.—19. stoleti. Ve druhém patie je klenuty sal zamecké
knihovny s 10000 svazky (ptivodné hodovni sii), na klenbé jsou
nasténné malby s mytologickymi a alegorickymi scénami v bohatych
Stukovych ramech, autorem je v€hlasny C. Tencalla.

Ve mésté najdeme rene-
san¢ni radnici, barokni kostel
sv. Jana Kititele s obrazy
holandskych malitd  Stolla
a Trogera. Nedaleka fara je
vyzdobena baroknimi plasti- &
kami, které jsou ve vyklen- &
cich. Naproti fafe si prohléd-
neme sousosi &j8i
Trojice. Také se projdeme ®
po baroknim most¢ pres feku = == 0
OSlaVl,l' Vychodné O,d silnice Kostel sv. Jana Krtitele v Namésti nad
se  tahne ’rozvl_ejhla Ob(v)rﬁ Oslavou, zdroj cs.wander-book.com
z 16. stoleti, zije tu danci
zvel a roste zde pres 700 majestatnich starych stromt, mezi nimi
duby, buky a lipy s obvodem kmene pies 3 metry.

Mohelno je dal$i misto, které si prohlédneme. Sidlo je pojmenova-
no po velké prehistorické mohyle z doby bronzové, odkryté na neda-
lekém navrsi. Ve 12. stoleti staval v ptivodné slovanské osadé zemé-
pansky dvorec. V letech 1237-1349 sidlil v Mohelné kralovsky pur-
krabi. Od roku 1527 se stalo mésto soucasti namést'ského panstvi.
Mohelnu dominuje kostel Vsech svatych z roku 1512. Dochoval se
puvodni vstupni portal s tympanonem, lomeny oblouk z presbytate
do sakristie, fada hrotitych oken a také goticka kiizova a paprscita
klenba v presbytafi a Senoradské kapli. Barokni fara pochazi z roku
1775. Renesan¢ni radnice byla postavena v roce 1546. Empirova
budova skoly je z roku 1836. Pod tfadou domi lezi sklepy (lochy),
které jsou vzajemné propojené rozvétvenymi chodbami, ptivodné
mély obrannou funkci.

Jizné od Mohelna lezi
, narodni piirodni rezervace
Mohelenska hadcova step.
Jedinecnost uzemi spociva
™ 7ejména v geologickém
podkladu, v hadci, ktery
ma rozhodujici vliv
na slozeni vegeta¢niho
krytu. Hadec, ktery se pie-
hiiva tak, Ze teplota skal
byva o dvacet stupnt vyssi
nez teplota okoli, umoziu-
je vznik teplého a suchého
biotopu. Zajimavosti je hojny vyskyt trpasli¢ich forem béznych druhi
rostlin a rostlin vazanych vyhradné na hadcové pudy, které jsou velmi
chudé na ziviny. Nedaleko Mohelenské rezervace si prohlédneme
pravékou mohylu, kde jsou bozi muka, nazyvana sv. Antonicek.
Z téchto mist je vidét atomova elektrarna Dukovany.

JeviSovice jsou posledni zastdvkou na pouti narodopisnou oblasti
Podhoracko. Nejstarsi osidleni je datovano z doby okolo roku 2000
ptred Kristem. Na pfelomu 13. a 14. stoleti vystavéli pani z Kunstatu
na misté hradisté hrad, dochovaly se ptikopy a zbytky zakladovych
zdi. V poloving 15. stoleti nechali Zajimacové z Kunstatu na protéj-
$im biehu JeviSovky postavit novy hrad, pozdéji upraveny na rene-
sanéni zamek. Vstupnimu kiidlu vévodi hranolova véz. V 17. stoleti
Raduit de Souches vystavél lovecky zdmek piestavény novogoticky
a nazvany Novy zamek. Patrova budova s pékn¢ zdobenymi fasadami
ma nad pricelim hranolovou véz s cimbufim. Na namésti najdeme
klasicistni kostel sv. Josefa, pobliZ je renesancni sypka, barokné upra-
vena.

Rozlouc¢ime se s krasnym Podhorackem a v pfistim cisle Sebranic-
kych novin se podivame do narodopisné oblasti Drahansko.

Josef Trojtler z Lubné

ST
Narodni  prirodni rezervace
hadcova step
Zdroj: kultura.cz

Mohelenska

Zveme Vis do Kraje Smetany a Martint — prosinec 2019
Bystré
6. 12. 2019 — Mikulasska nadilka. Pfipraveno je pro Vas po Certech
bohaté obcerstveni, d’abelsky fotokoutek, pekelna atmosféra — nové
s venkovnim barem. Lucifer, Mikula$ a and¢l pfijede na kocaru taze-
ném certy v 17 hodin pfed HZ.
12. 12. 2019 — Vano¢ni besidka — Mateiska skola Kvitek Bystré
srdecné zve vSechny rodice a prarodice na vanoéni besidku, ktera se
uskute¢ni od 16 hodin v kin¢ Bystré.
25. 12. 2019 — Zivy betlém — Rimskokatolickd farnost Bystré Vas
zve na zivy betlém. Scénického ztvarnéni betlémskych udalosti se
jako tradi¢né ujmou mistni rodiny. Od 14:30 pied kostelem.

Dolni Ujezd

1. 12. 2019 — Slavnostni rozsvéceni vino¢niho stromu

od 16 hodin v parku pfed ZS. Program a obcerstveni zajisténo.
7.12. 2019 — Mikulasska zabava

od 20 hodin v sokolovné, hudba ROTOPED, vstupné 70 K&
obcerstveni zajisténo

15. 12. 2019 — Autorsky muzikal - Pfib&éh vano¢niho andéla
od 17 hodin v sokolovné, vstupné 150K¢, déti do 15 let 50 K¢

Lubna

7.12.2019 — vano¢ni vystava na Skalce v Lubné

od 10.00 hodin, zac¢atek kulturniho programu ve 13.30 hodin - vy-
stoupi - déti z matefské Skoly Lubna, pévecky sbor Lubenika, BIG
BAND ZUS Litomysl, cimbalova muzika Valasské peklo - CIMBAL
HELLBAND.

31. 12. 2019 — Silvestrovsky ohiostroj pred obecnim tifadem v Lub-
né, od 18.00 hodin, starostova silvestrovska polévka a obcerstveni.

Litomysl

8. 12. 2019, 15:00, Smetantiv dim, LitomySl — Vysla hvézda nad
Betlémem

Hra Pavla Vasicka je montdzi textli ze stejnojmenné knihy Josefa
Voléaka, pisni Adama Michny z Otradovic, lidovych vano¢nich zpévi
a fragmentt lidovych vanoc¢nich her ceského baroka.

13, 12. 2019, 20.00 hod., Music Club Kotelna, Litomysl — Miiaga
a Zd’orp — Koncert a afterparty.

Vstupné: 230 K¢ v predprodeji (IC Litomysl a Paseka) a 280 K¢&
na misté

14.12. 2019, 19.00 hod., Smetaniiv diim, Litomysl

Vanoc¢ni koncert orchestru Vaclava Hybse

Hlavnim hostem letosniho posledniho ro¢niku je popularni a velmi
oblibena herecka, absolventka AMU v Praze Katefina Brozova, ktera
patii mezi nejvyhledavanéjsi herecky divadelni i muzikalové scény.
Vstupné: 320-390 K¢ (piedprodej v IC Litomysl, tel. 461 612 161)
16. 12. 2019, 19.00 hod., Smetaniv dim, Litomysl - 573. LHV:
Gentlemen Singers ""O Nata Lux"

Tato klidna a rozjimajici skladba evokujici nebeské svétlo je jednim
z nejpopularnéjsich dél tohoto skladatele. V programu zaroven zazni
jedny z nejkrasnéjsich vanocnich pisni, z nichz nékteré jsou velmi
osobni a v upraveé piimo pro Gentlemen Singers.

Vstupné: 200 K& (ptedprodej v IC Litomysl a na
www.smetanuvdum.cz)

18. 12. 2019, 18.00 hod., Piaristicky chrim Nalezeni sv. KFize,
Litomysl - Jan Jakub Ryba: Ceska mSe vanocni a Petr Eben:
Truverska mse

Spojené pévecké sbory z Litomysle, solisté, Litomyslsky symfonicky
orchestr, dirigent D. Lukas, détské sbory a odd. ZUS Dolni Ujezd,
dirigentka P. Kubatova Siskova.

Vstupné: 100 K¢

OldFi§

23.12. 2019 — Zpivani u stromecku od 18.00 hod.

U Obecniho ufadu v Oldfisi si spoleéné zazpivame koledy u rozsvice-
ného vanocniho stromku a poté zapalime prskavkovy fetéz. Prskavky
a vano¢ni naladu s sebou, teplé napoje budou zajistény.

28. 12. 2019 od 20.00 hod Predsilvestrovsky ples v Orlovné
v Oldiisi.

Hraje: Combo2, rezervace mistenek na tel: 732/482 543

Policka

do 12. 1. 2020 — Vanoce a tradi¢ni pokrmy

— vystava o nejpiijemnéjSich vécech kazdého roku — o Vanocich
a o jidle. Uvidite prostfené stoly a porovnate, co se na nich (a pod
nimi) objevovalo v dobé¢ vlady Karla IV., co v 19. stoleti a co dnes.
Centrum Bohuslava Martini - tfida B. Martind
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Kraj Smetany a Martinu

Vzpominka na svatoi‘e¢eni Anezky Ceské

Pokracovani z predchozi strany

Do 15. 12. 2019 — Kralovsky advent na Svojanové

vano¢né vyzdobeny hrad, vikendové vanoc¢ni akce

1. 12. 2019 — Vano¢ni inspirace — v nedéli od 13.00 do 18.00 hodin.
Pfijd'te do Tylova domu stravit pfijemné odpoledne prvni adventni
nedéle, nacerpat inspiraci na Vanoce, koupit si tradi¢ni adventni vy-
zdobu nebo vanocéni darek pro své blizké.

Pomezi 5

7. 12. 2019 — KRAMPUS SHOV - aredl u ZS horni od 15.30
do 19.00 hodin

21. 12. 2019 — Zpivani u vano¢niho stromu — vino¢ni koncert
v arealu u OU, zagatek v 16.00 hodin

Sebranice

1. 12. 2019 - Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu

v 16.30 hod. u kaplicky na Pohote. Pfipraven bude kulturni program.
Obcerstveni zajisténo.

7. 12. 2019 Pfednaska Norsko — do fjordi a mnohem dal — povi-
dani Kmoskovych o putovani za severskou krajinou, 18.00 hod.,
Sklepeni Sebranice €. p. 8

15. 12. 2019 — Adventni koncert — od 17.00 hod. v kostele sv. Miku-
lae. Zaci ZUS Dolni Ujezd zazpivaji pasmo vanoénich koled.

15. 12. 2019 Vianoce ve Svétnici ¢. p. 8, 14-16 povidani Lenky
Kmoskové o staroceské vanocni kuchyni spojené¢ s ochutnavkou,
porada SAN

28. 12. 2019 — Pi‘edsilvestrovské posezeni

od 18.00 hod. v kulturnim domg, k tanci a poslechu zahraje kapela
Vepro, knedlo, zelo. T&Sit se mlzete na barmanskou show s ohnivy-
mi efekty. Obcerstveni zajisténo.

31. 12. 2019 - Silvestrovsky ohiiostroj

v 19.00 hod. u kapli¢ky na Pohote. Obcerstveni zajisténo.

Svojanov
5.12. 2019 — MoZna prijde i Mikulas — v 16 hod. dilni¢ky na radni-
ci, v 17,15 hod. do kostela sv. Petra a Pavla ptijde Mikulas
a nasledné rozsviti vano¢ni strom na nameésti
14. 12. 2019 v 16 hod. — Adventni koncert — v kostele sv. Mikulase
vystoupi pévecké sdruzeni Dalibor ze Svitav
21.12. 2019 v 16 hod. — Svojanovské vanoce — na namésti ve Svoja-
noveé nabizi: vano¢ni trhy s tradi¢nim obcerstvenim, tabuli a zvyky,
se soutézni vystavou betlémd,
od 17.15 hod. zivy betlém v kostele sv. Petra a Pavla a moznost vy-
stupu na véz
Vénocni brusleni

Smetany a Martini

Pozvanka na Adventni koncert

Pfed ftficeti lety jsem se spolu s mnoha
a mnoha véficimi z Cech, Moravy a Slovenska
zGcastnila v Rimé svatofeeni Anezky Ceské
Premyslovny. Nejprve par historickych dat o sv.
Anezce.

Anezka, dcera Ceského krale Premysla Otaka-
ra I. a kralovny Konstancie, se narodila asi v r.
1211 v Praze. Jiz od détstvi, aniz se dbalo na jeji
préani, se pomyslelo, s kym ji zasnoubit. Ve véku
tii let byla poslana do slezské Tiebnice, kde od
svaté Hedviky se naudila zakladim kiestanské
viry. Potom zdokonalila své vzdélani u premon-
stratek v Doksanech. Od r. 1220 az 1225 zila na
dvofe rakouského vévody ve Vidni, jako snou-
benka Jindficha VII., syna cisafe Fridricha II.

Po zruseni zasnoubeni se vratila do Prahy, kde se soustiedila
na prohloubeni zivota modlitby a po zralém uvazeni se rozhodla, ze
zasveti svilj Zivot Bohu. Kdyz v r. 1231 zadal o jeji ruku cisaf Fri-
drich II., odpovédéla, Ze chce zachovavat panenstvi. Papez Rehot IX.
toto rozhodnuti zvlastnim listem potvrdil a schvalil.

Mezitim, okouzlena idealy sv. FrantiSska a sv. Klary z Assisi,
se rozhodla, Ze bude nésledovat jejich piiklad. Zalozila v Praze $pital
a bratrstvo Kfizovnikd, které povéfila jeho fizenim. Soucasné zalozila
klaster Na Frantisku pro tzv. "Chudé sestry", do néhoz pak sama
vstoupila. Po slozeni slibd v r. 1234 byla zvolena abatys$i. Vykonava-
la tento ufad pokorné, laskavé a moudie. Cely jeji Zivot se jevi jako
velké svédectvi nerozborné lasky ke Kristu. Stale ptekypovala dobro-
¢innou laskou ke vSem, kdo k ni utikali s prosbou o pomoc Bozi
i lidskou. Stala se spolupracovnici fimskych papezi pro dobro cirkve.
Milovala svou vlast, o jejiz blaho se zaslouZila upeviiovanim miru
a velkou dobrocinnosti na poli socidlnim. Anezka zemfela ve svém
klastefe 2. bfezna 1282. Na jeji pfimluvu se staly mnohé zazraéné
cmy Ucta, kterou ji véfici vzdavali bdhem staleti, byla apostolsky
uznéna a potvrzena dekretem, ktery 28. listopadu 1874 schvalil papez
Pius IX. Dnem 12. listopadu 1989 ji papez Jan Pavel II prohlasil
za svatou.

A ted k samotné pouti. Pfes kamarady v Praze jsem dostala moz-
nost jet na tuto pout: Pfipadalo mné to jako maly zazrak, protoze
cesty ven (myslim na zapad) byly velmi omezené, az nemozné. Ma-
minka mné pohlidala dvouletou Marusku, tatinek zalozil nekolika
markami, protoZe neddvno navstivil hrob svého bratra Josefa (padl
v II. svétové vélce) ve Francii, a tak jsem mohla odjet do Rima.

Kdo by si to pomyslel pted par tydny. VSichni jsme byli vdééni
a plni nadseni z této moznosti.

Ve ctvrtek 9. listopadu vecer jsme vyrazeli z Brna, jelo nds mnoho
autobusu, byl vypraven i zvlastni vlak a také letadlo. Poprvé jsme
prejizdéli v noci hranice, nebyl tehdy zadny problém, jen celnici pro-
8li autobus a podle pasti nas kontrolovali. Jeli jsme pfes noc, Rakous-
ko, Italie a v sobotu rano nas pfivital Rim. Ubytovali nds v ubytovné,
trochu jsme se osvézili a pospichali do Vatikanu. Bylo 11. listopadu,
den sv. Martina, a tak se v poledne na Andél Pan¢ seslo na namésti
pied sv. Petrem mnoho vyprav. Pfivital nas papez Jan Pavel IL., tak
jak to umél — srdecné. Po té nasledovala kratka projizd’ka Rimem, ale
to uz jsme byli totalné unaveni, po dvou nocich v autobuse, a tak
jsme se t€sili na zaslouzeny odpocinek.

Hlavni byla nedé¢le 12. listopadu. Vstavali jsme ¢asné, posnidali
a pésky jsme pospichali do baziliky sv. Petra. Rozdali ndm mistenky
ke stini, a po t¢ jsme prozili krdsnou bohosluzbu pfi svatofeceni
ANEZKY. Jesté perhcka —nez jsme odjeli, fkali ndm vedouci, at’ se
slusng oblékneme, Ze Cechy stile v Rimé povazuji za husity,

Po ukonceni_bohosluZeb nésledovala mila setkani se znamymi,
protoze jich do Rima zavitalo dost. Kveceru byla potom jesté slouze-
na mse svatd v chrdmu Dvandcti apostolt, ¢esky s nasSimi knézimi
a biskupy.

V pondéli 13. listopadu nas autobusy odvezly na generalni audien-
ci do auly Pavla VI., kterou uvadél mlady pater Tomas Halik. Tyto
chvile byly velmi hezké a dojemné, kdyz hrala hymna, tak jsme mno-
zi zaslzeli. Chtéla jsem domd né&jakou upominku, obchidky byly
oblezené poutniky a chtélo to trochu ostré lokty, aby to ¢lovek zvlad-
nul. Odpoledne byla jesté slouzena msSe sv. v chramu sv. Pavla
za hradbami, bylo tam velmi plno, a vzpomindm, Ze uz i unava byla
velkd, sed€li jsme na batozich. Po skonceni mSe sv. jsme nasedli
do autobusti a nocnim Rimem, Italii se vraceli domt. Byl to nesku-
teény zazitek a prvni projev svobody cestovani a nabozenského uvol-
néni.

Jenom cesti celnici si na nas chtéli smlsnout a na hranicich jsme
stali nékolik hodin, pro nic za nic. Do Brna jsme dojeli 15. listopadu
v rannich hodinach. Byla pofadna zima. A to nikdo z nas netusil, co
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Vzpominka na svatoi‘e¢eni Anezky Ceské

Cestovani na zeleznici

se odehraje 17. listopadu. Anezka Pfemyslovna, naSe Ceska svétice
pomohla vlasti ke svobod¢. Je ovSem na kazdém, jak se k této udalos-
ti postavil, n€kdo s vervou a pokorou a né€kdo s chuti na druhych
vydélat a ¢asté podvody se netrestaly: Demokracie vyzaduje zralé lidi
a svoboda je také o zodpovédnosti. Vazme si ji a chrafime ji.

Alena Pohorska

Cestovani na zeleznici

(Pri jizdé po uzemi Pardubického, pripadné Kralovéhradecké-
ho, kraje Ize vyuzit spojeni v ramci IDS IREDO — viz vyse)

5) Kde najdu informace o vhodném spojeni?

e Vyhledava¢ IDOS (https://idos.idnes.cz/)

® Pro vyhledani ceny jizdného lze vyuzit Tarifni kalkulator IDS IRE-
DO (www.oredo.cz/tarifni-kalkulator-jizdneho) nebo stranky do-
pravet  Ceské  drahy  (www.cd.cz) a Leo  Express
(www.leoexpress.com/cs).

Desatero cestovani na krajské Zeleznici od 15. prosince 2019

Diilezité otazky a odpovédi

1) Kdo bude zajist'ovat Zelezni¢ni dopravu v kraji?

. Ceské, drahy — vSechny trat¢ v Pardubickém kraji s vyjimkou trati
024 (Usti nad Orlici — Letohrad — Kraliky — Mlynicky Dviir) a 025
(Dolni Lipka - HanuSovice)

® LeoExpress — trat¢ 010 (vlaky Praha — Lichkov — Wroclaw), 024
(Usti nad Orlici — Letohrad — Kraliky — Mlynicky Dvtr) a 025
(Dolni Lipka - Hanu$ovice).

2) Co se zméni pro cestujici?

e Na tratich provozovanych Ceskymi drahami nedochazi k zadnym
zméndm v ramci cestovani. Pfestupy mezi jednotlivymi spoji jsou
mozné v ramci Ceskych drah na jednu jizdenku. Nadale plati tarif
dopravce, IN karty, sitové jizdenky atd.

e V ramci spojit provozovanych dopravcem Leo Express je uznavan
tarif IREDO, karty IREDO, a jizdné Leo Expressu.

3) Co mam délat, pokud budu prestupovat mezi dopravci?

e Drzitelé karet IREDO piestupuji mezi spoji bez jakékoliv zmény.

e V piipad¢ pfestupu mezi vlaky obou dopravcl bez karty IREDO
bude nutné si potidit dvé jizdenky. Jestlize se cestujici ve vlaku
prokéze jizdenkou z piedchoziho spoje, je poté cestujici odbaven
v navazném vlaku bez jakékoliv pfirazky.

4) Jak mam feSit konkrétni spojeni, kdyz...?
e Prestup z vlaku Ceskych drah na Leo Express a naopak
v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji (IDS IREDO):

- S kartou IREDO je mozné bezplatné na jednu jizdenku pte-
stupovat mezi vlaky obou dopravci na uzemi Pardubického,
Kralovéhradeckého kraje a dalsich vybranych usekd.
Vzorovy priklad: Cestujici jedouci z Pardubic do Lichkova si
zakoupt v Pardubicich prestupni jizdenku IREDO az do Lich-
kova. Tuto jizdenku bude mit cestujici uloZenou na karté IRE-
DO, kterou predlozi pri kontrole, jak ve viaku Ceskych drah,
kterym cestujici pojede z Pardubic do Usti nad Orlici, tak ve
viaku Leo Expressu z Usti nad Orlici do Lichkova.
- Bez karty IREDO nebude mozné cestovat mezi vlaky obou
dopravci na jednu jizdenku. Cestujici si musi zakoupit jizdenku
zvlast u kazdého dopravce, a to elektronicky nebo na pokladné
nebo piimo ve vlaku. V piipadé predlozeni jizdenky
v navazném vlaku druhého dopravce bude dalsi jizdenka vyda-
na bez piirazky k jizdnému.
Vzorovy priklad: Cestujici jedouci z Pardubic do Lichkova si
zakoupi v Pardubicich jizdenku Ceskych drah (tartf IREDO)
pouze do Usti nad Orlici. Zde prestoupi na navazujici viak Leo
Expressu, kde si zakoupi jizdenku do Lichkova. V pripadé pred-
loZeni jizdenky z predchozt cesty z Pardubic viakem Ceskych
drah, bude cestujici na své cesté do Lichkova odbaven ve viaku
Leo Expressu bez prirazky k jizdnému.

o Piestup z vlaku Leo Expressu na Ceské drahy a naopak mi-

mo Pardubicky a Kralovehradecky kraj (IDS IREDO):

- Pro cestovani mezi vlaky Leo Expressu a Ceskych drah nebu-
de mozné cestovat na jednu jizdenku. Cestujici si musi zakoupit
jizdenku zvlast’ u kazdého dopravce. V ptipadé predlozeni jiz-
denky v navazném vlaku druhého dopravce bude dalsi jizdenka
vydana bez pfirazky k jizdnému. Cestujici samoziejm¢ mize
koupit jizdenku také na pokladné Ceskych drah ¢i elektronicky.
Vzorovy priklad: Cestujici jede z Letohradu do Prahy.
V pokladné dopravce Leo Express si zakoupi jizdenku v tarifu
Leo Expressu do Usti nad Orlici, kde prestoupi na vlak doprav-
ce Ceské drahy do Prahy. Ve viaku Ceskych drah si zakoupi
Jizdenku v tarifu Ceskych drah do Prahy. V pFipadé predlozeni
Jizdenky Leo Expressu z predchozi cesty z Letohradu, bude
cestujici na své cesté do Prahy odbaven ve viaku Ceskych drah
bez prirazky k jizdnému.

6) Kolik stoji karta IREDO?

e Od 1. 12. do 31. 1. je karta IREDO k dostani za akéni cenu 30 ko-
run.

e Akce plati pouze pro karty pofizené na tizemi Pardubického kraje.

7) Je pro mne karta vyhodna?

e Bezkontaktni Cipova karta IREDO umoziiuje zakoupeni Casové
jizdenky, jednorazové piestupni jizdenky nebo platbu elektronickou
penézenkou, ktera je soucasti karty IREDO.

e Karta je vhodna piedevsim pro pravidelné cestujici, ktefi vyuzivaji
jak spoje pouze jednoho dopravce, tak cestujici, ktefi prestupuji
mezi dopravci nebo vyuzivaji k dopravée také autobusovou dopravu.

8) Kde mohu kartu poridit?

o Kromé¢ stavajicich kontaktnich mist pro Vés nové od 15. prosince
2019 zfizujeme tfi nova kontaktni mista a to v Hlinsku, Chocni
a Letohradu.

e Kompletni seznam kontaktnich mist a informace o kart¢ IREDO
najdete na strankéach spole¢nosti OREDO www.iredo.cz

9) Kdy ji mohu vyuzit?

® V osobnich, spé$nych vlacich a autobusech na izemi Pardubického
kraje.

e Dile karta plati v rychlicich (mimo R 640 a R641) a také ve vybra-
nych vlacich vyssi kvality (IC, EC, rj). Seznam dalkovych vlakt
zatazenych do IDS IREDO naleznete na strankach www.oredo.cz

e Od 15. prosince 2019 je rozsifena platnost na nasledujici useky:

— 019 v useku Tatenice — Zabteh na Morave

— 025 v iseku Cerveny Potok — HanuSovice
—236 v useku Ronov nad Doubravou — Zleby
— 238 v useku Vitanov — Zdirec nad Doubravou

10) Kde se dozvim vice o systému IDS IREDO a karté IREDO?
® Vice o tarifu IDS IREDO, moznostech vyuziti karty IREDO. nebo
aplikaci IDS IREDO (pro iOS i Android a také na http:/

iredo.online) naleznete na webovych strankach www.iredo.info
nebo na Call centru IDS IREDO 491 580 333.

Kvéty nas provazeji po cely rok...

. av listopadu nas provazely predevsim tyto kvéty:

Sedmikraska chudobka (lat. Bellis
perennis)
Zdroj: regiony.rozhlas.cz

Cemerice (lat. Helleborus)
Zdroj: nasezaharada.com

Ocun jesenni (lat. Colchicum au-
tumnale), lidové nahdcek

Violka zahradni neboli maceska za- ; )
Zdroj: magazinzahrada.cz

hradni (lat. Viola x wittrockiana)
Zdroj: zahrada-centrum.cz
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Nové zasahové obleky pro nase hasice

Co délat, kdyZz za¢ne horet?

Obec Sebranice nakoupila
pro nase hasice 6 novych zasa-
hovych obleki PATRIOT ELI-
TE.

Zasahové obleky byly zakou-
peny za finanéni podpory Pardu-
bického kraje. Celkové naklady
¢inily 97.284 K¢ Dotace
z Pardubického kraje byla po-
skytnuta ve vysi 54.000 K¢, ¢ast-
ka ve vysi 43.284 byla zaplacena
z rozpo¢tu obce Sebranice

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Co délat, kdyZ za¢ne horet?

V dnesni uspéchané dobé neni problém zapomenout na cokoliv,
tieba vypnout zehlicku ze zasuvky. Muze také dojit ke zkratu
el. spotiebice. Jak se spravné zachovat v pfipad¢, Ze u nds doma na-
stane takova situace a za¢ne hotet? Pokud nas dim ¢i byt neni opatie-
ny hlasi¢em pozaru, je velmi obtizné rozeznat pozar zavcas. Vétsinou
doma ucitite kout nebo uvidite plamenné hoteni. Vzdy si v takové
situaci musite pocinat rychle, ale s rozvahou! Pokud se jedna o maly
pozar, ktery lze vcas lokalizovat, jako napftiklad pozar adventniho
vénce nebo potravin na sporaku, je vasi povinnosti jej uhasit, je-li to
ve vaSich silach nebo provést opatieni k zamezeni jeho dalsiho $iteni.
Nejlepsim pomocnikem je v tuto chvili hasici piistroj ve spreji nebo
mokra utérka na vzplanuté potraviny na panvi. Pokud se jedna o vétsi
pozar, ktery zjistite tfeba v noci béhem spanku, a jste v situaci, kdy se
k vam do bytu nebo pokoje dostava kouf a jeho pfi¢inu ani rozsah
pozéaru nemizete znat, pouze odhadovat, okamzité¢ volejte na tistio-
vou linku 150 a postupujte podle nasledujicich rad.

V prvni fadé musite myslet na svoji ochranu. Hned, jak uvidite
nebo ucitite, ze do pokoje vnika kout, je dulezité zamezit vstupu
koute do mistnosti, jelikoz jiz pii n€kolika nadechnuti koute do plic
dochazi k otravé a naslednému bezvédomi. Proto je dtilezité si chranit
dychaci cesty. Uchranite se tak, Ze si udélate provizorni ochranu dy-
chacich cest. Jisté najdete v mistnosti kus latky, kterou si pfidrzite
pies nos a usta, aby vas kouf tolik nedrazdil. Nejlep$im fesenim je
napt. triko s dlouhymi rukavy nebo Satek, ktery si mizete zavazat na
temeni hlavy a nemusite tak latku drzet. Mate-li moznost, textilii
navlhcete vodou.

Pti pohybu v mistnosti se drzte pti zemi (tzn. jdéte po Ctyfech),
protoze u zem¢& bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koufte,
ktery stoupa vzdy smérem nahoru ke stropu.

V zadném piipadé nikdy nerozsvécujte svétla ani svicky. Jste-li
v pfizemi a mate moznost bezpeéné opustit zakoufenou mistnost
oknem nebo vyjit na balkon, vyuzijte toho. Pokud jste v situaci, kdy
miZete mistnost opustit pouze dvefmi nebo se nachazite ve vyS$im
poschodi budovy, musite postupovat nasledovné:

Dvefe nesmite hned otvirat. Nevite, co je za dvefmi, zdali oheni nebo
zplodiny, které se pii styku se vzduchem mohou vznitit. Proto opatr-
né polozte ruku na dvefe zhruba do vysky kliky a zjistéte, zdali jsou
horké. Pokud se vam dvete zdaji nezahtaté, zkontrolujte to jesté sah-
nutim na kliku, pokud je kovova.

V ptipade, ze dvefe nejsou zahtaté, opatrné je na cca 15 cm ote-
viete. Otevirame je smérem k sobé, abychom byli v zakrytu dvefi,
kvili ochrané pfed pfipadnym koufem, Slehajicimi plameny nebo
padajicimi pfedméty. Pokud neni situace nebezpe¢na, mizeme pokra-
¢ovat do dal$i mistnosti. Tento postup opakujte u kazdych dvefi,
které mate na trase z ohrozené¢ho prostoru ¢i bytu. Pokud jsou dvete
horké, s nejvétsi pravdépodobnosti je pozar za dvefmi vétsiho rozsa-
hu. Dvefe za zddnou cenu neotevirejte. Jedinou moznosti je zlstat
v mistnosti. Proto rychle ucpéte mezeru mezi dvefmi a prahem texti-
lem, ktery mate po ruce, aby se omezilo vnikani koufe do mistnosti.
Dale musite dat védét, ze se v dané mistnosti nachazite. Tedy kticte
0 pomoc z okna, tlucte do topeni, vedlejSich zdi atd. Tim upozornite
sousedy tfeba v panelovém domé ¢i bytovce. Pokud je to mozné,
vezméte kus dlouhé latky nebo prostéradla a vyvéste ho z okna, pfi-
padné piiviete do okna. V mistnosti se snazte drzet u okna, které je
oteviené, abyste méli Cerstvy vzduch. Vase zachrana nastane oknem
po pfijezdu hasica. Pti vasi zachrané informujte hasi¢e o ostatnich

¢lenech domacnosti, které se mohou nachazet v domé. Po vasi za-
chrané budete pfedani posadce rychlé zachranné sluzby, ktera prove-
de oSetfeni a vySetfeni, zdali nedoslo k otravé koufem.

Jak si pocinat po pozaru? Hlavné zachovat klid a nepropadat pani-
ce. Skody, které zptisobil pozar na majetku, se daji nahradit, ale zdra-
vi a Zivot nikoli. Proto zachovejte klid a nechte si velitelem zasahu
pisemné pfedat misto po pozaru. Velitel vam také doporuci nasledna
opatieni, napf. zdali vstup do bytu je bezpecny nebo za jakych pod-
minek je mozny. Na misté po pozaru se pohybujte opatrné a davejte
pozor a ptipadné si chrafite dychaci cesty, jelikoz se mizou zde vy-
skytovat nebezpecné a karcinogenni latky. Nezapinejte piivod elek-
trické energie, ani zadné spottebice, které prezily pozar, dokud nebu-
de odbornikem provedena jejich kontrola. To samé plati pro ptivod
plynu. Zdokumentujte si vSechny $kody a kontaktujte svoji pojistov-
nu, u které mate majetek pojistény. V ptipadé ztraty dokladd se ob-
rat'te na pfislusné organy, které vam vystavi nové doklady. Pokud
jsou skody tak vysoké, Ze prostory jsou neobyvatelné a nemate moz-
nost nahradniho bydleni u pfibuznych apod., kontaktujte pfislusny
obecni nebo méstsky ufad. Pokud jste utrpéli psychické problémy,
nevahejte pozadat o psychologickou pomoc. K tklidu po pozaru lze
vyuzit firmu na uklidové prace, coz pojistovny zCasti proplaceji.
Timto jsem vam chtél pfiblizit pozar v domacnosti. Ale kazdy rok
vzrista pocet pozarG sazi v komin¢ a hodné lidi ma tendenci vzit
vodu a zacit hasit, ale v tomto okamziku nastava prasvih. V zadném
ptipad¢ se nesmi hasit vodou! Mohlo by totiz dojit k popraskani ko-
minového télesa nebo dokonce k vybuchu.

Jediné, co muzeme v tu chvili udélat, je zavolat hasi¢e na cislo
150 a odstranit veskeré hotlavé materidly z okoli komina a hlavné
kotle. Dale musime zavfit dvika od kotle.

Hasi¢i se po piijezdu rozdéli. Jedni zlstanou u kotle a druzi
pujdou na stfechu. Hasi¢i na stfeSe spoustéji do komina specidlniho
kominového ocelového jezka, ktery shodi hofici saze doli. Kotel
musi byt zavieny.

Pak daji védét koleglim a ti spaliny vyberou a zase zavtou dvitka,
a tak stale dokola, nez se komin vycisti a je po pozaru. Podle nové
legislativy se musi kazdy komin ¢istit minimalné jednou za rok. A az
tiikrat do roka, pokud lidé topi pevnymi palivy. Komin si muzete
vycistit sami, ale jednou ro¢né musite zavolat na kontrolu spalinové
cesty kominika, ktery vystavi potvrzeni o kontrole. Pozar miize
vzniknout i po $patné manipulaci s popelem po jeho vybrani z kotle.
Popel dokaze byt zhavy i po dobu nekolika hodin po ukonceni topeni
a otevfeni dvifek u kotle. Lidé ¢asto vyberou zhavy popel a nasypou
ho do popelnice. Ten zptisobi vzniceni odpadkii a dojde v lep$im
ptipadé k pozaru popelnice. V minulém roce byl dokonce zazname-
nan ptipad, kdy nékdo vhodil zhavy popel do popelnice a nasledné
byla popelnice s zhavym popelem a odpadky vysypana do popelar-
ského vozu a doslo k pozaru popelatského vozu. Vyjimkou nejsou
ani piipady, kdy Spatnd manipulace s zhavym popelem zpiisobila
pozar rodinného domu.

Proto vzdy dbejte velké opatrnosti a rozvahy, nez popel vysypete
do popelnice. Nejlepsi zpusob je nechat popel vychladnout v kotli
a poté ho vybrat. Pokud takovou moznost nemate, vyberte popel do
plechového kyble a nechte v ném popel minimalné 24 hodin, nez ho
vysypete do popelnice.

Pfeji vam krasné proziti adventni a vano¢ni doby bez uhony
a uspésny novy rok 2020.

Jiri Bulva

Sebranice — bohosluzby o Vanocich

Sebranice ,,détska‘
Sebranice
Sebranice

Lubna

Sebranice

Siroky Dl
Sebranice
Sebranice

Leznik

Sebranice
Sebranice

Lubna

Sebranice ,,dékovna“
Sebranice
Sebranice

Lubna

Sebranice

Siroky Dil

24.12. 16,00
24,00
25.12. 7,30
9,30
9,45
11,00
26.12. 7,30
9,45
11,00
29.12. 7,30
9,45
11,00
31. 12. 16,00
23,00
7,30
9,30
9,45
11,00

1. 1.
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Co nového u mladych hasici?

Zahijili jsme novou sezénu 2019/2020

Kazdoroéné na podzim zahajujeme novy ro¢nik hry Plamen, a to
zavodem pozarnické vSestrannosti (ZPV). Pravidelné se s nasimi
mladymi hasic¢i ucastnime a bylo tomu tak i letos. V sobotu 19. fijna
2019 jsme vyrazili na ZPV do Pusté Rybné. V malé vesni¢ce mezi
lesnatymi kopci pro nas bylo ptipraveno pékné zazemi, strava i teply
¢aj po cely den a navic pocasi docela ptalo, chvilemi svitilo i sluni¢-
ko.

V sobotu rano jsme vyrazeli jiz v sedm hodin, protoze jsme byli
rozdéleni do okrskil a nas poli¢sky okrsek se mél dostavit k prezenci
mezi 7.30 a 7.50 hodin. Po uspé$ném zaprezentovani jsme docela
dlouho ¢ekali na slavnostni zahajeni, a tak déti vyplnily ¢ekani hra-
nim her — Double, Cink, karty, domino, a povidanim si s kamarady
z ostatnich druzstev. Kdyz nepocitam dorost, ktery také zavodil, sjelo
se na ZPV 39 hlidek mladsich zakt a 41 hlidek starSich zakt. Kazda
hlidka ma 5 ¢lent, to mame téméf 400 déti, k tomu jiz zminény do-
rost, vedouci, rozhod¢i, potadatelé... KdyZ se sejde v malé vesnicce
kolem 600 lidi najednou, je to velkd udalost a je velmi naro¢né vse
pfipravit. V Pusté Rybné to zvladli na vybornou a ndm se tam moc
libilo.

A v jakém sloZeni jsme tentokrat zavodili? Nebylo iplné jednodu-
ché slozit druzstva, protoze nam cely ro¢nik 2008, ktery ma silné
zastoupeni, piesel do kategorie starSich zakd a v mladSich ndm moc
déti nezistalo. Kazdé druzstvo miize mit 10 ¢lend, coz jsou dvé péti-
¢lenné hlidky. U mladsich zakdi mame nyni jen jedno druZstvo
a u starSich to vypadd az na tfi druzstva. Dohromady jsme to dali
a nakonec si, myslim, Ze byla druzstva sloZzena dobfe, coz se ukazalo
i v kone¢ném poradi zavodu.

Mladsi Zaci — pouze 1 hlidka
1. Matyas Vomacka

2. Martina Ondrackova

3. Lucie Hajkova

4. Vaclav Leksa

5. Patrik Pohorsky

Miadsi zaci

Starsi Zaci
Sebranice A — 2 hlidky
. Denisa Cechova

. Petr Karsky

. Anna Kopecka

. Zuzana Lipavska

. Ilona Vitova

[ O

. Tomas Ondracek
. Jiti Vomogil

. Damian Klejch

. Filip Maly

. Daniel Volf

[ R RO S

Sebranice B — pouze 1 hlidka (ro¢nik 2008 a 2009)
1. Matous Vottel

2. Anna Leksova

3. Emily Martint

4. Pavel Kuchta

5. Matg€j Vomodil

Pro kazdou kategorii byla vyznaCena samostatna trat’, pro mladsi
v délce 2 km, pro star§i 3 km. Ob¢ kategorie startovaly najednou.

Mladsi méli startovni ¢islo 8, star§i A 17 a 20, starSi B 25. Na trati
Cekalo na déti 6 stanovist’ s disciplinami, které jsme pilné trénovali.
Prvni je vzdy stfelba ze vzduchovky. Tady bohuzel nasbiraji snad
vSechny déti nejvice trestnych bodd. Malokdo dokaze zamifit a trefit
3 $paliky, protoze je potfeba se Giplné zklidnit, zadrzet dech a soustie-
dit se. Mladsi méli pouze 4 zasahy a 11 trestnych bodi, starsi A,
1. hlidka 12 zasahti a pouze 3 trestné body, 2. hlidka 10 zasaht
a 5 trestnych bodu. Star§i B trefili 7 $palikti a méli 8 trestnych bodud.
Kdyz jsme se divali napti¢ vysledkovou listinou, byla na tom ostatni
druzstva hodn¢ podobné. Naucit se stfilet ze vzduchovky, to vyZaduje
dlouhodoby trénink a zkuSenosti, coz v naSich podminkach Gplné
nezvladneme. Je par déti, které stiili doma s rodici, ale i ty kolikrat na
zavodech trefi malo nebo nic, kdyZ se jim klepou ruce nervozitou.
Dohonit to miizeme vsak v ostatnich disciplinach.

Starsi zaci
Zaklady topografie obnasi naucit se poznat a spravné pojmenovat
u mladsich 15, u star$ich 25, topografickych znacek. Na stanovisti si
déti vylosuji kazdy jednu znacku. Dal§im tkolem je spravné zoriento-
vat mapu podle buzoly. Star§i navic urCuji azimut néjakého bodu.
Uzlovani, to obnasi umét uvazat 5 uzld, kdy si kazdy vylosuje jeden.
Plocha spojka, zkracovacka, lodni smycka, tesafsky uzel a uvaz
na proudnici. Jsou déti, které se vSechny uzle nauci rychle a uvazaly
by je i o pulnoci, kdybychom je vzbudili. Nékdo se uc¢i pomaleji
a hufe si to pamatuje. I kdyz se snazime vSe dikladné procvicit
a doucit, na stanovisti se stava, ze déti zazmatkuji a uzel se nepovede.
To stejné plati i u dalSich dvou stanovist’ — pozarni ochrany a prvni
pomoci. Pozarni ochrana znamend, ze déti musi znat u péti skupin
hotlavych latek vzdy jeden vhodny a jeden nevhodny hasici pfistroj.
Napftiklad motorova vozidla, tuky, mazadla, asfalt, dehet hasime
praskovym hasicim pfistrojem, nehasime vodnim hasicim pfistrojem.
Soucasti stanovisté pozarni ochrany je také urcit grafickou znacku
a spravné ji ptifadit k technickému prostfedku. Mladsi maji 5 znacek,
star§i 10 znacek, napf. savice, hadice v kotouci, ptetlakovy ventil.
Prvni pomoc vyzaduje od déti umét bezchybné oSettit poranénou
ruku a koleno trojcipym $atkem a zranéného spravné transportovat.
Poslednim stanovistém je pfekondni ptekazky — vodorovné zavésené-
ho lana v délce 3 m pro mladsi a 4 m pro star$i. Déti se nesmi dotykat
nohama zem¢ a nesmi seskoc¢it diive, nez pekonaji stanovenou vzda-
lenost. Tady se nam dafilo velmi dobfe, pouze u jedné hlidky jsme
zaznamenali jeden netspésny pokus.

Starsi Zaci
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Co nového u mladych hasi¢a?

Pozvanka na vanoc¢ni koncert

Pokracovani z predchozi strany

Kdyz pominu stelbu ze vzduchovky, tak se v§em naSim hlidkam
darilo dobfe. Pak uz zalezelo na Case, ktery stravily na trati, protoze
trestnych bodd bylo pomérné malo. Mladsi Zaci ubé&hli celou trat’
v Case 33,35 min. a nasbirali 19 trestnych bodt (z toho 11 za vzdu-
chovku). Umistili se na krasném 16. misté, tedy v prvni poloviné
tabulky. U star$iho ac¢ka prvni hlidka ubé¢hla trat’ za 32,39 min.
a nasbirala pouze 8 trestnych bodd. S timto téméf Cistym Stitem obsa-
dili nddherné 5. misto! Druha hlidka méla ¢as 34,49 min. a 12 trest-
nych bodt. Skoncili na skvélém 10. mist¢ a velkd pochvala patfi

Danu Volfovi, ktery bézel poprvé za star§i zaky a sta¢il kamaradum,
ktefi jsou o 3 roky star§i nez on.

Starsi B

Star$i B ve sloZeni ro¢niku 2008,
a Mat&j Vomocil dokonce 2009,
vybojovali Uzasné 17. misto, také
v prvni polovingé tabulky. Patfili
k nejmlad$im v této Kkategorii
a zvladli to opravdu skvéle. Cas
35,03 min. a 17 trestnych bodi
(z toho 8 za vzduchovku).

S vysledky letosniho ZPV jsme
byli velmi spokojeni. Déti do toho
daly vSe a snazily se zurocit to, co se
naucily, na maximum. Obcas zazmat-
kovaly a né¢které trestné body byly
zbyte¢né, ale to se stava. Vysledky !
z podzimu se zapocitavaji do jarniho
kola hry Plamen, které se bude konat
na jafe ptistiho roku, tak uvidime, zda nam to pomize, ¢i ne.

Spole¢né jsme stravili v Pusté Rybné pfijemny den, déti bojovaly,
co jim sily stacily, a vyborn€ se umistily. V podvecer jsme odjizdéli
domu s pocitem dobie vykonané prace a spokojeni, Zze jsme novou
sezonu zahajili Gspesne.

Na zavér bych rada podekovala ochotné mamince Hané Polcrové,
kterd se mnou a détmi jela na ZPV jako nezbytnad pomoc a stravila
s nami cely den. Velmi si vazime kazdé pomoci ochotnych rodict,
kterou ¢as od ¢asu potfebujeme a d€kujeme za ni.

Co nas ceka?

Po dobfe zvladnutém ZPV jsme si dali malou pauzu, abychom
ve stfedu 6. listopadu zahajili zimni ptipravu. Schazime se opét kaz-
dou stfedu od 16 do 17.30 hod. s mlad$imi a od 17.30 do 19 hod.
se starSimi. Snazime se u déti posilit fyzickou kondici, procvicit
hasi¢ské dovednosti a samoziejmé si také pohrat, abychom si ten
spole¢ny ¢as uzili.

Brzy tu budou Vénoce a s détmi si pravidelné délame vanocni
besidku. Letos bude také, a to ve stiedu 18. prosince. Po Novém roce
nas ¢eka priprava vystoupeni na hasi¢sky ples, coz se stalo péknou
tradici. 1 kdyz tentokrat budeme mit velmi malo ¢asu, protoze ples
se kona jiz 7. Ginora, tak doufame, ze se nam podaii zase néco hezké-
ho nacvicit.

Za kolektiv mladych hasi¢l bych rada popfala Vam vSem krasné
proziti vano¢nich svatki, hodné zdravi a rodinné pohody a do nového
roku zdravi a pohody jesté vice a at’ se dafi a plni Vase sny a predse-
vzeti.

Jana Ondrackova

VANOCNI
KONCERT
KAPELY

8/12 2019
KD SEBRANICE

17:00
VSTUPNE DOBROVOLNE

Fotbalové ozvény mladsi piripravky

Mladsi piipravka TJ Sebranice
podzimni ¢ast sezény 2019/2020
Podzimni ¢ast fotbalové sezony 2019/2020 v kategorii mladsi
ptipravka TJ Sebranice nelze ve struénosti charakterizovat jinak nez
s puncem vykonnostné rostouciho projevu tymu, se stale hez¢i kom-
binacni fotbalovou hrou a se stabilitou v dochazce a ucasti, jak pfi
trénincich, tak v turnajich okresni soutéze.

Sebranice, 5. 10. 2019 — dopoledni turnaj odehrany za trvalého desté é
Zpétna pozornost podzimu 2019 vsak patii ke dvéma turnajim.
Nejdiive se tymu povedlo ovladnout, losem ptedurceny, ,,Vaclavsky*
turnaj v Jevicku v sobotu 28. 09. 2019. Zde, po vydafeném hernim
vykonu a proménénych stieleckych Sancich, kluci (s jednou slecnou

MR

A
=

Hraci stojici zleva: Dominik Novotny, Nela Brabencovad, Matyas Blazek
Hraci v podiepu zleva: Ondrej Mastik, Filip Svoboda, Marek Mokrejs
a lezici brankar Radim Renza

Trenéii (zleva): Mgr. Jindrich Novotny, Jiri Mokrejs

Chybi: Martin Jilek (trenér), Patrik Pohorsky, Vaclav Leksa (hrdci)

Foto: J. Svobodova 2x
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Fotbalové ozvény mladsi pripravky

Fotbalové ozvény Zaki

v tymu) zaslouzené zvitézili. Od zakladu tvorby tohoto fotbalového
tymu (od ¢ervna 2018) se jednalo viibec o prvni vitézstvi na turnaji,
z ¢ehoz se vUci vytrvalosti a pili pravem radovali i trenéfi a pfitomni
rodice.

Druhym vyjimeénym turnajem, ktery stoji za zminku a ktery se
odehral o tyden pozdé&ji, byl turnaj v Sebranicich v sobotu
5. 10. 2019, ktery se konal za vytrvalého desté, coz vici nedostatku
srazek v posledni dobé nebyva tak casto. I pfes mokry, t&zky terén
a destém promoceny dres, kopacky, apod., si pfi turnaji hraci pocinali
velmi Sikovné a stateCné.

Turnaje zékladni podzimni ¢&asti okresni soutéze skoncily
pro mladsi ptipravku TJ Sebranice v sobotu 19. 10. 2019, a to turna-
jem — opét v Jevicku. V poslednim turnaji se do zapast zapojili
i hraci z fotbalové skolicky a nepocinali si vliibec $patné. Rozsifeni
tymu o dalsi hrace je bezpochybné velkou vyhodou pro pfirozeny
posun jinych hract z mladsi pfipravky — do tymu starsi pfipravky
TJ Sebranice. A to je Zivot, nejen ten fotbalovy ...

Jana Svobodova

Fotbalové ozvény starsi pripravky

Podzimni ¢ast sezony 2019/2020 jsme odehrali po odchodu hochti
ro¢nik 2008 v 9 hracich. Nicmén¢, vzhledem k rliznym oslavam,
nemocem a podobné jsme v deviti hracich hrali opravdu malo turnaja.
I pfesto se nam podafilo z celkem 7 zapoleni — byt 6x prvni a az
v poslednim méfeni sil v Jaroméficich jsme v zdvére¢ném utkani
s domacim tymem po dramatické bitvé prohrali 4:5. A to, ackoli jsme
vsechna 3 utkani zahrali v 6 lidech bez moznosti stfidani. Déckam
za to patii obdiv a sklidili zaslouzeny potlesk a slova uznani i od do-
maciho publika.

I tentokrat bych rad podé&koval spraveim sebranického hfisté, panu
Kysilkovi a panu Kopeckému a vyzdvihl jejich podporu a ochotu
nalajnovat rozméry nasi hraci plochy. Jsme v podstaté jedini, ktefi
nepouzivame pouze plastové znacky a déti se daleko 1épe orientuji.
Da se tak pfedchazet pfipadnym spornym okamzikiim.

Podzimni ast sezony 2019/2020 tedy mame za sebou a rozbéhla
se zimni pfiprava v hale. Ta probihd jednak ve Skolni t€locvi¢né v ZS
ve Svermov¢ ulici v Poli¢ce jako jiz né€kolik poslednich rokd,
a v té€locvién€ na Skalce v Lubné. Béhem této piipravy se zaméiuje-
me na praci s balonem a zlepSujeme také fyzickou zdatnost.

V nedéli 24. 11.2 019 jsme jiz odehrali prvni halovy turnaj v Po-
licce. Seslo se zde 6 tymu — Policka ,,A“, Poli¢ka ,,B“, Svratka, Mo-
ravska Tfebové, Bystfice nad PernStejnem a Sebranice. Turnaj jsme
zahajili utkanim proti Svratce. Chovani balonu i jina taktika, hra
4 plus 1, to vSe pro nas bylo opét trochu nové a projevilo se to
na vykonu. Prvni prohra 2:4. Ale nevzdali jsme se a po vyhrach
nad Moravskou Tiebovou a Poli¢kou ,,B“ jsme se utkali s Polickou
»A“ a utrpéli opét prohru. Na zavér vyhra nad Bysttici nad Pernstej-
nem a celkové 3. misto. Déti predvedly pékny vykon v dobie obsaze-
ném turnaji. A s dobrym pocitem a medaili na krku tak mohly vyrazit
k nedélnimu obédu.
 Po vénotnich svétcich néas cekaji jeSté turnaje v hale v Dolnim
Ujezdu, a to uz budeme vyhlizet jaro.

Za trenéry st. pripravky TJ Sebranice Ing. Martin Filipi

l

Hradi stojici zleva: Matyas Filipi, Dominik Kopecky, Petr Kovar,
Matéj Vomocil, Patrik Novotny, Barbora Kovarova a Josef Voparil.
Chybi: Vojtéch Drinovsky a Stépan Némec.

Vedeni tymu st. piipravky TJ Sebranice: Ing. Martin Filipi, Petr Kovar
a Milos Drinovsky (na foto chybi)

Podzimni ¢ast fotbalové sezény 2019/2020 v kategorii Zaci
TJ Sebranice

Podzimni tréninky a zapasy jsou minulosti. Je ¢as na malé ohléd-

nuti. Nasi zéci tradi¢né trénovali dvakrat tydn€. Zdokonalovali se v

hernich dovednostech i taktice. A v neposledni fad¢ pracovali také
na fyzické pfiprave, kterd jim v minulé sezoné délala problémy.
Bohuzel druzstvo se stale potyka s malym poctem chlapci, ktefi pra-
videlné trénuji a jezdi na zapasy. Pokud se zapasy kryji s hasi¢skymi
zavody, nebo s jinymi aktivitami, kterym se chlapci také vénuji,
nastava dilema, kam vlastné pojedou, které aktivité maji dat prednost.
Nékdy je to opravdu t€zké, nejrad€ji by v téchto ptipadech byli na
dvou mistech najednou, ale to neni mozné! Piesto vSechno si myslim,
ze je dobfe, kdyz se chlapci rozvijeji v riznych oblastech, i ptes to,
Ze to n¢kdy piinasi problémy druZstvu, trenériim a v neposledni fadé i
nam rodi¢im. Casto nase druzstvo odjizd€lo na zapas a nemélo ani
jednoho hrace na stfidani a pokud ano, tak vétSinou jen diky ochot-
nym hra¢lim ze starsi piipravky. Jmenovit¢ nasim zakiim byli velky-
mi pomocniky: Matya§ Filipi, Dominik Kopecky, Stépan Némec.
KLUCI DEKUJEME !!! Snad se tato situace v brzy v budoucnu zmé-
ni k lepSimu.

Ale 1 pfes tyto ptekazky chlapci prezimuji v poloviné tabulky na
kradsném péatém misté. VSichni kluci odvedli velky kus prace v pod-
zimni ¢asti soutéze, velkou oporou tymu je brankat Tomas Ondracek.
Vitame nového hrace, Patrika VysSinského, ktery je od zafi stabilnim
hracem a piejeme mu nejen hodné fotbalovych uspéchu.

V tabulce stielct se nasi chlapci neztraceji, naopak, jsou na pied-

nich mistech a to dava velkou nadé&ji pro jarni ¢ast soutéze.
Tym ma nyni tréninkovou pfestavku a po ni ho ¢eka zimni piiprava v
hale. Po ni, s prvnimi jarnimi paprsky, vybéhnou na zeleny travnik
stiilet goly a sbirat dalsi body, protoze jak kluky znam, budou se prat
az do posledni minuty posledniho zapasu o lepsi umisténi v tabulce
okresni soutéze.

A trenéfi se stale t€8i na nové hrace, ktefi se zapoji do pravidelné-
ho tréninku a zapasi.

Anna Klejchova

Horni Ujezd/
MoraSice

2. M. Trnavka 9 8 0 1

=

496 27 0 0

62:5 24 0 0

3. Biezova 9 6 1 2 36:215 19 0 0
Kuncéina/ .

4. Miad&jov 9 6 0 3 40:22 18 0 O

5 Sebranice 9 5 1 3 51:15 16 O 0

6 Hradec n. S. 9 3 1 5 2823 10 0 0

7. Bystré 9 3 0 6 17:30 9 0 0

8 Opatov 9 1 1 7 672 4 0 0

9 Koclifov 9 1 0 8 94 3 0 0
Kienov/ .

10- plouhs Loutka 10 8 &4 3 0 0

Hrdadi stojici zleva: Stépan Nemec, Jakub Vostiel, Daniel Brabenec, Ondrej
Kopecky, Petr Karsky, Tomas Sotona, Damian Klejch, Daniel Volf a lezZici
brankar Tomas Ondracek ;

chybi: Sebastian Klejch, Petr Voparil a Stépan Filipi

Trenéii zleva: Milan Pokorny, Ing. Josef Nechvile
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Pozvanka na povidani

Pozvanka do krytého bazénu

Spolek archaickych nadsenct alias Kmoskovi

NORSKO i

Do fjordd a mnohem ddl

o putovani za uchvacujici severskou prirodou

Vazeni ob¢ané, nabizime Vam
moznost vyuziti krytého bazénu v Litomysli
v sobotu 14. 12. 2019 od 10:30 do 12:00 hod.

Doporuceny sraz v 10:25 hod. na misté.
Doprava vlastni, vstup v§em zdarma.

Pozvanka na brusleni

Vazeni obCané, nabizime Vam
moznost vyuZziti zimniho stadionu v Policce
v sobotu 28. 12. 2019 od 10:15 do 11:45 hod.

Pujceni nebo brouseni brusli za poplatek na zac¢atku zajisténo.

Zajemci o hrani hokeje - hokejky a puky s sebou.
Doprava vlastni, vstup vSem zdarma.

Pozvanka na pohadku

Vanoce ve svétnici
15.12.2019 14-16 hodin

Piijdte nasat atmosféru vano¢niho staro¢eského interiéru Svétnice ¢.p.8
Povidani Lenky Kmoskové o staroceské vanoéni kuchyni spojené s ochutnavkou stédroveéernich jidel.
Poitddd Spolek archaickych nadsencti

Prodej vanoc¢nich kapra

J[anocenilkay

SDH Desna nabizi k prodeji
+ZIVE VANOCNI KAPRY*

V NEDELI 22.12 2019

Vydejni misto: 13.30 - 16.00 hod.
Sebranice ,,U kapli¢ky“

Nabidka: KAPR vybér

Cena: 95 Kc/kg

Objednavky prijimame nejpozdéji do 19.12. 2019:
Pfes SMS na ¢disle: 602356466
Elektronicky na mail: = sdh.desna@seznam.cz
Na objednavce
prosime uvadéjte:

Jméno, pFijmeni, bydlisté,
pocet kusu, pribl. vihu
kapra v rozmezi 2,5 az 3,5

kg/ks

Objednavka Vam bude obratem potvrzena
Piwvod ryb: Rybdistvi Litomysl s.r.o.

Kdy: nedéle 12. 1. 2020
V kolik hodin: 15:00
Kde: Kulturni diim Sebranice
Vstupné dobrovolné

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Prosinec 2019, leden 2020

7-8.12. MUDr. L. Kasparova, Policka, 775 724 524
14.-15.12. MUDr., MBA E. Feltlova, Bystré, 606 182 715
21.-22.12. MUDr. P. Kopeckda, Litomysl, 461 614 614

23.12. MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369
24.12. MDDr. M. S. Kotlarova, Litomysl, 461 614614

25.12.  MUDr. Z. Kralova,  Litomysl, 461 100 497
26.12.  MUDr. P. Krpdiar, Litomysl, 461 619 670
27.12.  MDDr. K. Kucerova, Policka, 731262 633

28.-29.12. MUDr. M. Kucerova, Policka, 461 724 635

30. 12. MDDr. V. Martinec, Litomysl, 461 615 402
31.12. MDDr. P. Novak, D. Sloupnice, 465 549 236

1.1.2020 MUDr. L. Novakova, D. Sloupnice, 465 549 236

4-5.1.  MUDr. V. Oliva, Litomysl, 461 614 614

11.-12. 1. MUDr. J. Sejkorova, Policka, 606 202 501
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