NOVINY OBCE SEBRANICE

* Kvéten 2020 * 22. ro¢énik * ¢islo 5*

Prani maminkam

Spolecenska kronika

Srdecné prani
ke

Co jesté vSechno Vam chtél bych prat?
By vseho méli jste tak akorat.

By feka, potok a ta Vase studna mély stale Cistsi vodu.
By strom mél stale zelenéjsi listy a hojnost krasnych ploda.
By zdravé déti, zas si vSude hraly, by lidi navzajem si Stésti prali.
By pokoj a laska mély u nas domov staly.

A jak se vidy nakonec pravi,
pfeji Vam vSem pevné zdravi.

Vidycky velkou radost z kvétQ,

v dusi pokoj a mir svétu.

A at jdes ke vsi nebo k méstu

Pan s tebou a $tastnou cestu.
Leopold Padour

Ll =
4 p
Vsem jubilantum, kteri v kvétnu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

FrantiSek Vecere 88 let
Jaroslay Novak 86 let
Marie Rihova 85 let
Antonin Rezek 85 let
Miloslava Lnéni¢kova 80 let
Lidmila Kopecka 75 let
Marie Kalvodova 70 let
Josef Kvétensky 70 let
Miluse Klusonova 65 let
Eliska Kopecka 55 let
Vlasta Stépankova 50 let

,, Neprestavame si hrati,
protoZe starneme,
ale starneme,
protoze jsme si prestali hrat.
Herbert Spencer

V bieznu se narodila
Natdalie Demuthova
a v dubnu se narodila Stela Machova.
Rodicum gratulujeme!

Informace z OU

Vazeni ob¢ané,
ufedni hodiny obecniho ufadu jsou
v pondéli a ve sti‘edu od 7.00 do 11.30 hod.
a od 12.30 do 17.00 hod. Ostatni dny pouze
po telefonické domluvé na tel.: 461 745 133
(obecni 1iiad) nebo 737 971 037 (starostka
Lenka Karalova).
Zadame Vas:
- to, co se da, vyfid'te telefonicky,
- omezte platby v hotovosti,
- do mistnosti vstupujte po jednom a pouze
se zakrytymi Usty a nosem, vyuzijte dezin-
fekee, ktera je pfed prostory kancelare.

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Vazieni obéané,
o terminu priStiho vefejného zasedani
Z0 Sebranice Vas budeme informovat.
Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadu

Kvéten, ¢erven 2020
Popelnice: 1. 5., 15. 5., 29. 5., 12. 6.
Plasty: 18. 5., 15. 6.
Papir, olej: 29. 5.
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Informace ke svozu nebezpecného odpadu

Vazeni ob¢ané,

s ohledem na dosavadni opatfeni omezujici volny pohyb osob k zamezeni Sifeni koronaviru COVID-19 a omezeni pfimého fyzického kon-
taktu se zakazniky, byly Technické sluzby Hlinsko, s.r.o. nuceny do¢asné zrusit mobilni svozy objemného a nebezpe¢ného odpadu, pii
kterych dochazi k soustfed’'ovani osob na jednom misté, pfimého kontaktu pracovnikli Technickych sluzeb Hlinsko, s.r.0. s ob¢any a v nepo-
sledni fadé i pfimého kontaktu s odpadem.

Obnoveni této ¢innosti by pfineslo velké riziko moznosti nakazy pracovnikii Technickych sluzeb Hlinsko, s.r.o., kteti mimo tuto ¢innost
denné zajist'uji svoz komunalnich odpadl z obci. V ptipadé nakazeni nasich zaméstnanct by nebylo mozné poskytovat ani svoz komunalnich
a separovanych odpadii z obci, coz by mélo vyznamny dopad.

Bohuzel zrusené mobilni svozy nebude mozné ani nahradit s ohledem na moznosti nasi spoleénosti — pocet zaméstnanct, povinné ptestavky
dle ZP a pocet dostupné techniky. V uvedené véci se jedna o vys$si moc, kterou nejsme schopni ovlivnit. Odpad si tedy musi ob¢ané uloZit
a bude jej mozné predat pri podzimnich svozech, které doufam jiz budou probihat dle harmonogramu.

Petr Stejskal — jednatel
Technické sluzby Hlinsko, s.r.o.

Splatnost poplatkii za svoz domovniho odpadu a za drZeni psi

Vazeni obcané,

upozoriiujeme Vas na splatnost poplatki za svoz domovniho odpadu a za drZeni psi. Splatnost poplatki byla 28. 2. 2020, splatnost
druhé splatky je 30. 6. 2020.

Poplatky je moZné zaplatit pfevodem na ucet obce ¢. 1217273389/0800, var. symbol — ¢islo domu, sloZenkou ¢i hotové na Obecnim
uradé. V soucasné dobé prosime o upiednostnéni bezhotovostni platby.

Poplatek za odvoz domovniho odpadu je 510 K¢ za osobu. Poplatnikem je:
- fyzicka osoba prihlasena v obci,
- fyzicka osoba, ktera ma ve vlastnictvi stavbu uréenou k individualni rekreaci, byt nebo rodinny dim, ve kterych neni piihlasena zadna fyzic-

ka osoba, a to ve vysi odpovidajici poplatku za jednu fyzickou osobu.

V pripadé pozadavku osvobozeni ti‘etiho a dalSiho ditéte z diivodu nezaopati‘enosti je nutné doloZit diivod osvobozeni (potvrzeni
o studiu), a to u vS§ech nezaopattenych déti, které ukoncily zakladni §kolu a poplatnik u nich Zada osvobozeni od poplatku, a to do véku 26 let.
Poplatek za psy

Poplatek za psy plati drzitel psa s trvalym pobytem v obci. Poplatek se plati za psy starsi tii mé&sici. Sazba poplatku za kalendaini rok
¢ini: za prvniho psa 200 K¢, za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 260 K¢, za jednoho psa drZeného v obecnich bytovych
domech 1000 K¢, za druhého a kaZdého dalsiho psa téhoZ drZitele v obecnich bytovych domech 1500 K¢&. Pes musi byt ozna¢en znim-
kou, kterou obdrZite na OU.

Zadame o uhrazeni nezaplacenych poplatki v co nejkratsi dobé. )

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Vystavba chodniku od Qanta ke kasné

Stav po rekonstrukci; foto: G. Prokiipkova 5x
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Poplatek za spolecnou televizni anténu

Maminkam

Vazeni obané,
upozorfiujeme Vas na splatnost poplatku za spole¢nou televizni
anténu ve vysi 200 K& Splatnost je 30. 4. 2020. Castku 200 K¢
uhrad’te na ucet obce ¢ 1217273389/0800, var. symbol — ¢islo
domu, slozenkou ¢i hotové na Obecnim ufadé. V sou¢asné dobé
prosime o uprednostnéni bezhotovostni platby. Do poznamky
prosim uvadéjte: poplatek STA. .
Za OU Sebranice Iva Jilkova

Rekonstrukce vodovodu

Vazeni obané, 5
od vodojemu na kiizovatce na Siroky Dil probiha 1. etapa rekon-
strukce vodovodu, ktera bude koncit na louce ke koupalisti v Sebrani-
cich. 2. etapa rekonstrukce by méla probéhnout v roce 2021.
Lenka Karalova, starostka obce Sebranice

Foto: G. Prokiipkovd 3x

Mnoho véci se letos muselo zménit, odlozili jsme je na pozdéjsi
¢as, naplanované véci, se kterymi jsme zcela jisté pocitali, se neusku-
tecnily. A to kvuli malému neviditelnému viru, za ktery by, fe¢eno
obrazné, nikdo nedal ani Sestak. Tak se stalo, ze letos nebudeme
slavit spole¢né¢ ani Den matek. Byvalo zvykem, Ze alespon jednou
za rok (pokud to nékdo neudélal ¢astéji) jsme nasim maminkam fekli,
ze je mame radi a ze si vazime jejich starosti o nas i jejich lasky,
se kterou pecuji nejen o ty nejblizsi.

Letos to tedy nebude mozné. Samoziejme, miiZze nas tato nepii-
jemna skutecnost nazlobit, vykolejit, znejistit, ale také nam naopak
mutize néco hezkého, pravdivého a potiebného pripomenout. Treba
néco vtom smyslu, jako jsme si v dobé pandemie opét zacali vice
vazit zdravotnich sester, 1ékatti, prodavact a vlastné vSech (abych
na nékoho nezapomnél), kteti nam tyto tézké chvile pomahali a do-
sud pomahaji zvladnout.

A co nase maminky? Zvykli jsme si podékovat jim za to, Ze nam
vafi, perou, uklizeji... A vycet toho, co musi vSechno zvladnout,
by byl jesté hodné dlouhy. Ale popravdé feceno, leckdy to vSechno
povazujeme za tak samoziejmé, Ze se za to vlastné ani nedékuje.

Maminky mozna ani zadné pod&kovani necekaji, vSak to ptece
délaji z lasky... Bruno Ferrero ale ve své knizec¢ce PotéSeni pro dusi
vypravi poutavy ptibéh o mamince — kocce, ktery ndm mozna napo-
vi, pro¢ jsou pro nds maminky — kromé toho, co vSechno pro své
blizké délaji — tak dulezité!

Jedno devitileté dité napsalo do Skolni slohové prace: ,, Moje ko-
tatko je trochu opelichané, protoze ho jeho maminka porad olizuje
jako lizatko. Deéla to, protoze chce, aby jeji kotatko bylo stdle cisté
a neudélalo na prochdzce s kamarady ostudu.

V ustavu nedaleko mého domova jsou sirotci, kteri nekdy pldacou,
protoze nemaji nikoho, kdo by je pohladil. Neni to sprdavné, protoze
vSechny déti by mély jejich maminky hladit, dokud jsou malé. "

Proto, maminky, dékujeme Vam za vSechno dobré, co pro nas
délate, a zvlast dékujeme za kazdé vase pohlazeni. Bez ného by totiz
nas svét mohl byt smutny a nevlidny.

P. Ladislav Kozubik

Pozvanka na tenisovy turnaj pro r. 2020

Srdec¢né zdravim vSechny pfiznivee "bilého sportu" s pozvankou
k ucasti
IX. ro¢niku tenisového turnaje ve ¢tyrhie:
"O pohar starostky obce Sebranice".
Zajemci, hlaste se prosim na tel. ¢isle: 604/669 362
(staci SMS)

nebo na email: rostislavsvoboda.66(@seznam.cz.

Jakmile to situace v CR dovoli, prob&éhne spolecné zahajeni turnaje
s predanim kontaktti ptihlasenych hraca.
Rosta Svoboda

Pozvanka na tenisovy kurt

Oznameni pro farniky

Od pondéli 27. 4. 2020 jsou opét povoleny bohosluzby v kostele.
Podle vladniho rozhodnuti je zatim mozna ucast 15 lidi. Z tohoto
divodu je nutné, aby se zajemci piihlasili na jednotlivé mse uréenym
osobam:
ze Sebranic a Lubné u pani Marie Splichalové (tel.: 605 532 881),
z Leznika u pani Marie Kuc€erové (tel.: 602 161 262) a v Sirokém
Dole u pana Jifiho Mraze (tel.: 739 838 866).

V Sebranicich a okolnich obcich (Lubné, Sirokém Dole a Lezniku)
od utery 28. 4. 2020 budou mse svaté ve vSedni dny podle obvyklého
rozpisu. V nedéli 3. 5. a 10. 5. 2020 budou bohosluzby nasledovné:
V Sebranicich — v 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00 a 18.00 hodin.
V Lubné, Lezniku a Sirokém Dole — v 9.00 a 10.00 hodin.

Chci upozornit, Ze stale plati dispens diecézniho biskupa od nedél-
ni povinnosti ucastnit se bohosluzeb. Jako ndhradu doporucuje biskup
Jan Vokal ucast véficich pfi pfimém pfenosu bohosluzeb prostfednic-
tvim televize a rozhlasu. V piipadé nejasnosti se mulzete obratit
na salesiany v Sebranicich.

P. Ladislav Kozubik

N

Srde¢né Vas zveme k navstévé
tenisového kurtu
ve sportovnim arealu Sebranice.
Rezervace provadéjte na tel. Cisle: +420 737 921 604.

Z)

B

CENY ZA PRONAJEM SPORTOVIST
Tenisovy kurt 60 K¢/1 hodina
Plazovy fotbal 100 K¢/1 hodina
PlaZovy volejbal 60 K¢/1 hodina
Ping-pongovy stil 20 K¢/1 hodina
Souprava na tenis (2 rakety, 2 micky) 30 K¢/1 hodina
Speed badminton (2 rakety, speedry) 30 K¢&/1 hodina
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Studentska architektonicka soutéz

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vés informoval a piedstavil Vam studentské
projekty, které vytvofili studenti 3. roéniku Ustavu architektury Fa-
kulty stavebni Vysokého uceni technického v Brné.

Pivodné meli studenti na zadani pro Sebranice pracovat
az v letnim semestru tohoto akademického roku. Tedy nyni. Nicméné
na zastupitelstvu jsme uz byli domluveni na této spolupraci a Ustav
architektury s ni také pocital. Ve chvili, kdy ustavu vypadlo jedno
zadani na zimni semestr, jsme byli pfipraveni. Nebylo slozité se do-
mluvit a vSechny podklady pfipravit o pil roku diive. Celému
3. ro¢niku architektury (asi 50 studentim) jsem pfedstavil obec Se-
branice a pfiblizil mistni problematiku koncem zafi, na zacatku se-
mestru.

Pod vedenim zkuSenych architektt a pedagogt Ing. arch. Tomase
Pavlovského, Ph.D. a Ing. arch. Jana Majka, Ph.D. studenti v ramci
cviceni pfedmétu Urbanismus III zpracovavali své kreativni mySlen-
ky po navstévé nasi malebné vesnice. Cas na vypracovani studii méli
do Vanoc — podminka pro ziskani zapoctu a moznosti jit ke zkousce.

Rozvoj obce Sebranice — nova vystavba, vefejny prostor
a drobna architektura. To bylo téma, na které studenti své architek-
tonicko-urbanistické studie zpracovavali. Jejich prace ukazuji ideové
feSeni bez ohledu na stavajici uzemni plan a majetkopravni vztahy.
To by je znacné svazovalo a nemohli by tak pfinést tipln€ nové mys-
lenky, které jsou od téchto faktord oprostény.

Dulezité je zminit, Ze studenti zpracovavali studie v ramci cviceni
— Casova dotace je 2 hodiny za 2 tydny! Takovych predmétli maji
v semestru n¢kolik a pfedevsim ateliér. Ateliér je hlavnim pfedmétem
studenttl, ve kterém se detailn¢ vénuji urcité stavbeé. Veénuji mu nejvi-
ce Casu a maji za n&j nejvice kreditli. Z toho je evidentni, jak je studi-
um architektury ¢asove naroc¢né a kolik desitek hodin studenti stravili
praci pro Sebranice nad rdmec vyuky. Proto jsme se rozhodli tuto
spolupraci pro studenty zorganizovat jako soutéz, aby méli vétsi mo-
tivaci — a to i finan¢ni. Jejich naklady na vypracovanou studii nejsou
zanedbatelné a to nemluvim o straveném case.

Prezentace studii Gtvrtek

architektonickych
12. 3. 2020 od 17 hod. v sale kulturniho domu. Troufam si fict, Ze to
byla jedna z poslednich spolecenskych akei Siroko daleko pted vyhla-
Senim uplného zakazu shromazd’ovani v CR. Bylo jen otazkou casu,
kdy tento zédkaz nastane. Obavali jsme se malé ucCasti prezentace,
ale byli jsme mile ptekvapeni. Kvili prezentaci pfijel i pan restaura-

probéhla ve

tor az z Karlovych Vart, ktery ma na Kalisti chalupu. Velice mé
prekvapil zajem a pocet lidi z odborné vetejnosti, které v obci mame.
To vede k zamysleni, ze tento potencial by se méla obec pokusit vyu-
Zit pro svij rozvoj...

Studenti méli za tkol svoji n€kolikamésicni praci vysvétlit
v Sminutové prezentaci tak, aby vSichni pfitomni pochopili, co je
hlavni myslenkou jejich prace a pro¢ dané téma zpracovali tak, jak ho
zpracovali. To se jim povedlo na vybornou. Diskuze, ktera se posléze
rozb¢hla nad projekty, méla velice vécny, pratelsky charakter a mile
mne piekvapila.

Tato studentska architektonicka soutéz jesté nezna svého vitéze.
VSsichni pfitomni méli moznost udélit 3 hlasy — vybrat 3 projekty,
které se jim jevi jako nejzdafilejsi, s nejveétsim piinosem pro obec.
Stejnou piilezitost budou mit i vSichni zastupitelé a obané. Nebojte
se vyjadrit svlij nazor a dejte nam veédet! Muzete ndm napsat na e-
maily obec@sebranice.cz nebo kalvodavit@seznam.cz, zastavit
se na obecnim ufadé a vSechny kompletni studie si prohlédnout
a nechat ndm V4as$ nazor zde nebo kontaktovat pfimo pani starostku.
Pokud to soucasna situace dovoli, vyhodnoceni bychom radi zvetejni-
li v pfistim ¢isle novin.

Nabizi se mySlenka pokraovani spoluprace se studenty, tieba
uz na konkrétné&j$im zadani v mensim poctu studentli (v ramci atelié-
ru). Studenti by na projekt méli vice ¢asu, vice konzultaci a nejvetsi
motivaci by byla realizace nejlep$iho feSeni. Je to jen myslenka
do pléna, ktera stoji za uvahu a mozna by stalo za tivahu ji vyzkouset
na néjakém mensim zameéru.

To vsak neni
vSe. Aniz by-
chom predem
néco tusili, stu-
denti 5. ro¢niku
Ustavu  zahradni
a krajinaiské
architektury Za-
hradnické fakulty
v Lednici, ktera
spada pod Men-
delovu univerzitu
v Brné, také zpra-
covali  nékolik
kvalitnich archi-
tektonickych
studii. Pod vedenim architekta MgA. Premysla Kokese se vénovali
predev§im prostoru okolo kaplicky na Tfemosné spolecné
s prostorem pied obchodem. Studenti pracovali v tymech, ale stejné
jako studenti z VUT — méli k tomu néekolik dalSich pfedmétt a délali
to nad ramec studijnich povinnosti.

Studenti z obou vysokych Skol si témata ke zpracovani vybrali
zcela samostatn€, bez pfedchoziho striktniho uréeni ze strany obce
¢i pedagogti, na zdkladé svych analyz a osobni navstévy. Je tedy
k zamysleni, zda urcita mista v obci, na kterych se budouci architekti
jako nezavisli pozorovatelé zcela nezavisle na sobé shodli, nepotiebu-
ji pfeménu. Jsou to pro obec naprosto klicova mista a jejich rozvoj
nejen z hlediska architektury, ale pfedevsim ze socialné-komunitniho
hlediska, mize byt pro obec velice dilezity.

V aktudlnim vydani Jitfence je reportdZ o této prezentaci student-
skych praci. Clanek na stejné téma by se mél objevit také ve Svitav-

ském deniku, az odezni stavajici ,,coronavirova“ situace.
Ing. arch. Vit Kalvoda

branice - Nové Pohoru.
studie rozvojového tizemi obce

Martin $alek | vedouci Ing. arch. Jan Mdjek, Ph.D.
Ustav architektury FAST VUT Brno 2019-20

Foto: 1. Nadvornikova, Svitavsky denik 4x
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Studentska architektonicka soutéz

N Y P R O S T O R S EB R AN T € E
2 V OKOLI KAPLE NEMETEIS TROJ MOOBSLUHY QUANTO, ALE | NAVAZUJICT ULICI K MATERSKE SKOLE A KOMUNIKAC! VEDOUCI
<TERA VEDE K OBECNIMU URADU A KOSTELU. SNAHOU JE ZDE WEUDOV

FUNKCI (PALENICE) A NAVRHNOUT

EZENE PARKOVACI

MOOBSLUHY A Y C
PRISTRESKY SLOUZICIMI

JEZ BUDQOU LEMOV

RNI NADRZI PRILH S ,
PLOCHY, DALE PRIDAT MOSTARNE DALSI
K ODPOCINUTI NEBO SETKANIL

ZAJIMAVOSTI JE SEDACI MOBILIAR NAVRZEN
KH SEBRANICE - SLOUZIL BY TECHNICKTM

CHODNIKY POUZITELNE JAK PRO PESI TAK | g‘:KLIST\._ ANY

MITNIHO KUROWCOVEHO DREVA. NOVE WYUZITI MUZE MIT OBJEKT A PRILEHAIICI PROSTOR VEDLE MATERSKE SKOLY PATRICI
ZAHRADNITECHNIKY, AUTOMOBILU ATD.

E

Z OSETRENEHO KALY
ADSENCUM PRO OP

5|

N

-_§ 15 ).J S0
LEGENDA POVRCHI

i

CHOCHE, . DRDANT FORMAT DLATEY

CHOCN - VELET FORMAT DLAREY

TRAvE

NIROATLY TRAVIE, POU TRAVESY, BBy

SThwASCI OB 8T

A VRIENE CRIEXTY

AR NCORCN

VIROATLA TRER CHouM

O" | VOROSTUATRER nivie

VO PUOCHA, VODN 10K

[

PAVEL KUCERA, BRNO
FAKULTA

Gstav architektury
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Studentska architektonicka soutéz

i S
o =S it

REVITALIZACE

OKOLI JZD JIDELNY A MS SEBRANICE

+ JEDNOTNE FUNGUJICI AREAL
+ PENZION A WELLNESS

+ VENKOVNI HRISTE

+ KAVARNA S VYCEPEM

+ VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
+ CELOROCNI FUNGOVANI

+ SJEDNOCENE UZEMI

MARKETA FISEROVA, RYCHVALD
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Studentska architektonicka soutéz

PUDORYS 1.NP TYPOVEHO DOMU 1

REZ UZEMIM

PUDORYS 2.NP TYPOVEHO DOMU 1

Koncepce ndvihu

SITUACE MISTA STAVBY

Legenda mistnosti:

101 Objvaci pokoj s kuchyni
102 Loznice

103 K

104 Chog

105 Technické mistnost

106 WC

a, skad zahradnho ndbytky

o

= e »:,', Le a y
Yool ol n oy
% — —1% 58 Blo gl o M|
—— ® -

e terény a
by

SEBRANICE- NOVE BYDL

je abkicpenc

§ propo

ve vysledku pievaiuje plochu

N
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Studentska architektonicka soutéz

P .k,

NAVRH VYUZITI REZERVNICH PLOCH PRO BYDLENI | JIZNI CAST

RESENE UZEMI . . KONCEPT
OBECNI URAD---

Ann et

Sebranice u Litomysle

SCHEMATICKY REZ

KAREL LANDA | VALASSKE MEZIRICT
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Studentska architektonicka soutéz

Sebranicky
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Studentska architektonicka soutéz

ARCHITEKTONICKY MANUAL OBCE SEBRANICE

MARKETA RAKOVA, ZLIN

NAVRH AUTOBUSOVE ZASTAVKY

Objekt slouZf jako kryté autobusové zastévka pro hromadnou autobusovou dopravu v obci. Hmota zastavky vychazi a je
inspirovana typickym tvarem venkovského staveni. Na konstrukci zastavky je pouZito dfevo, jakoZto tradi¢ni femesiny
material. VSechny zastavky v obci jsou vyuzivany spolecné pro oba sméry jizdy, proto je zastavka z ¢asti, ktera slouzi pro
sezeni, zcela pInd a z druhé ¢asti po obou stranach poloplna diky dievénym tramdm, coz umoziuje vyhled do okoli
zastavky. Kromé toho je prostor zastévky dostatecné prosvétleny. Zastavku tvorf dfevénd ramova konstrukce, pro kterou
je pouZito o3etfené modfinové drevo. Dievéné tramy jsou pravidelné& vynechavéany

a oboustranné oplastény drevénymi deskami.

BOCNI POHLED POHLED ZEPREDU




Studentska architektonicka soutéz

NAVRHOVA SITUACE
“‘naves”

stavajici listnaty
strom

¢ lisinaty

0om 25m 50m »
) N v

PERSPEKTIVA

| PERSPEKTIA
Tym 1: Be. Vladimir Arnost, Bc. Jitka Benesova, Bc. Michaela Dokoupilova, Be. Jan Gajdos, Be. Kristyna Krickova
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Studentska architektonicka soutéz

Navrhovana situace

LEGENDA

Vegetace:

Strom listnaty soucasny

Strom listnaty navrzeny
st

[ Zivy plot
Travnaté plochy

Kvétnaty travnik

Povrchy:
Asfaltové plochy
Dlazba typ 1
Dlazba typ 2
% Drevéné plochy
- Najezdy

Technické prvky:

o Lavicky
l .0.81 Sloupky
Ostatni:
v Vstupy

| Parkovaci plochy

- Plochy budov

Vodni plochy

_____ Pohledové osy

- Idea — motiv kruhu — jasné definovani a sjednoceni stfedu obce - Asanace stavby mostarny — otevieni prostoru
- Kaplicka jako tézisté a pohledova dominanta — osy - Navrat hospody na nameésti — vyuziti historické struktury, kvalitni prostor pro
- Doplnéni stavajici vysadby u kaplicky — rastr, symetrie aktivity obce
- Zelena plocha u kaple — kontrast k zadlazdéni, podpora pfirozeného charakteru - Zklidnéni dopravy v prostoru nameésti — zpomalovaci prah
obce, mozna variabilita: pobytovy travnik, sezénni akce - kvétinové zahony = Kovové sloupky — oddéleni pésich a automobilli, bez pohledové bariéry
- Definovani prostoru navsi novou okolni vysadbou + odclonéni negativnich pohledd - Presun parkovani automobil(i
(bytovy diim)

Pohled na kapli¢ku z hlavni komunikace
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Mendelova univerzita v Bme, Zahradnicka fakulta ‘Mendeloms

Ustav zahradnd a krapnatske architektury unnmm..
WA A bl )
Ing. Zora Kulhankovd, PhD. Ing. veta Kopiivova hd

Vypracoval Natalla Gottschallova, Krstyna Habanova, Vikres:e.1
Radoslav Krupec, Patricia Mesikova

Téma:  $tdia obnovy obce Sebranice u Litomysle Datum: november 2019

= - S

Tym 3: Be. Kristyna Habanovd, Be. Natdlia Gottschallovad, Be. Patricia Mesikovd, Bc. Radoslav Krupec
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Narodopisné oblasti — Hana

Nutri¢né bohaté rostliny

Pokracovani z minulého cisla Sebranickych novin.

Po prohlidce kouzelné Olomouce se vydame do okoli hanacké
metropole. Jako prvni navstivime jedno z nejvyznamnéjSich sidel
Hané — Prost&jov.

Sidlo je pisemné doloZeno roku
1213. V roce 1406 byl Prost&jov povy-
Sen na mésto, které se rozvijelo kolem
zemépanského hradu. Roku 1493 byly
vystavény nové hradby se Ctyfmi bra-
nami. Rozebrany byly v 70. letech
19. stoleti, zachoval se jen zbytek &
s bastou. Z konce 14. stoleti pochazi
nejstars$i stavebni pamatka Prostéjova,
goticky kostel Povyseni sv. Ktize, poz-
déji prestavény a upraveny do barokni
podoby. Kaspar z Cunea roku 1531
prestavél zamek na renesancni reprezentaéni sidlo s ohromujicim
vstupnim portalem a arkddami. Na zac¢atku 20. stoleti byla nakreslena
sgrafita J. Kohlera. Zacatkem 16. stoleti zacala pracovat knihtiskarna
a byla postavena renesanéni radnice (dnes muzeum) s lodzii. Barokni
klaster milosrdnych bratii s kostelem sv. Jana Nepomuckého byl
vystavén v prvni poloving 18. stoleti, na vyzdob¢ se podilel mistni
malit F. A. Sebastini. Také si prohlédneme barokni kostely sv. Cyrila
a Metod¢je a sv. Petra a Pavla, oba maji ptekrasnou vyzdobu. Moro-
vy sloup se sochou Panny Marie je z roku 1714. Centru Prostéjova
dominuje v€Z radnice, postavené v letech 1911-1914 v historizujicim
slohu. Jeji véz je vysoka 66 metrl a nad arkyfem je orloj, ukazujici
kalendaini mésice. Spolecenskym centrem je secesni Narodni dim
podle navrhu Jana Kotéry. Ve mésté se dochovalo nékolik luxusnich
prvorepublikovych vil od zndmych architekta.

K vyznamnym prostéjovskym rodakiim patii mistr ¢eské gotiky
Matéj Rejsek, basnik Jiti Wolker, jeho rodny diim je na namésti T. G.
Masaryka ¢. 22 s pamétni deskou, socha od A. Kalvody na nameésti
Eduarda Benese, malif Alois Fisarek a némecky filozof E. Husserl,
zakladatel fenomenologie.

Co by kamenem dohodil od Prostéjova je malé sidlo Plumlov, tak
se tam podivame. V blizkosti ptivodniho hradu nechal Karel Eusebius
z Lichtenstejna postavit v roce 1680 zamek, ktery udajné sam navrhl.
Je to Sestipatrova, 35 metrd vysokda, pomérné uzka budova, ktera
nema definujici slohové znaky, jde o kombinaci renesance, manyris-
mu a baroka. Zamek nebyl dostavén a slouzil jako bydliste tfednikd.
Hrad byl na pocatku 19. stoleti zboten, dochovaly se zbytky zdi, véze
a studna. V sousedstvi Plumlova byla vystavéna piehradni nadrz
Plumlov, sypana zemni hraz je 19 metri vysoka a v korun¢ 465 metrd
dlouha. Rozloha vodni plochy je 65 hektarti, hloubka 11 metrid. Ma-
zeme se zde koupat a provozovat sportovni i rekreacni rybarstvi —
u Podhradského rybnika najdeme kemp.

Dal$im mistem, kam zavitime pfi pouti po Hané, je Kostelec
na Hané, ktery je poprvé zminovan roku 1247. Od roku 1340 patii
k plumlovskému panstvi, méstem je od roku 1970. V roce 1754 byl
goticky kostel sv. Jakuba Star§iho upraven na barokni podle navrhu
A. Martinelliho a doplnén mimotadné cennym interiérem. Barokni
radnice z roku 1771 byla pfestavéna v roce 1895 na novogotickou.
Obecni tfad tu sidlil od nepaméti, i kdyZ se obec v historii jmenovala
zdlouhave — Kostelec nad fickou Romzi blize Prostéjova. Pied koste-
lem je socha sv. Valentina z 2. ¢tvrtiny 18. stoleti. Ve mésté zil
v Cerveném domku basnik Petr Bezru¢. Domek je upraven na Bez-
ructv pamatnik, autorem basnikova pomniku je zdejsi rodak K. Ota-
hal.

Dominanta Prostéjova — Novad
radnice se 66 m vysokou vezi
Zdroj: hbdelta.cz

Cechy pod Kosifem jsou dalii
zastavkou naSeho putovani po Hané.
Z vyse jmenovaného Kostelce ptjde-
g me do Cech péSky malebnou krajinou
okolo puvabného pahorku Velky
Kosii — je vysoky 442 m. Ves je
pisemné pfipomindna jiz v roce 1131,
roku 1359 je zaznamenana vodni tvrz
a roku 1389 farni kostel sv. Jana
Kititele, upraveny koncem 18. stoleti
v baroknim slohu, ma velmi cennou
vnitfni vyzdobu, pfekrasny oltaini obraz je od vynikajiciho malife
J. Winterhaldera mladsiho. Na biehu Ceského potoka stoji empirovy
zamek, poslednimi drziteli byl Slechticky rod Silva-Taroucca.
K zamku pfiléha rozhledna, sklenik a dendrologicky mimotadné
hodnotny park, ktery navazuje na pfirodni park Velky Kosif. Hostem
zamku byval brilantni malif Josef Manes, ktery se zde nechal inspiro-
vat k fad¢ svych dél. Expozice o malifové dile je v zamku.

Pokracovani v pristim Cisle Sebranickych novin. Josef Trojtler

-y

Zéamek v Cechdch pod Kosirem,
posledni majitelé Silva-Taroucca
Zdroj: wikipedie

Na pftani pani starostky a zaméstnankyn Obecniho ufadu uvadim
nasledujici prispévek.

Od détstvi (5 let) se velmi intenzivné zajimam o vesmir a pfirodu
v celé jeji §ifi. V piirodg, ale i ve svych sadech najdeme mnoho rost-
lin, které jsou bohaté na bioaktivni latky jako vitaminy, mineraly,
enzymy, flavonoidy, stopové prvky, kyselina listova a desitky dalSich
nutricné vyznamnych latek. V téle kazdého cloveéka je neustale
v ¢innosti (24 hod.) ptes 100 tisic biochemickych reakci (jsme neuvé-
fitelna chemicka) a vyse uvedené bioaktivni latky velmi pfizniveé
ovliviiuji chemii naseho téla. Pres 35 rokt sbirdm ve volné pfirodé
i ve svém sadé nutriéné bohaté rostliny, které jim po celé vegetaéni
obdobi.

Nyni uvedu nékteré rostliny, se kterymi mam bohaté zkusenosti.
Patfi k nim ptacinec Zabinec, brslice kozi noha (je velmi chutnd),
smetanka 1ékaiska, kopfiva dvoudoma, fefisnice, Cesnek medvédi,
botanickd pazitka, chudobka sedmikraska, fialka (je vynikajici
s trochou medu), ¢esnacek 1ékarsky, svizel pritula i ovijivy, kokoska
pastusi tobolka, popenec, kopretina, kvét petrklice, list meduniky, kvét
bezu ¢erného, list maty peprné, list a kvét jahodniku obecného a mno-
ho dalsich rostlin.

Rostliny jime tepelné neupravené, aby se z nich nase télo i duse
radovaly. Rostliny nesbirdme v okoli silnic nebo poli, kteréd jsou che-
micky oSetfena. Sbirame pouze rostliny, které velmi dobfe znadme -
mohlo by dojit k zaméné naptiklad ¢esneku medvédiho s listy ocunu,
ten je jedovaty a roste také v jarnim obdobi. Z kazdého jidla si udélej-
te svatek, jezte pomalu a pecliveé kousejte, jen tak se z rostlin uvolni
vSechny latky, které daji silu nasi t€lesné schrance, véetné¢ imunitniho
systému.

Rozdavejte plnymi hrstmi radost, viru, nadéji a lasku. Soucasna
doba tyto duchovni hodnoty velmi potiebuje.

Jen vie dobré Vam preje a mysli na Vas Josef Trojtler z Lubné.

AZ se doba uklidni, bude moZnost jit se do prirody podivat
na uvedené (a dalsi) rostliny p¥i spole¢né vychazce, o jejimz ter-
minu budete informovani rozhlasem.

Meciky — Gladioly

VCELI SEN - 3lechtitel Mimranek, barva je zlatd Zlutd s malym
¢ervenym rubinem uvniti kvétu, dokonaly a osvédceny kultivar
KAMINEK - §lechtitel K#iz, naprosto Cisté bilé kvéty jsou maximal-
né zvInéné a dokonale uchycené na stvolu
NOE - slechtitel Saran, ¢isté tmavé Cerveny se sametovym nadechem
a dokonalym zvInénim, super mecik
SESTRA STESTI — slechtitel Rypar, orchidejové rizové kvéty jsou
excelentné zvinéné. Jeden z nejkrasnéjsich meciku.

Pripravil Josef Trojtler z Lubné

B

Kaminek
Zdroj: Katalog LukonBulbs

Vceli sen
Zdroj: zahrada-cs.com

Noe
Zdroj: Katalog LukonBulbs

Sestra stésti
Zdroj: Katalog LukonBulbs
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Poli¢ska nemocnice a AZASS v dobé koronaviru

Poli¢ska nemocnice a AZASS v dobé koronaviru

Je to vlastné jen mésic. Byl to ale mésic slozeny z dlouhych dni.
Byla to boufe informaci, mnohdy protichiidnych a rozporuplnych,
prikazi, zékazii, mimofadnych opatfeni, doporuceni a diraznych
upozornéni z vnéjsku, ale také nasazeni, Gsili, iniciativy, ochoty, tole-
rance, pochopenti, trp€livosti, diivéry, pomoci a solidarity.

Disledky epidemie, ¢i pandemie, koronaviru SARS-CoV-2 zpiiso-
bujiciho onemocnéni COVID-19 neminuly samoziejmé ani pacienty
aklienty (a jejich blizké) Poli¢ské nemocnice, s.r.0., a Svazku obci
AZASS, ani naSe zam¢stnance. Pocet téch, se kterymi se potkavame
pfi nasi péci, je v fadu tisicti. Téch, jez u nas ziji dlouhodobé, néktefi
inatrvalo, je 270, a naprostd vétSina z nich jsou ti nejslabsi, nejohro-
zengj$i, nejzranitelnéjsi a nejkiehdi z nas.

K prvnim opatfenim ihned po vyhlaseni nouzového stavu patfilo
omezeni kontaktl s vnéjSim prostfedim. Vedle Gplného zakazu na-
v§tév byl také redukovan provoz nékterych pracovist ¢i piipadné
zménén rezim prace u nékterych znich. Bylo to nutné zejména
z divodu vcasné eliminace rizik pfi poc¢ate¢nim nedostatku osobnich
ochrannych prostfedkl a také i jako reakce na soub&zné se objevivsi
utlum provozu ostatnich poskytovatelt zdravotni péce v regionu.

Potom nasledovalo rozdéleni nasich pracovist’ (t€ch zakladnich je
pies dvacet) do tii zon, které jsou vzajemné oddéleny (a oznaceny
barvami ,,jako na semaforu). Jsou to:

Zelena zéna — ,,Vetejnost bez omezeni*

Oranzova zona — ,,Vefejnost s omezenimi‘

Zde se mohou pohybovat vedle zaméstnanci jen ti s bezprostfednim
divodem k navstéve této zony. Jde takika vyhradné o pacienty, ktefi
sméfuji do odbornych ambulanci, laboratofe, na rentgen ¢i ultrazvuk.
Cervend zona — ,,Pouze zaméstnanci, pacienti LDN a klienti domovi
pro seniory*

Zbny plati jak na pracovistich v Policce, tak i v Bystrém. Podrobné
rozdéleni je mozné najit na situacnich plancich s pfipojenym popi-
sem, které jsou rozmistény po aredlu v Policce. Kazdad zoéna a kazdé
pracovisté v nich maji své podminky provozu a sva rezimova pravi-
dla, ktera jsou neustale zpiesiiovana. Je v nich sledovan pohyb osob
a materialu, jsou identifikovana pfislusna rizika a stanoveny podmin-
ky eliminace téchto rizik.

Soucésti téchto opatfeni je 1 Gprava harmonogramt prace praco-
vist’ a tam, kde je to mozné, rozdé€leni pracovnich tymi do vice sku-
pin, aby bylo zabrdnéno piipadnému pfenosu infekce mezi nimi
a omezilo se riziko uplného vypadku provozu pracoviste.

Tato opatfeni patfi do hygienicko-epidemiologickych podminek
provozu poli¢ské nemocnice a AZASSu a jsou velice dilezitou sou-
Casti ochrany naSich pacienti, klientd i zaméstnanci. Dé&kujeme
za jejich dodrzovani.

Bezprostiedné po vyhlaSeného nouzového stavu jsme se potykali,
stejné jako vSichni ostatni, s nedostatkem osobnich ochrannych pro-
sttedkti. Ty zpocatku i u nas suplovaly improvizované pomicky,
nami, ¢i z vetsi asti piivazené a zasilané do nemocnice a do nasich
domovl pro seniory od darct z Policky i okolnich obci. Moc za né
vSem dekujeme, nebot’ ndm velice pomohly v pravou chvili. Pfestoze
se zasobeni osobnimi ochrannymi prostfedky postupné zlepsuje
a v dob¢ vzniku tohoto ¢lanku jsme jimi ve vétsiné polozek sortimen-
tu pro charakter naSeho provozu zasobeni téméf dostatecné, budou
inadale tyto Sit¢ opakované pouzitelné rousky dulezitou soucasti
naSich ochrannych seti.

V souladu s piislusnymi natizenimi vlady a mimotadnymi opatie-
nimi ministerstva zdravotnictvi byly v nemocnici i v domovech
pro seniory pfipraveny a aktivovany kapacity pro izolani rezimy
pro pacienty a klienty s onemocnénim Covid-19. Zde pracujeme
ve variantach sestav lokaci a kombinaci pfislusnych prostorti umoz-
fujicimi péci o jednotlivee i o skupiny pouzitelnych podle moznych
scénafi vyvoje.

Zavedli jsme také testovani nasich zaméstnanci indikativnimi
testy prokazujicimi protilatky proti viru SARS-CoV-2 (tzv. rychlotes-
ty). Ke dni vzniku tohoto ¢lanku nebyl u zadného z testovanych za-
méstnanci vysledek pozitivni. Zazili jsme a prozivame karantény
nasich zaméstnancti, pacientii a klientd. Jejich testovani ,,velkymi
testy pfinasi naStésti zatim negativni vysledky. Kéz to tak zlistane
inadale.

Svazek obci AZASS je poskytovatelem mimo jinych i pecovatel-
ské sluzby, jez je terénni socidlni sluzbou dle pfislusného zakona
(108/2006 Sb.). Tu zajistujeme v nékterych Elenskych obcich svazku
(v€etné Policky). V soucasné dobé se PeCovatelskd sluzba AZASS
fidi doporucenymi postupy vydanym MPSV a pfislusnymi pokyny
Pardubického kraje. Svou kapacitu proto vénuje na nejnutnéjsi ukony
této péce - jedna se zejména o donasku stravy, pomoc pii osobni hy-
giené a pomoc pii péci o vlastni osobu. I pfi poskytovani této sluzby

je ptisné dbano na eliminaci rizik a ochranu nasich klientll a zamést-
nancti vSemi dostupnymi prostfedky a moznostmi.

Vsechna uvedena rezimova i ostatni opatieni, jakkoliv nepfijemna
pro vSechny zGcastnéné, jsou dilezitou soucasti ochrany nasich paci-
entl, klient, zaméstnanci i vefejnosti. Soub&zné se pfipravujme
na navrat do ptivodniho rozsahu naSich ¢innosti. Jako prvni na této
cesté je jiz realizovany postupny nabéh plného provozu ambulanci
a zdravotnického komplementu (tj. shora zmifiované oranzové zony).

Na zavér nam, prosim, dovolte velice a srde¢né podékovat:

- vSem darcim rousek, ochrannych §titi a pomticek i dalsiho materi-
alu
- vSem nasim zaméstnanciim za obtiznou, nelehkou, stresujici a ne-
smirn¢ obétavou praci
- vSem nasim klientim a pacientim i jejich blizkym a vam vSem
za trpélivost a toleranci spojenou se v§emi vyvolanymi omezenimi
- vSem vam, i Vam osobné, za v§emoznou podporu, pomoc a solida-
ritu
Za Svazek obci AZASS a Policskou nemocnici, s.r.o.
Jiri Toman a Libor Stranik

10 zajimavosti o Dni matek

1. Na celém svété je 2,3 bilionu maminek!

2. Datum, kdy se slavi Den matek je rizny. Ve Velké Britnii je to
biezen, ve Spanélsku, Némecku nebo v Cesku — kvéten. V Thajsku se
slavi tento svatek v srpnu, v den narozenin aktualni kralovny Sirikit.
3. Mezi darky, které¢ vétSina maminek rada dostava k jejich svatku,
jsou: 1. kvétiny, 2. bizutérie a 3. sladkosti.

4. Pouze ve Velké Britanii u prfilezitosti Dne matek je odeslano asi
30 milionti pohlednic — jenom si ptedstavte, kolik jich musi byt
na celém svété! Stoji za zminku, Ze az 65 % vSech pohlednic je za-
koupeno 5 dnl pted Dnem matek. Vy kupujete pohlednice nebo si je
dokonce sami vyrobite?

5. Odhaduje se, ze muzi utrati asi o 35 % vice na darcich pro svou
matku neZ zeny. Neni to diivod, pro¢ se fika ,,maminc¢in chlapeek“?
6. V naprosté vétsing jazyki po celém svété slovo ,,mama‘ zacina
pismenem ,,m".

7. Den matek je tfetim (hned po Vanocich a Velikonocich) nejcastéji
oslavovanym dnem na svéte.
Zdroj:https.://www.colorland.com/cz/inspirace/10-zajimavosti-ktere-
pravdepodobne-nevite-o-dni-matek

8. V Ceské republice se Den matek slavil poprvé v roce 1923.

9. Slovo ,,mama“ je jedno z prvnich slov, které malé déti vypousti
Z Ust.

10. Dfive v tento den matky nepracovaly a neuklizely. VSe misto nich
obstaravaly déti.

Zdroj: https://www.g21-vitality.cz/magazin/den-matek.html

Citaty o maminkach

,»KdyZ jsem byl maly, ptal jsem se mamky, co je v Zivot€ nejdilezi-
t&j$i. Ona mi odpovédéla: Stésti. Kdyz jsme pak ve Skole psali,
co chceme v zivoté byt, ja napsal: Stastny. Rekli mi, Ze jsem nepo-
chopil zadani. J& jim odpovédél, ze oni nepochopili zivot.*

John Lennon

Jste-li matkou, jiz nikdy nejste ve svych myslenkach sama. Matka
vzdy musi myslet dvakrat — jednou za sebe a jednou za své dité.
Sophia Loren

,,Matcina laska k ditéti se nepodoba nicemu jinému na svété. Nezna
zakon ani slitovani, pronasleduje a drti vSechno, co ji stoji v cesté.*
Agatha Christie

,,Matefska laska! Ach, ta nezn4 hranic! Je jako fontana, jejiz pramen
nikdy nevyschne.* Marguerite Gardiner

,,VSechny matky jsou matkami velkych lidi. Neni jejich vinou, Ze jim
zivot pozdéji uchysta zklamani.*
Boris Leonidovi¢ Pasternak

,,Jedna dobra matka znamena vic nez sto uéiteld.*
Johann Gottfried Von Herder

,Vrchol sebezapieni je, kdyz matka pfipusti, ze i jiné matky maji
hezké, chytré a hodné déti.* Oldrich Fiser
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7.

Drani pefi jako za starych ¢asu

Ve stredu 7. brezna 2020 odpoledne se opét sesly sousedky ze Sebranic, Lubné a Leznika nad stoly s husim perim. Celé odpoledne
az do tmy se dralo peri, povidalo a ochutnavaly dobroty, které nesmély na stole chybét. Prvni verejné drani peri bylo u Kmoskovych ve Svétni-
ci &p. 8 vunoru 2011 a od té doby se porada kazdorocné. Tentokrat jsme draly peri z ceskych hus syna Vojtécha, ktery je chova v Trsténici.
Perim se naplni perinky pro vnoucata.

Za dlouhych zimnich vederd se schazely zeny na stiidacku u kazdé ze sousedek tak dlouho, dokud nesedraly pefi, které podskubaly z hus.
Dnes uz ma husy v Sebranicich malokdo. A kdyz uz je ma, tak uz se n€jakym pefim vibec nezabyva. Téchto nékolik fadkl by mélo pfipome-
nout praci dracek v Sebranicich a okoli.

Odborné je drani ru¢ni oSkubavani prapori z ostnti z o¢isténého husiho nebo kachniho pefi. Pefi na drani musi byt pofadné suché, aby slo
dobie drat. Po hrstech se vyndava na stil pted dracky a ty derou a derou. Do ruky si vezmou hrst pefi a ruéné otrhavaji pefi na samotnou pa-
pérku. Sedrané peti podstrkuji pod odklopené misy, aby se nesmichalo s nesedranym. Papérky se hazeji na zem pod sebe. Drani pefi je docela
pekna diina, nebot pro informaci z jedné husy je maximalné 500 grami hrubého peti po jednom podskubani. Na jeden opravdu poctivy polstar
jsou potieba dv¢ kila sedraného pefi, na pofadnou pefinu musite mit pfipraveno Ctyfi az pét kilogramu Cistého pefi. A Ze takova vybava
na spani z husiho pefi je opravdu velmi cenna, o tom svéd¢i fakt, Ze ruce Sestnacti zen se nezastavily témet Ctyfi hodiny a sedraly Etyfi-
cet deka pefi.

Husy se oskubavaly zpravidla ¢tyfikrat. Prvni bylo tzv. hubené pefi, a to se Skubalo jen vrchni pefi, na huse se nechaval chmorek. Pti dal-
$ich podskubanich se nejdiive oskubalo pefi a potom chmorek. Kazdy druh se uchovaval zvlast', protoze chmorek se nedere. Poctvrté se osku-
bavala zabita husa. Pfed podSkubanim se zahanély husy do rybnika nebo potoka, aby mély €isté pefi. Podskubavat se musely za sucha.

Oskubané peti se nechavalo zaschnout. Poté se ukladalo do novych papirovych pytli nebo ptimo do sypku. Kdy se ma husa podskubat,
se poznalo podle toho, Ze pefi bylo zralé a husy ho trousily. Po zkusebnim vytrzeni nesméla byt krvava brka. Pod kiidly se nechavalo dlouhé
peti, aby husy netahaly kosinky (kifidla) po zemi. Zvlastnim zptisobem bylo oskubavani pefi na bfiSe zabité husy. Bficho se pokrylo vlhkou
utérkou a ptrezehlilo horkou Zehlickou. Peti se odpatilo a §lo pekné vytrhavat.

Z ruzné velikého pefi se dé€laji rozliéné véci pro radost a uzitek. Z dlouhého pefi se délaly peroutky na masténi plechti nebo také kartace
na Cesani krav. Papérkami se vycpala poduska, ktera mohla slouzit jako podlozka pod polstaf nebo lehatko pro kocky. Ze stejné velkych pirek
se délaly kvety do vazy. Dalsim zdobnym vyrobkem bylo pefi napichané do kastanu nebo bramboru. Podle fantazie tak vznikala zvitatka sle-
picky nebo kohoutci. Z barevné kombinovaného peii vznikaly ozdoby na Saty.

Sluselo se drackam podat néco k jidlu. Zalezelo na hospodyni, co dobrého méla, ale také se dracky spokojily s chlebem s husim sadlem
nebo chlebem se sadlem a cibuli. Pila se kdva z melty, ¢aj. Dracky se zdrzely do pozdnich no¢nich hodin. Drat chodily starsi zeny v dichodu.
Se zenami chodili muZzsti, kteti nedrali, ale hrali karty. Pak si Zenu odvedli domil. Pozdé&ji v Sedesatych letech dvacéatého stoleti se pefi davalo
drat nékomu domt na vydelek.

Pefi se dava do usitého kvalitniho sypku. Jako povleceni byl dive pouzivan kanafas a damasek. Nepouzivané pefiny se zastlavaji na klidné
tmavé suché misto do postele. Pii pékném, ale ne vlhkém, pocasi se pefiny snaseji n€kolikrat do roka navenek vyvétrat na bidlo. Po chvili
se musi obratit. Pefindm prospiva, kdyz se nechaji vymrznout na zimnim slunicku. . )

LENKA KMOSKOVA, Spolek archaickych nadsencii ze Sebranic

Foto: L. Kmoskova 4x
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Fotbalové ozvény mladsi pripravky

Fotbalové ozvény mladsi pripravky

Mladsi pripravka TJ Sebranice v zimni pripravé sezony
2019/2020:

Se zménou letniho Casu na zimni zapoc€aly od listopadu 2019 tré-
ninky pro kategorii mladsi p¥ipravka TJ Sebranice v hale pii ZS
»Na Lukach“ v Poli¢ce s pravidelnosti v kazdé ttery a od poloviny
ledna 2020 se pfidaly i tréninky ve ¢tvrtek v podveler v prostorach
KD v Sebranicich.

Déti stanovené tréninky s pfirozenosti piijaly a navstévovaly
v hojném poctu, s radosti ze spoleéného setkani a zapalem pro pohy-
bové vyziti.

Vétsina déti shodné navstévovala i dalsi pravidelnou ¢innost
se zaméfenim na fotbalovy rozvoj a hru, kterou se jiz 2. rokem stal
fotbalovy krouZek uréeny pro zaky 1 —3 tiidy ZS Lubna-Sebranice.
Do krouzku stale dochazeji i déti, kterym ,,davka® fotbalu 1x tydné
timto zplsobem zatim staci, coz se do budoucna mlze zménit
ve prospéch ¢lenské zakladny klubu.

V priibéhu zimni ¢asti sezony se tym mladsi piipravky TJ Sebrani-
ce zvladl ucastnit pratelskych utkdni v Policce a v Dolnim Ujezdé
a 3 halovych turnaja:

V sobotu 07. 12. 2019 v hale p¥i ZS ,Na Lukach“ v Police,
dale v nedéli 26. 01. 2020 a v nedéli 08. 03. 2020 turnaji v Dolnim
Ujezde, kdy obzvlast bfeznovy turnaj byl jiz tradi¢né Vyvrcholenlm
zimni ¢asti sezony. Po jeho skonceni a za vytrvale slunného pocasi
za okny haly se vétSina jiz téSila na blizici se ptechod tréninkt
na venkovni prostranstvi UMT a klasicka travnata hfiste.

Halovy turnaj v Dolnim Ujezdé v nedéli 26. 01. 2020 ve slozeni, hrdci zleva:
Mokrejs Marek, Blazek Matyds, Svoboda Filip, Novotny Dominik, Pohorsky
Patrik, Mastik Ondrej, Leksa Vaclav a v roli brankdre Renza Radim.

Na fotografii a turnaji chybéla: Nela Brabencova

Trenéri zleva: Mokrejs Jiri, Jilek Martin a Mgr. Novotny Jindrich

Situace se v§ak nékolik dnli po té zdsadné zmenila z dtivodu celo-
svétové pandemle COVID-19 a natizeni vlady spojeného s opatfenim
pro nouzovy stav v CR, trvajici od poloviny bfezna 2020 do odvola-
ni. Pfesto se zimni pfiprava podafila velmi dobfe zvladnout do témeér
oficidlniho zavéru a k jejimu prubéhu pravem patii podeékovani.

Pod€kovani détem tymu mladsi ptipravka TJ Sebranice za jejich
aktivni a zodpovédny ptistup, mlad$im détem z fotbalové Skolicky,
které se rady zapojovaly mezi stabilni hrac¢e tymu, trenérim — Marti-
nu Jilkovi, Jifimu MokrejSovi a Mgr. Jindfichu Novotnému.

Pod¢kovani shodn¢ nédlezi i TJ Sebranice a Obci Sebranice
za zajisténi tréninkd (tradi¢né v hale pfi ZS ,Na Lukach® v Policce
a v prostorach KD v Sebranicich), vzdy pro hrace v plné finanéni
kompetenci a podpofe obou instituci.

Zavérem pieji vSem ve zdravi a v radostech z malickosti této vyji-
mecné doby krasné jarni dny s odhodlanim (aZ to situace v CR dovo-
1i) navazat tam, kde bylo tfeba piijmout konec. A pokud néco konéi —
néco nového zadina ... S nad&ji a tymovou (fotbalovou) odvahou dal.

Jana Svobodova

Pozice okresniho grassroots trenéra mladeze
od zacatku r. 2020 obsazena ob¢anem ze Sebranic ...

Jednou z novinek posledni doby, nejen
v regionu Svitavska, je zavedeni pozice
tzv. grassroots trenérli mladeZe do fotbalového
prostiedi. Cinnost grassroots trenérd je v okre-
sech CR vniména jako pozitivni po¢in ptede-
v§im malym fotbalovym klubim, jejichz me-
todickd cinnost navazuje na zdafily projekt
,,Létajicich trenéri®. Grassroots trenér je scho-
pen operativné pomoci s ukazkovymi trénin-
kovymi jednotkami nebo nabory hraci. Jeho puisobnost je nejenom
v klubech, ale téZ na zakladnich a matetskych Skolach, kam byva
stale Cast&ji zvan, aby ozivil hodiny télesné vychovy a nabidl ucite-
Iim tohoto pfedmétu novou inspiraci, ukdzal jim moderni trendy
ve vyuce, apod.

Gesce okresnich GTM se neustale rozsifuje, coz se souc¢asnym
naristem aktivit komise mladeze OFS Svitavy pfirozené vedlo
k personalnimu rozsifeni tohoto useku. Proto od nového kalendar-
niho roku 2020 je na pozici GTM na Svitavsku novy trenér Jifi
Mokrejs, u néhoz je pfedpokladem, Ze navaze na dosavadni, kvalitné
odvedenou praci Mgr. Martina Komoné, ktery nadale ztstava v cele
okresni komise mladdeze Svitavska.

Prestoze aktudlni doba ¢innosti a rozvoji kolektivnich sportd,
fotbalu obzvlast, nepfeje — neni tfeba se obavat budoucnosti.
Na jednoduchych pfislovich byva obvykle mnoho pravdy, a proto
,vSechno zlé¢ — miize byt pro néco dobré®. A tak se casem muze uka-
zat, ze potencial mladeze se rozvinul o osobni odhodlanost, vétsi vali
a neutuchajici fotbalovou touhu, nebot’ v porovnani doby, u vétsiny
vitézi doba s fotbalem nad dobou bez fotbalu.

Osobnim pfistupem a radosti ze hry tak mtize byt urovei fotbalo-
vé hry zajimavéjsi, kombinac¢ni a pohledna pro Sirsi ucast piihlizejici
vetejnosti na htistich, stadionech, apod.

Mnoho inspiraci k individudlnimu tréninku v domécim prostiedi
Ize Cerpat na socidlnich sitich nebo www.fotbal.cz. Fotbalovéa Asocia-
ce Ceské Republiky odstartovala edukaéni projekt ,,Trenuj doma“,
ktery ma za cil prostiednictvim videomateriadlii nabidnout vSem hra-
¢im, trenérim i Siroké vefejnosti moznost individudlni piipravy
v omezené formé.

Vzkaz Jittho MokrejSe pro vsechny fotbalisty: ,,Nesmutnéte -
vratime se jeSté silnéjsi !"

Trénuj doma!  mu

Cerpano ze Svitavského deniku 24. 02. 2020, www. fotbal.cz a upra-
veno. Jana Svobodova

... Zelena je trava, fotbal to je hra,
a ten mic kulaty, goly rozdava, ...
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Fotbalové ozvény starsi pripravky

Modlitba arcibiskupa olomouckého Jana Graubnera

Po podzimni &asti sezony jsme se piesunuli do tréninkovych pro-
stor télocviény ZS ,,Na Lukach* v Poli¢ce jako jiz n&kolik poslednich
roku. Zde probihaly pravidelné uterni tréninky. K tomu jesté ctvrteéni
v télocviéné na Skalce v Lubné. Hala je fajn, ale vSichni jsme se téSili
na pfichod jara a teplejSiho pocasi, ale situace se vyvinula jinym smeé-
rem.

Béhem zimy jsme odehrali jeden turnaj v Poli¢ce a jeden v Dol-
nim Ujezdé. Ten prvni se uskutecnil jesté¢ pfed vanocnimi svatky
pouze po nékolika trénincich v hale. Obsazeni bylo velmi silné a pies
prvotni rozpaky jsme odehrali vyborna utkani. Pfes veskeré nasazeni,
kdy jako jediny tym jsme dokazali vsitit branku tymu Policka A, jsme
skoncili na krasném 3. mist¢.

V Dolnim Ujezdé€ uz jsme byli rozehrani z halovych tréninkd a nas§
projev tak byl daleko lepsi. Obsadili jsme krasné 2. misto. 15. 3. 2020
se mél odehrat jesté posledni turnaj, nicméné Korona a opatieni vlady
s ni spojené nam zmeénily plany. Od té doby véfim, ze déti trénuji
samostatné, piipadné spolu s rodi¢i ©), a tésime se na otevieni sporto-
vist’ a navrat k pravidelnym tréninkdm.

Cely tym bych rad pochvalil a vyzdvihnul snahu a bojovnost.
Nesmim také zapomenout podékovat pofadatelim za perfektni pru-
béh obou turnaji.

Doufam, ze se nam podafi usporadat rozluc¢ku a uzavieni sezony,
protoze tento rok je zlomovy pro mnoho hracu starsi piipravky, kteti
kon¢i a prechézi do zakda.

Zavérem Vam vSem preji pevné zdravi a dostatek pohybu
na ¢erstvém vzduchu p¥i sou¢asném krasném pocasi.

Martin Filip a Petr Kovar, trenéri

Turnaj v Dolnim Ujezdé r. 2020, zleva stojici: Stépin Némec, Matéj Vomocil,
Vojtéech Drinovsky

V podiepu zleva: Petr Kovar, Dominik Kopecky, Matyas Filipi,

Barbora Kovdrova a Josef Voparil (v brankaiském dresu).

Foto: M. Filipi

Fotbalova zimni prestavka Zaki TJ Sebranice

Cas nam utika a zima je jiz minulosti. Pfiroda se probouzi, stromy,
rostliny zacinaji kvést, véelky a ¢melaci nad nimi poletuji a usedaji
na né. Tazni ptaci se ndm navraci z teplych krajin, nektefi si délaji
hnizda, jini si pouze odpocinou a leti hned zas rychle dal, tak jako ten
cas.

Zima byla mirna, proto trenéfi mohli k tréninkiim vyuzivat nejen
télocvicnu na Skalce v Lubné, ale i hiisté u koupaliste¢ s umélym
povrchem. Pracovali na fyzické piipravé a na rozvijeni fotbalovych
dovednosti s mi¢em. Samoziejmé ponechali chlapcim oddech v dobé
Vanoc a jarnich prazdnin, kdy byli vétsinou vSichni rozjeti na navsté-
vach svych ptibuznych nebo na horach.

Ale bohuzel tréninky byly, z ndm vSem znamych divodd, zrusené.
A to se vSichni jiz t&sili, Ze vyb&hnou trénovat na zeleny travnik a to,
co natrénovali, ziro¢i v jarni ¢asti fotbalové sezony.

Anna Klejchova

Fotbalové jaro 2020 nemélo Sanci ani poradné zacit a bylo 16. 03.
ukonceno z ditvodu epidemie.

Resme proto obdobi nasledné, podzim 2020. Bude snaha obnovit
muZzstvo dorostu 8+1 nebo 7+1 (na celé h¥isté by asi nebylo)
a pokud moZno zachovat kategorii zZikii ve stejné podobé jako
doposud.

Josef Nechvile, Milan Pokorny, trenéri

Pro tuto mimotéadnou situaci, kdy vétici nemohou na msi svatou,
napsal arcibiskup olomoucky, metropolita moravsky a mistopfedseda
CBK Jan Graubner specialni modlitbu:

Zdroj: www.doo.cz

Hospodine, dobry Boze, obracime se k tob¢ ve své tisni.

Pfiznavame nejen svou omezenost, ale i bezmocnost.

Vracime se k tobé a vyznavame, Ze ty jsi vSemohouci.

Ty jediny jsi Pan. Jen tob¢ patii v§echna moc a slava.
Pokorné¢ a se zahanbenim v tvafi pfiznavame,

ze jsme byli ptili§ zahledéni do svych prav a narokd,

hledali ptijemnost a pohodli, zabavu ¢i adrenalin,

nedbali jsme na druhé, ani na tebe a tvij fad.

K ptirodé¢ jsme byli bezohledni a chtéli stale vic.
Cestovanim za krasami jsme znecistili vzduch i mofe.
Svou bezohlednosti jsme nakupili hory odpadkii.
Svou chamtivosti jsme zamofili pole pesticidy,
vody antibiotiky, hormony a antikoncepci,
chovali se jako pani svéta a vladci stvofeni,
upravovali si zékony i pravidla mysleni.
Ptestals pro nas byt jistotou, kdyz je vse relativni,

a absolutni je uz jen naSe nabubfelé ja.

Z toho pak prameni mnohé nase konflikty.

Ve své zaslepenosti jsme neuméli ¢ist znameni.
HIlasatelé radostné oznamovali, ze zase bude slunicko.
Vétsing nevadilo, Ze schnou stromy a mnozi se mysi,
ze v zemich bez desté je hlad a lid utika za chlebem.
Jini prchaji pted valkou, ktera se vede proto,
aby mél nékdo vétsi zisk, vliv a moc,
aby byl odbyt zbrani a jinde méli slusni lidé praci.
Penize a zisk se nam staly nejvyssim bohem,
jemuz jsme obétovali spravedlnost a pravo
5 i bidu chudéaki v rozvojovych zemich.

Stésti jednotlivell jsme stavéli vys nez zodpovédnost,
chvilkové pocity nad vérnost manzelskym slibim,
prava dospélych nad prava déti na lasku obou rodic,
na jistotu domova a zdravé moralni zZivotni prostiedi,
protoze jsme se nedokazali zfict Spatného piikladu.
Sobectvi nam zabranilo zit pro dalsi generaci,
milionim pocatych déti jsme nedovolili se narodit
a tak vymirame a nema na nas kdo pracovat.
Uprchliky nepiijimame, protoze se jich bojime.
Jako bezohledni kolonizatofi pfijimame z jinych zemi
jen Sikovné ruce a chytré hlavy, zatimco jejich zemé

I~

bez nich upadaji a nedokazi se samy pozvednout.

Pfijmi, Pane, nasi kajicnost a pokorné vyznani.
Ocisti nas, kdyz s litosti uznavame svou vinu.
Dopftej nam znovu povstat a vratit se k tobe,
ktery jsi Cesta, Pravda, Jistota a Moudrost.
Spoléhame na tvou lasku a tvé milosrdenstvi.
Stahni trestajici ruku a zastav lavinu nemoci.
Obrat’ nas a my se k tob¢ vratime.
Vezmi nam srdce kamenna a dej srdce z masa.
Vrat’' ndm radost ze své ochrany
a bezbozné budeme ucit tvym cestam,
svedcit o tvé lasce a hlasat tvou dobrotu.
Dej nam svého Ducha, aby v nas miloval on,
kdyz ze sebe nezistné milovat nedokézeme.
Dej nam odvahu umirat sobé a zit pro tebe,
nechat se vést moudrosti tvého slova,
aby v nas vitézil tvlj Zivot a rostlo tvé kralovstvi,
kréalovstvi spravedlnosti, lasky a pokoje.
Ty jediny jsi nasi nadéji a my pevné véfime,
7e nas, Boze, nezklame$. Amen.

(Jan Graubner)
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Zapis do Matei'ské Skoly Sebranice

A zase odpad?

Zapis do Matei'ské Skoly Sebranice
pro Skolni rok 2020/2021

probéhne 13.5. 2020
v dobé od 9.00 do 17.00 hod.

Vzhledem k soucasné situaci a natfizeni vlady bude zapis pro-
bihat bez déti a za splnéni hygienickych predpist, v ¢asovych
intervalech.

S sebou si, zdkonni zastupci, prineste:
- rodny list ditéte

- ockovaci prikaz ditéte

- obcansky prukaz zdkonného zastupce

Pro objednéani ¢asu zapisu volejte telefonni Cislo 732 256 020.
Jana Mokrejsova, reditelka MS Sebranice

Vazeni spoluobcang,

navazeme na minuly ¢lanek ,,To se nam nelibi“. Jako obec umoz-
fujeme ob¢anum ze svych pozemkl odstraniovat kefe, stromky, nale-
ty apod. tim, ze je u koupalisté shromazd’ujeme a $tépkujeme. Bohu-
zel, jsme opét pod rostim nalezli véci jako dvefe i se sklem a klikou,
papirové role (ziejmé od latek), riizné kovové predméty a prosté vse,
co se nepodoba rosti. Jsou to odpady, které obec na své naklady musi
odstranit.

V tuto chvili je prostor za koupalisttm uklizen a pfipraven
pro pobyt tabora. Vyzyvame Vas, abyste zde neukladali Zadné rosti
a respektovali na§ zakaz. Rosti mizete i nadale ukladat vedle kon-
tejnerti, které jsou pfistaveny na Sebranicich u silazni jamy a v
Ttemos$né naproti rybnicku. Do kontejneru patii pouze shrabané listi
a drobny odpad ze zahradek. Dékuji za Vas zodpovédny piistup.
Lenka Karalova, starostka obce

e 7 DN

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti

Recept na domaci pesto

1 dil: koptivy dvoudomé, brslice kozi nohy, smetanky lékatskeé list +
nékolik kvétd, febricek list. Muizeme ptidat: 1 dil medvédiho ¢esneku
a 1 dil fefiSnice. Ve rozmixovat a zakapnout olejem (nejlépe olivo-
vym). Pesto je nutné snist hned po ptiprave, kdy obsahuje nejvice
zdravi prospésnych latek. Dobrou chut.

Recept nam poskytl pan Josef Trojtler z Lubné

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Kvéten, ¢erven 2020

1.5. MDDr. K. Janouskova, Policka, 731262 633
2.-3.5. MUDr. M. Kucerova, Policka, 461 724 635
8. 5. MDDr. V. Martinec, Litomysl, 737 006 138
9.-10. 5. MDDr. P. Novak, D. Sloupnice, 465 549 236
16.-17. 5. MUDr. L. Novakova, D. Sloupnice, 465 549 236
23.-24.5. MUDr. V. Oliva, Litomysl, 461 614 614
30.-31. 5. MUDr. J. Sejkorova, Policka, 606 202 501
6.-7.6. MUD:r. S. Sev¢ik, Policka, 461 724 423

Dezinfekce OU

Inzerce

Dne 14. 4. 2020
probéhla dezinfekce
obecniho Ufadu, posty
a prostor lékatt pfistro-
jem, ktery vytvari su-
chou mlhu. Vysoce
ucinna prostorova dez-
infekce je na bazi pero-
xidu vodiku s koloidnim
stiibrem. Mistnost takto
vydezinfikovana zistava
az 3 tydny virucidni.
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