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Informace k provozu koupalisté

Vysvétleni

Spolecenska kronika

Véazeni navstévnici koupalisté v Sebrani-
cich,

z divodu veskerych nafizeni je pro sezonu
roku 2020 zruSeno vydavani permanentek.

Zastupitelstvo obce Sebranice na svém
zasedani dne 25. 5. 2020 rozhodlo, ze se
koupalisté bude provozovat do konce ¢ervna
2020 bez vybirani vstupného.

Upozoriiujeme timto navstévniky, Ze je
kazdy sam zodpovédny za dodrZovani
pravidel vydanych statem.

Ostatni provoz sportovist’ je v ptivodnim
rezimu. Rezervace provadéjte na tel. Cisle:
+420 737 921 604. .

CENY ZA PRONAJEM SPORTOVIST
Tenisovy kurt 60 K¢/1 hodina
Plazovy fotbal 100 K¢/1 hodina
Plazovy volejbal 60 K¢/1 hodina
Ping-pongovy stil 20 K¢&/1 hodina
Souprava na tenis (2 rakety, 2 micky)

30 K¢&/1 hodina
Speed badminton (2 rakety, speedry)
30 K¢&/1 hodina

Hospidka ,,Na koupalisti‘

Dne 26. 5. 2020 Poslaneckd snémovna
rozhodovala o nasich financich bez nas. Cer-
na vlajka byla vyvéSena pro podporu téch,
kteti jeSte v této zemi neztratili selsky rozum
a chtéji zachranit, co se v této zemi jesté da.
Vse je vyjadieno otevienym dopisem pani
ministryni financi, ktery si muzete ptecist
na strankach obce www.sebranice.cz.

Lenka Karalova, starostka obce

Foto: G. Prokiipkovd

Hospudka ,,Na koupalisti*
otevicena od 29. 5. 2020
29. 5.: 16.00-22.00 hod.
30. 5.: 11.00-23.00 hod.
31.5.: 11.00-21.00 hod.

Otevjraci doba v Cervnu:
PO—-CT: 14.00-21.00 hod.
PA: 16.00-22.00 hod.
SO: 11.00-23.00 hod.
NE: 11.00-21.00 hod.

V ptipad¢€ nepiiznivého pocasi
ZAVRENO.
Tésime se na Vasi navstévu.

Jak udélat lidi $€astnymi

Hospoda na Sebranicich

Hospoda na Sebranicich
je otevi‘ena od 26. 5. 2020
dle piivodni oteviraci doby.

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obc¢any
na veiejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 22. 6. 2020 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu.
Lenka Karalova, starostka obce

1. VSechno jim seberete.
2. VSechno jim zakaZete.
3. Poradné je vydésite.
4. Vezmete jim jejich jistoty
a zprehazite navyky.
5. Polovinu toho, co méli, jim vratite.
6. Namluvite jim, Ze jste zahnali
nebezpedi, které jste si vymysleli.
7. Polovinu toho, co jste jim
zakazali, jim opét povolite.
Budou si piipadat neskonale bohati,
volni a §t’astni,
budou vam zavazani
a vdécéni a budou vam tleskat

Sl

Text pochazi z Japonska
a je stary nékolik tisicileti
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Vsem jubilantium, kteri v cervnu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Jan Melsa 86 let
Marie Drobna 84 let
Ludmila Slezingerova 83 let
Marie Kopecka 83 let
Bozena Zindulkova 83 let
Bohumil Kovar 82 let
Jarmila Kvapilova 80 let
Marie Glianznerova 75 let
Viaclav Rejmon 60 let

,, Prava laska je ta,
v niz mame vétsi radost
z druhého nez ze sebe.
Mahatma Gandhi

V dubnu se narodil Jakub Eyer.
Rodicum gratulujeme!

V kvetnu jsme se rozloucili
s panem Viclavem Klusoném.

., Zivot zemrelych
je uloZen v paméti Zijicich
Anonym
A V'

n m

Vzpominka

Maminko nase mild, vzdy jsi pro nas je-
nom zila.

Dne 8. 6. 2020 uplyne rok od umrti nasi
milované, obétavé maminky a babicky pani
Anny Kovafové ze Sebranic. Jsi stale v naSich
srdcich.

S laskou vzpomina manzZel, déti a vnoucata.

Sbér Satstva

Vazeni obCané,
sbér Satstva pro socialni druzstvo Diako-
nie Broumov probiha kazdé 1. pondéli
v mésici. Obleceni v krabicich ¢i pytlich
miizete zanechat na chodbé kulturniho domu.
Za OU Sebranice Iva Jilkova

Pravidelny svoz odpadi

Cerven, ¢ervenec 2020
Popelnice: 12. 6., 26. 6., 10. 7.
Plasty: 15. 6.

Papir, olej: 26. 6.

-1-




Poplatek za spolecnou televizni anténu

Upozornéni — poplatky

Vazeni obcané,

upozoriiujeme Vés na splatnost poplatku za spolecnou televizni
anténu ve vysi 200 K¢. Splatnost byla 30. 4. 2020. Castku 200 K¢
uhrad’te na Gcet obce ¢. 1217273389/0800, var. symbol — ¢islo domu
(do poznamky prosim uvadéjte: poplatek STA), slozenkou ¢i hotové
na Obecnim Gradg.

Uhrada poplatku se tyka vSech domacnosti, které jsou piipoje-
ny na spole¢nou televizni anténu, tzn. domacnosti, které maji pfipo-
jenou ,.kabelovou televizi®. ,

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Z:tisi pro maminky

\

Foto: L. Karalova

Upozoriiujeme obcany, kteti doposud neuhradili poplatek za svoz
komunalniho odpadu a za drZeni psi, aby tak ucinili v co nejkratsi
dobé. Splatnost poplatkl byla 28. 2. 2020.

Poplatky je mozné zaplatit pievodem na ucet obce
¢. 1217273389/0800, var. symbol — ¢islo domu, sloZenkou ¢i hoto-
vé na Obecnim utadé. Poplatek za odvoz domovniho odpadu je
510 K¢ za osobu.

V pripadé poZadavku osvobozeni tietiho a dalSiho ditéte
z diivodu nezaopatienosti je nutné dolozit divod osvobozeni
(potvrzeni o studiu), a to u vSech nezaopatienych déti, které
ukondily zakladni $kolu a poplatnik u nich Zada osvobozeni
od poplatku, a to do véku 26 let. Pokud nebude potvrzeni o stu-
diu doruceno na Obecni wiad v co nejkratsi dobé, narok na osvo-
bozeni zanika a bude poZadovano zaplaceni poplatku v plné vysi.

Poplatek za drZeni psu: za prvniho psa 200 K¢, za druhého
a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 260 K¢, za jednoho psa drze-
ného v obecnich bytovych domech 1000 K¢, za druhého a kazdé-
ho dalsiho psa téhoZ drZzitele v obecnich bytovych domech
1500 K¢. Pes musi byt oznac¢en znamkou, kterou obdrZite na OU.

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Co se déje za dveimi ZS?

Svoz nebezpeéného odpadu

V sobotu 2. kvétna 2020 probéehl v nasi obci svoz nebezpecného
a objemného odpadu.

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

Foto: J. Svobodovad

Ucténi pamatky padlych vojaki

Dne 8. 5. 2020 jsme
uctili pamatku padlych
vojakil ve 2. svétové valce
polozenim vénce |
k pomniku na hibitové °
v Sebranicich.

V tento den si nejen
v Ceské republice pfipo-
mindme konec 2. svétové
valky, za ktery se z pohle-
du historickych prament
povazuje kapitulace né-
meckych vojsk, vstoupivsi
v platnost 8. kvétna,
ve 23:01 hodin stiedoev- §
ropského Casu.

V Sest let trvajicim
konfliktu zahynulo podle
odhadi zhruba 60 miliont
lidi, pficemz ze dvou
tietin se jednalo o civilni
obéti. Zdroj: www.mzv.cz

Foto: G. rokiikova

Od Bakalaii k MS Teams v dobé koronavirové

Sifici se epidemie onemocnéni COVID-19, vyhlase-
ni nouzového stavu vladou CR a piijatd preventivni M
opatfeni vystavila naSi Skolu, ucitele, Ziky a rodice "@nY M
zcela mimotadné situaci, kterou nikdo nepamatuje. Ze o
dne na den nam bylo znemoznéno zajistovat vzdélavaci
¢innost za osobni pfitomnosti zakl se soucasnym dopo-
ru¢enim MSMT vyuzit néstroje distanéniho vzdélavani.

Prakticky okamzité jsme zareagovali a zacali zakim
predavat ucivo a ukoly nejcastéji v podobé pracovnich listh prostied-
nictvim informacniho systému Komens v Bakalafich. Nekteti ucitelé
v kratké dobé piedavanou latku doplnili odkazy na online vyukové
weby, anglickymi poslechy ve formatu mp3 nebo zdbavnymi kvizy
ptes formulafe Google. Osvédcily se rovnéz elektronické ucebnice,
jejichz ¢tecky si Zaci mohli zdarma stahnout do svych poditacd. Za-
kladni komunikace pted Bakalafe se brzy piirozen¢ rozsifila o SMS
zpravy, e-maily, WhatsApp, messenger i socidlni sité.

Vsichni ucitelé byli pfinuceni okamzité ptejit na zcela jiny systém
ptipravy k vyuce. Museli se velmi rychle zorientovat v oblasti nabid-
ky digitalnich materidlii pfistupnych na internetu a zacit je aplikovat
ve svoji distanéni vyuce. Ve velké mite se zacala vyuzivat vyukova
videa na YouTube, digitalni ucebni materialy (tzv. DUMy), SCIO
testy a dalsi online vyukové zdroje, kterych se jiz kratce po preruseni
prezenéniho vzdélavani vyrojilo jako hub po desti.

Ackoliv se ndm distan¢ni vyuka dafila organizovat od zacatku
pomérné slusng, chyb&él nam stale, a predev§im pifimy kontakt
s zakem. Proto se zdhy néktefi vyucujici rozhodli svoje vzdélavani
na dalku zpestfit online videokonferencemi nejprve pres aplikaci
Skype, z niz zanedlouho piesli na sluzbu Teams cloudového systému
Microsoft Office 365, ktery se nam podafilo ve spolupraci
s externimi spolupracovniky v oblasti IT zprovoznit v rekordnim
Case. Ziskali jsme tak nastroj, ktery slouzi nejen ke spole¢né nebo
individualni komunikaci s zaky, ale také pro zadavani tkolu, jejich
hodnoceni, testovani nebo sdileni vyukovych a studijnich materiali.
Vse ptehledné a centralizované na jednom misté. Kromé toho ziskali
nasi zaci zdarma a v nejnovéjsi verzi kancelafsky balik programi
MS Office, ktery si mohou stédhnout ze svého Office 365 uctu a nain-
stalovat jako desktopové aplikace az na pét svych soukromych zafi-
zenich vcetné tablett a mobilnich telefontl. Timto krokem jsme
se zafadili mezi progresivni Skoly, které nabizi pro svoje zaky toto
bezesporu moderni vzdélavaci prostredi.

Je evidentni, Ze vyucovani na dalku bude pokracovat az do konce
Skolniho roku a kdo vi, co nas ¢eka v dalSich obdobich. Pokud
se néco uc¢ime z prvnich pokusti vyuky v ryze digitdlnim prostiedi,
je to zejména naro¢nost udrzeni kvalitniho kontaktu s détmi — zaky
ijejich rodici. Jak spravné zajistit, Ze se moji zaci u¢i a dava jim to
smysl? Ktery z formatt vzdélavani a jaké nastroje pouzit, kdyz nékte-
rym jde to a jinym ono? My pedagogové, ktefi jsme se s témito otaz-
kami potykali v zacatcich své kariéry, si je nyni musime klast znovu.
Odpovédi na né jsou totiz v online prostiedi uplné jiné a pfedstavuji
nelehkou vyzvu. Jsem piesvédcen, Ze se nase Skola k tomuto ukolu
postavila Celem, obstala a zaclenila se tak mezi Skoly, které jsou
schopny vzdélavat svoje zdky modernim zptisobem i v této naro¢né
a pro vSechny z nas nelehké dobé.

LUBNA
SEBRANICE

MS

LUBNA
p-—=- Y

Mgr. Jindfich Novotny
zastupce reditelky ZS Lubna-Sebrance




Herbar rostlin s vyznamnym mnozZstvim bioaktivnich latek

Tento herbat navazuje na ¢lanek z minulého ¢isla Sebranickych novin

CESNACEK LEKARSKY
Obsahuje 400 bioaktivnich latek, obsa-
huje zna¢né mnozstvi vitaminu C
a provitaminu A, ¢imZz posiluje télo
unavené po dlouhé zimé. Za pikantni
chut’ vdeci hoicicno-olejovym glykosi-
dim, které brzdi Sifeni choroboplod-
nych zarodkli a soucasné vypuzu-
ji ze stfeva kvasinky Zpﬁsobujici nepfi-

povzbuzuji odstranem Skodlivin z téla pomoci ledvin. RozloZte si
jeho listy na chleba s maslem — €erstva nat’ je nejucinn&jsi.

Ucmky rostlmy

Jarni Ginava, jarni detoxikace, o€ista stfev, nadymani, prijem, otoky,
kasel - tlumi ho, astma, zanét pridusek, desinfekce dychacich cest,
desinfekce mocovych cest, obezita, nadvaha - zlepSuje spalovani
tukll, nemoci zlu¢niku, nemoci slinivky bfisni, infekce, vyso-
ka hladina cholesterolu, prevence rakoviny (tinktura, prasek z nati),
ekzémy, kozni vyrazky, afty, zanét dasni, parodontoza, zanéty dutiny
ustni, zapach z ust - kloktani, zvykani byliny

Co sbirame? Nat pted kvetenim, dale i kvetouci nat, semena, nékdy
i kofen

Vyuziti v kuchyni:

Ptidavame ho do pokrmi Cerstvy, jemné pokrajeny. Hodi se vSude
tam, kam patii ¢esnek — do polévek, omacek, bramborovych placek,
do tvarohovych i jinych pomazanek, nadivek, do pokrmt ze sekanych
mas, ke skopovému masu apod.

Caj (nalev): 2 g naté, 200 ml vody, pit 3x denné

) BEZ CERNY
Ucinky rostliny:

Nachlazeni, prochladnuti, vypoce-
ni se, ni¢i hnilobné bakterie, za- |
hlenéni, otoky, zadrzovani Vody )
v téle - mocopudny Gginek, za- = ¢
cpa - projimavy ucinek, ry-
ma (inhalace), zanét pradusek.
kfecové Zily (obklady), boles-
ti: hlavy, obli¢eje, zubti, usi

Co sbirame? koften, list, kvét i plod

Celé kvétni talife sbirejte hned na pocatku kveteni, kdyz jsou pro-
stiedni kvéty jesté uzaviené.

g

Caj: 1 1zi¢ku susenych kvétd zalijte 250 ml horké vody a nechte
pod pokli¢kou tahnout 5 minut. Caj vypijte co nejteple;jsi.

Med z bezovych kvétu:

25 velkych kvét prelijeme litrem vody, pfidame oprany na kolecka
nakrdjeny citron a povafime 20 min. Poté¢ nechdme 4 hodiny vyluho-
vat. Stavu scedime a ptes platynko kvéty vymackame. Pridame 1 kg
cukru a vaiime do zhoustnuti. Pfed koncem varu pfidame trochu
citronové §tavy.

Limonada z bezovych kvéti

Svatit: 4 1 vody, 40 dkg cukru, 2 1Zice octa, 1/2 1zice kyseliny citrono-
vé. Do prochladlého dame 5-7 bezovych kvétt a 1 dkg kvasnic. Dru-
hy den slijeme a vychladime.

Bezovi §tava

25-30 bezovych kvéta, 2,5 1 pfevarené vychladlé vody, 5 dkg kyseli-
ny citronové — vSe nechat 24 hodin ulezet, potom scedit a pfidat 2 kg
cukru.

) SVIZEL PRITULA
Ucinky rostliny:

Cisti: ledviny, jatra, slinivku bfisni, slezinu,
zadrzovani moci a tekutin v téle, poruchy
lymfatického systému, chudokrevnost, picha-
ni v boku (po sportu), kozni nemoci, kozni
viedy, akné, uhrovitost, trudovitost, zvadla
vrasCitd pokozka tvare, epilepsie, nervové
nemoci, mocové kameny, mocovy pisek,
ledvinové kameny, §titna zlaza, obrna hlasi
vek, usnadnéni porodu, nemoci ledvin

Co sbirame? Nat

Zpuisoby uzivani svizele:
Caj: Jedna Cajova 1zicka svizele vrchovaté naplnéna na 1/4 litr vody,
spafime a kratce vyluhujeme.

Cerstva §tava: Cerstvy svizel se umyje a ve vlhkém stavu se odstie-
di v odstfedivce. Vynikajici na podporu lymfy.

Maslova mast: Trocha Cerstvé $tavy se rozmichd s maslem, které ma
teplotu mistnosti a uloZi se do chladnicky.

Prazené plody se uZivaji jako nahrazka kavy. Plody se vysusi pfi
pokojové teploté a pak se lehce oprazi na mirném plameni. Poté staci
zalit horkou vodou.

POPENEC
Obsahuje az 7 % tiislovin, soubor [
hoi¢in nazyvany glechomin, organické py:
kyseliny, mineralni soli #*
(mnoho drasliku, véapniku, hof¢iku,
fosforu a zeleza) karotenoidy. &

Vitamin C se vyskytuje v mnozstvi
kolem 50 mg ve 100 g nat¢.

Ucinky rostliny:

Astma bronchiale, priduskové astma, zanéty hornich cest dychacich,
kasel, zahlenéni, zanét pridusek - velmi Géinny je popencovy sirup,
bolesti v krku, nemoci mocového ustroji, zlucové, Zluénikové kame-
ny, pomocovani déti — enuréza, chudokrevnost, chiipka, vyraz-
ky, ekzémy (vnitin€ i zevné), Spatné se hojici rany (zevné, rozdrcend
nat' pfimo aplikovat), kieCové Zily - popencovd mast nebo olej
(vhodné skombinovat s kvétem nebo plodem jirovee madalu), zalu-
dek - nedostatek zaludecnich kyselin, traveni — prijmy, nechutenstvi -
podporuje chut’ k jidlu, zanét Gst, zdnét hltanu

Co sbirame? Kvetouci nat’, listy

VyuZiti:

Caj z popence pfipravime z kavové 1zicky suSené nati nebo dvou
1zicek Cerstvé, zalijeme 1/4 1 vrouci vody, nechame 10 minut vyluho-
vat. Pokud chceme razantnéjsi Gcinek, pifipravime radé€ji odvar —
stejné mnozstvi popence nechdme 3 minuty vafit, 10 minut vyluho-
vat. Oboji pijeme 3x denné.

Sirup z popence vynikajici na zanét pridusek — 20 g suSené nati
zalijeme 1/2 1 vrouci vody, nechame ptejit varem, 15 minut vyluhovat
a slijeme. Ptidame 1/2 kg medu a zahiejeme, az se vse spoji. Uziva-
me polévkovou 1zici 3—4x denné pfi kasli a dal$ich dychacich problé-
mech véetné leh¢iho astmatu.

Olej z popence na kiecové Zily — Cerstvou nat’ nasekdme keramic-
kym nozem, zalijeme olejem tak, aby byla potopend a nechdme vylu-
hovat 21 dni v teple. Slijeme, pouzivame k potirani nohou pfi kieco-
vych zilach.

Vyuziti v kuchyni jako koFeni

Tepelna uprava: Popenec mizete vyuzit i jako kofeni — do polévek,
kasi, omacek, michanych salatt, duSené zeleniny, masa, sekané
a velikono€nich nadivek.

Cerstvy: Jen Cerstvy davame do omelet, bylinkového maésla, tvaroho-
vych a syrovych pomazanek, michanych vajec, bramborovych salati,
na vafené brambory, do ryze, do karbanatki a na téstoviny.

KOPRETINA BiLA
Ma aromatickou, hotkou, péalivou chut’.
Ucinky rostliny:
Posileni 1mun1ty, astma, 51pavy kasel, ,’? =
nervozita, no¢ni poceni, Zloutenka,
zaludeéni viedy, dna, kolika, zazivaci
potize, travici potize, mocopudny .S
ucinek, hemoroidy, modfiny, kozni
viedy, kozni rany, otoky riizné pficiny |
(lokalni aplikace - rozdrcené listy)

Vyuziti v kuchyni
Jedlé kofeny se mohou pojidat syrové nebo vaiené.
Marinovand, jes$té neoteviena kvétni poupata poskytuji alternativu
ke kapartim.
Kvéty se mohou obalovat v tésticku podobné jako tieba ananas.
Kvéty pridejte do salatu nebo dezertu.
Kopretiny muZete jist syrové v salatu, poskytuji velké mnozstvi
fytochemickych latek, které pomahaji vylepSovat imunitni funkci
a odezvu organismu. Kopretina je zdrojem vitamini Fady B
(pfirodni B-komplex), posilujicich metabolismus a nervovou sousta-
vu. Daéle tato rostlina obsahuje také vapmik, ktery je dualezity
pro zdravé kosti, ale opét téeba i pro spravnou funkci nervového sys-
tému.
Co sbirame? Kvét, list, kofen

Pripravila Iva Jilkova; zdroj: bylinkyprovsechny.cz
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Narodopisné oblasti — Hana

Okénko véelarského krouzku

Pokracovani z minulého cisla Sebramckych novin.

Pii navitévé Hané se podivame rovnéz do Celechovic na Hané.
Sidlo je poprvé zminéno vroce 1256, kdy bylo kralovskym majet-
kem. Po nékolika zménach majitelt koupil Celechovice roku 1500
olomoucky klaster klarisek a drzel je az do svého zrusSeni (1782).
Poté, co je roku 1825 koupil hrabé Filip Saint-Genois, tu byl roku
1839 postaven jeden z nejstarSich cukrovarli na Hané. Roku 1951
byly Celechovice spojeny s blizkym Studencem a nové vzniklé obci
dan dnesni pfidomek. Ve vsi je kaple Obétovani Panny Marie asi
z roku 1820 a nad vsi (pii turistické znac¢ce na Kosif) je pomnik Fran-
tiska Palackého z roku 1898. V Celechovickém véapenci byly ucinény
paleontologické nalezy trilobitd, koralt, lilijic a dalSich z devonu,
ale i spodniho karbonu. Pracovali tu véhlasni badatelé, mimo jiné
J. Barrande, R. 1. Murchinson, R. Kettner a I. Chlupaé. Nékolik nej-
vyznamnéjsich lokalit je dnes chranéno, napiiklad narodni pfirodni
pamatka Ruzickav lom.

Brodek u Prostéjova je
dalsi sidlo, kam se podivame.
Prvni pisemna zminka je
zroku 1278. Rané barokni ¥
zamek vznikl v letech 1707-
1710 ptestavbou renesanéni
tvrze z 16. stoleti, krasné
malby v interiéru jsou dato-
vany do roku 1757. Po resti-
tuci je v drZeni rodu Belcre-
did. Daéle si prohlédneme
kostel Povysem sv. Kiize,
v interiéru je unikatni barok-
ni kiiz ze slonové kosti.
Stavba zamku i kostela je pfi¢itdna slavnému J. B. Fischerovi
z Erlachu. Barokni fara pochazi z roku 1784. Brodek ma status més-
tyse od roku 2006 a proslavila jej hrn¢ifska vyroba, zejména dzban-
ky. Je zde také n€kolik pamatek hanacké lidové architektury, prede-
v§im domy se zudrem. Brodek u Prostéjova mél v oblibé malit Josef
Manes a Casto tady pobyval.

Do sousednich Otaslavic ptijdeme pésky. Az do roku 1950 tu ve-
dle sebe byly obce dvé, Dolni a Horni Otaslavice, které 1éta zily
ve vzéjemné spolupraci. Na ostrohu nad Hornimi Otaslavicemi stava-
ly dva hrady. Horni hrad z 2. poloviny 13. stoleti byl rozbofen husit-
skymi vojsky vedenymi DiviSem Botkem z Miletinka roku 1423.
Dolni hrad ze 14. stoleti stal jen o rok déle, v roce 1424 ho pobotila
vojska Albrechta Rakouského. Hrady byly totaln¢ zni¢ené a ani jeden
nebyl obnoven. Z Dolniho se dochovalo torzo valcové véze, v niz
byvala hladomorna s casti gotického osténi se znakem pani

Rané barokni zamek v Brodku u Prostéjo-
va, zdroj: kudyznudy.cz

z Kunstatu. Ve vsi stoji kostel sv. Michaela, zminovany jiz roku
1300, ale prestavény v tudorovské gotice v letech 1847—1890. Sou-
¢asti komplexu je také fara, kterou s kostelem spojuje kamenny most
nad Gvozem.

Konice jsou dalsi sidlo, které

na Hané navStivime. Misto
jepisemné dolozeno kroku
1200. Do pocatku 14. stoleti
byla Konice zemépanskym
majetkem, pak se octla v drzeni
ruznych  Slechtickych  roda.

Vletech 1698-1784 patfila
klasteru Hradisko u Olomouce.

Na mésto byla povysena v roce
Soubor kostela Narozeni Panny Marie 1970. Barokni zamek zroku
a zamku v Konici

Zdroj: wikipedia.org

1705 byl postaven na miste
star$i tvrze jako letni rezidence
klastera. Zakazku ke stavbé zadal opat premonstrati Norbert Zelecky
z Pocenic. Nejkrasnéjsi mistnosti je jidelni sal fadovych brati, ktery
ma fenomenalni freskovou vyzdobu. Clovék StO_]l v némém Uzasu
pred freskou Stolovani sv. Rodiny nebo Posledni vecefe Pané. Zamek
vyuziva mésto k reprezentacnim a kulturnim ucelim.

Pfed budovou stoji socha sv. Floriana zroku 1740 od slavného
Ondieje Zohnera, ktery je rovnéz autorem morového sloupu
v Olomouci. V nddherném zameckém parku je velmi cennd barokni
kamenna kasna. V interiéru barokniho farniho kostela Narozeni Pan-
ny Marie z roku 1656 (rozsifen 1688—1704) stoji dovedné vyfezavana
kazatelna (1670-1679) a renesanéni nahrobky, v blizkosti je barokni
fara. Pozdné goticky hibitovni kostel sv. Jana Kititele byl postaven
v poloving 16. stoleti.

Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin.
Josef Trojtler z Lubné

Chtél bych vsechny ptiznivece véelicek i ostatni
obcany pozdravit po delsi odmlce, kdy jsem se ne-
mohl s mladymi vcelafiky schézet, atak nemélo
cenu psat, co jsem u vcel délal sam.

V tomto roce je pomérn¢ chladné jaro, ale véelky
se s tim pro n€ nepfiznivym pocasim pomérné dobie
vyporadaly a jsou vétsinou v dobré sile. V nedavném terminu, kdy
jsem se uz se vcelafiky mohl sejit, rozsifili jsme vcelky o nastavek
tzv. mednik. VEely se opravdu snazi, dobfe pracuji, kdyz jim to poca-
si dovoli. Pékné se mnozi (matka naklade az 2000 vaji¢ek za den)
a pfinaseji si pro sebe vodu a pyl, nektar pro sebe a piebytek pro nas
véelate. Ted zacatkem kvétna, kdy vsechno kvete, tak maji bohatou
pastvu a je to vidét i na vaze pod ulem. Tyto Gdaje si zapisuji a pomu-
ze mi to urdit, kdy asi budou plné medniky, aniz bych ¢asto rozebiral
vcely. Pfi posledni schiizce jsme s détmi opét véely rozsitovali o dalsi
nastavek, aby se do ulu vesly a nepotiebovaly se rojit. Také musi mit
kam nosit nektar, ktery postupné pfeméni na med.

Vérim, ze se pocasi zlepsi, hlavné aby bylo tepleji a kdyby obcas
zaprselo, tak by mély véelky spravné podminky pro rozvoj a piinos
nektaru.

Jiri Krivka

Meciky — Gladioly

Rubinové srdce — Slechtitel Mitiska, pékné tvarované kvéty jsou
levandulové razové probarvené s velkym cervenofialovym okem.
Dokonal4 kombinace barev. Paradni gladiol.

Michalova orchidea — slechtitel Kovatik, teple pastelové krémové
zluté kvéty s hustym jemnym fasenim, velmi libivy vystavni mecik,
ktery je krasny i ve vaze.

Cerveny kvét — Slechtitel Kovarik, dokonale zvinéné velké kvéty
jsou ohnivé Cervené a maji vyrazné bilé sttedové Carky. Barva jako
rumélka. Pardda.

Cesilko — slechtitel Rypar, nadherna zelend dvojkombinace. Kvéty
jsou pastelové zelené, silné fasené, pii okrajich tmavsi. Krasny
a zadany exot.

Pfeji vSem péstitelim mecikti v Lubné i na Sebranicich hodné
zdaru pii letosnim péstovani. Nechte se obklopit jejich uzasnou kra-
sou.

Josef Trojtler z Lubné

Cesilko
Zdroj: Lukon bulbs 4x

Cerveny kvét
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Bazén na koupalisti

Tridéni odpadi

Po letosni zim¢, kdy nam nasi dobrovolni hasici vy¢istili koupalis-
té, na nas Cekalo prekvapeni v podobé vétsich oprav. Protoze jsme
chtéli mit bazén napustény a nepfipravit obCany o letni pozitek, pii-
krocili jsme k opravam cCasteénym a na celkovou rekonstrukci
se ptipravime do budoucna. Vzhledem k tomu, Ze napusténi koupalis-
t& je zavislé od toho, jak je vydatny mistni pramen, nemohli jsme déle
Cekat a zacali jsme napoustét bez toho, aby byl bazén nabarveny.

Véfime, Ze si i v leto$nim 1ét€, i pies to vSe, co nas provazi, uZijete
prijemnou osvézujici vodu, kterou pro vas zajistuji zaméstnanci ob-
ce. Pfejeme Vam krasné 1éto!

Lenka Karalova, starostka obce

Bazén pred opravou

Bazén po vyspravé

Tiskova zprava

Cesi stile na $picce v tiidéni odpadii v EU. KaZdy z nas vytii-
dil v roce 2019 do barevnych popelnic p¥es 51 kilogrami odpadu.
Za evropské premianty v tfidéni odpadu jsou CeSi oznacovani
pravem. Meziro¢né dosahli daliho zlepSeni v mnoZzstvi vytiidéné-
ho odpadu, a to jiZ ponékolikaté v Fadé. V roce 2019 vytiidil kaz-
dy z nas v priméru 51,3 kilogramu papiru, plasti, skla a napojo-
vych kartontd, coZ je mezirofni narist o vice nez 2 kilogramy
odpadu vytiidénych do barevnych kontejneri. 5

S tfidénim odpadli ma zkuSenost vétsina obyvatel CR, pravidelné
pak své odpady tfidi témét ¥ naroda, pfesné¢ 73 % obyvatel. Loni
jsme vyttidili nejvic papiru, téméi 22 kilogramii, dale pak 15,1 kilo-
gramu plastl, bezmala 14 kilogramt skla a necelé pul kilo napojo-
vych kartonl. A stale vice tfidime i kovy, téch vytiidil kazdy obyva-
tel v primeéru 13,9 kilogramu. Prostfednictvim sbérnych systému obci
se tak shromézdilo pfes 693 tisic tun vytfidénych odpadd, coz je
04 % vice nez v roce 2018. .

,,Clenské staty Evropské unie, véetne Ceské republiky, musi jiz
za nekolik let splnit nové ambiciozni cile vyplyvajici z poZadavkii
balicku cirkuldrni ekonomiky. V praxi to bude znamenat tridit veskery
odpad, ktery Ize recyklovat nebo jinak vyuzit a na skladku ukladat jen
minimum smésného odpadu, nejvyse vsak 10 %. A obce i jejich obéa-
né se na to jiz zacinaji intenzivné pripravovat, shrnul vyvoj tiidéni
odpadu Zbynék Kozel, generalni feditel spoleénosti EKO-KOM, a.s.

Pravé  Autorizovana obalova spolenost EKO-KOM  zajistuje
v CR jiz vice nez 20 let provoz systému tfidéni a recyklace obalovych
odpadi, které jsou vyznamnou slozkou tiidéného komunalniho odpa-
du. Do syst¢ému bylo na konci roku 2019 zapojeno 21 197 firem
a 6 146 obci CR. Diky spolupraci s nimi je tfidéni odpada v Ceské
republice dostupné pro 99 % obyvatel. Aby bylo pro lidi co ne-
jdostupné&jsi a snadné, systém neustale spolupracuje s obcemi na dal-
$im zahustovani sbérné sité na tiidéni. Cesi tak mohou tFidit své od-
pady prostfednictvim 473 359 barevnych kontejnerd a mensich nadob
na ulicich i pfimo u rodinnych domi. Jedno sbérné hnizdo tak slouzi
v pruméru pro 118 obyvatel, coz je v evropské konkurenci velmi
dobry vysledek.

, Dochazkova vzdale-
nost k barevnym kontej-
nerum je pro mnoho lidi %8
v otazce tridéni odpadii
rozhodujici.  Nyni  to
k nim mame ze svych
domowvii v priméru jen
91 metri, coz je zhruba
133 kroku, “ tika fteditel
oddéleni komunikace
EKO-KOM, Luka$ Grol-
mus. Zaroven ale dodava, .
ze dle nejnovéjsich statistik stale jesté 24 % obyvatel udava, ze ma
kontejnery dal nez 130 metri a jsou tedy lokality, kde je co zlepSovat.

Diky tfidéni odpadii v domécnostech a obcich vznikad surovina,
ktera se na tiidicich linkdch dotiidi na jednotlivé druhotné suroviny
ptipravené k recyklaci a vyuziti - pro vyrobu novych produktii nebo
jako zdroj energie ¢i nahrada hnédého uhli v teplarnach. Ttidénim
systém snizuje zatéz Zzivotniho prostiedi - kazdoroéné tiidénim
a recyklaci obalovych odpadii zachrdnime ekvivalent zhruba 29 km?
ptirody, Setfime stromy, ptirodni zdroje surovin a zamezujeme rozsi-
fovani skladek. A diky tfidéni a recyklaci obalovych odpadii jsme tak
loni uspofili témef 6 miliont MWh energie.
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PAPIR SKLO PLASTY Kovy NAPOJOVY CELKEM
KARTON
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Co nového u mladych hasici?

Kronika

Vzhledem k aktualni situaci pandemie koronaviru v Cesku byly v piilce inora 2020 naiizenim vlady zakézany pomalu veskeré &innosti,
prace a tak¢ kulturni, spoleCenské a sportovni aktivity. TudiZ i spole¢né setkavani mladych hasici (ale i dosp€lych), a to at’ tréninky ¢i pozarni
sport. To znamena, ze se v Cesku v priabéhu jara do 30. 6. nekonaji Zadné poharové ¢i ligové soutéze a rovnéz se nekona ani hra Plamen.

Ligové zavody mladych hasi¢i Svitavska pro letosni rok mély odstartovat dne 2. 5. v Pomezi, 16. 5. v Jevi¢ku, hra Plamen se méla konat
dne 29.-30. 5. v Trsténici a do prazdnin byla planovana jesté Poli¢ska poharova soutéz, a to na den 27. 6. Je to $koda, protoze nase starsi acko
bylo jiz dobie sehrané v disciplinach a v jednotlivcich, mohlo tak tieba podavat pékné vysledky. Tak se snad jeSt€ dockdme. Dalsi zavody jsou
pak planovane az na podzim. Jak to tedy letos se soutézemi bude, se uvidi. Cekdme na vyjadieni SH CMS a téz OORM Svitavska. VSichni
hasici télem i dusi doufime a prejeme si, Ze snad jiz brzy bude moznost planované zavody uskutegnit. Hlavng aby uz v Cesku, ale i ve svété
panovala klidova situace.

Sebranicti mladi hasici se naposledy sesli 18. inora na sale KD, kdy jest¢ bylo moZno se setkat. Zrusit jsme ale bohuZel museli kaZdoro¢ni
soustfedéni v Borové planované ve dnech 17.-19. 4. Stejné tak i akci Uklidme Cesko. Misto zazitkti z téchto neprobehlych akei, o které
se s Vami nemizeme podé¢lit, si mizete alespon piecist nékolik ¢lankt se zazitky od déti, které psali do kroniky mladych hasict v uplynulych
5 letech kdy se setkévéme V kronice jsou evidovény élénky ze Sebranick}'/ch novin od nas Vedoucich a také spousta peknych a zajima—

ky na hru Plamen), Jsme radi, ze kroniku Vedeme Vzdy kdyz v ni listujeme a vzpominame nad spolec¢né prozitymi krasnymi Casy, pfijde nam
vse, jako by to bylo vcera. Jak ten Cas leti! Pokud by mél nékdo zajem nahlédnout do kroniky, je moznost u Jany Ondrackové.

Touto cestou bych moc rada ]este popiala nasi ¢lence a star$i zakyni Denée Cechové, ktera dne 20. 5. 2020 slavi krasné 15. narozeniny. My
vedouci Ti ze srdce, Denco, pfejeme Stésti, zdravi, spoustu elanu a radosti, ispéchu ve skole a samoziejmé také stale takové nadSeni a zapal
do tohoto krasného sportu. Tak at’ ti to, Deny, nadéle tak dobte beha, skace a spojuje na jednotliveich a paradni koSe pii utocich.

Pevné zdravi vS§em preje Radka Vecerova
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Informace ze ZUS Pozvinka na Pohadkovy les

. Informace
U ze ZUS Dolni Ujezd,
. tykajici se pFijimaciho Fizeni
pro $kolni rok 2020/2021.

Vzhledem k mimotddnému chodu
Skoly, ktery je oSetien Manualem MSMT
pro Zakladni umélecké skoly, dochézi ke
zméné zpiisobu pfijimaciho fizeni v ZUS
Dolni Ujezd.

Prijimaci iizeni pro $kolni rok 2020/2021
bude probihat do 8. ervna 2020,
a to POUZE ELEKTRONICKY. PRI-
HLASKY VYPLNUJTE ELEKTRONIC-
KOU FORMOU na této adrese:
https://www.izus.cz/ - piihlaska do ZUS

Na zéklad¢ vami vyplnéné elektro- Od 14h (VSfMp M an QZ do 15 30)

nické pfihlasky bude vase dit€ vyzvano | BRLERGEH A TRCTN R (AL stdecne’zvou obec Sebranice a farnost Sebranice
k vykonani piijimaci zkousky, ktera prob¢h- %y e

ne v mésici Cervnu. Konkrétni datum a rov-
néz konkrétni Cas pfijimaciho fizeni si mlizete zarezervovat v ramci Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
vyplnéni elektronické piihlasky na: https:/www.izus.cz/. Touto re- . . :
zervaci umoznime spoleéné bezpec¢né ptijimaci fizeni a zaroven se- Rozpis sluzeb zu!)m Po!‘OtOVOStl
tkani se s budoucimi Zatky i jejich rodiéi v prostorach 8koly (soboty, ned¢le, svatky)
v Dolnim Ujezdé /netyka se zaki, ktefi jiz jsou zaky Zakladni umé- Cerven, Cervenec 2020
lecké skoly). . N
O prijeti vascho ditste budete na zakladé vykonani pifjimaci | 6—7.6.  MUDr.S.Seveik,  Policka, 461724 423
zkousky informovéni nejpozd&ji do 30. 6. 2020 prostiednictvim | 13—14.6. MUDr. D. Svecova, — Litomysl, 461 613 663
emailu od vedeni $koly. 20.-21. 6. MUDr. I Buresova, ) th(?{nysl, 461 614 569
Pozadavky pro jednotlivé studijni obory jsou pro vase sezna- | 27-28.6. MUDr. M. Adamcova, Pol;gka, 461725987
meni, posouzeni moZnosti a zajmu vaseho ditéte uvedeny na nasem 4-5.7. MUDr. S. Adamec, ~ Policka, 461725 987
webu www.zus-du.cz v kolonce Vice — Prijimaci rizeni. 6.7. MDDr. 1. Bidmonova, D. Ujezd, 461 631 126
11-12.7. MDDr. B. VI¢kova,  Litomysl, 737 006 138
Dékujeme za pochopem slozit&jsiho zpiisobu zépisu i za vas za- 18.-19.7. MUDr. T. waeks ) Trs%mce, 461634 157
jem o vyuku v nas skole. Vedeni ZUS Dolni Ujezd 25.-26.7. MDDr. 1. El¢knerova, Policka, 733 152 435
Hrobové misto Inzerce

Pfenecham hrobové
misto na hibitové

v Sebranicich.  Stai Sebranice Po-P4 6:30 - 17:00
ptebrousit desku s napi- Sebranice 112 So 7:00 - 11:00
sem.

Podrobnosti

o prevodu a domluva
na tel. & 461 745 133

nebo 720 330 999. ’ vV op vy g ) CHRAMTE NEJZRANITELNEJSF
| -"‘“‘"”w "#W‘“" driibezi, masicho: A PORIDTE JIM RESPIRATOR!

. RESPIRATOR N95

1.k Lochrana FFP2

Kureci ctvrtky 99
chlazené 1kg 49

V terminu od 4.6. - 14.6.2020. OMEZENE MNOZSTVi

Sebranické novmy, noviny obce Sebranice u LitomySle., periodicky tisk {zemniho samospravného celku.
Vychazi 1x mésiénd. Vydava obec Sebranice, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na Vydanl se podllely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka uprava:
Iva Jilkova. Podepsané piispévky vyjadiuji nazory dopisovateli a nemusi byt vzdy totozné s ndzory redakce. Povoleno
Ministerstvem kultury CR, reg. &islo MK CR E 12052. Naklad 430 vytiskil. Bezplatné. Neproslo redakéni jazykovou upravou.

Uzavérka pristiho ¢isla 20. 6. 2020, vydani 1. 7. 2020. Tisk AP tiskarna Osik.
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