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Spolecenska kronika

Vefejné zasedani dne 25. 5. 2020
Piitomno bylo 9 ¢lenu ZO.

Z0 schvalilo:
- pronajem nebytovych prostor v ¢p. 100.
Pronajem je za ucelem provozovani hostin-
ské cinnosti a ubytovacich sluzeb pro rok
2020.
- smlouvu na prondjem nebytovych prostor
v €p. 100. Predmétem smlouvy je provozova-
ni hostinské ¢innosti a ubytovacich sluzeb
pro rok 2020. Smlouva je podepsana mezi
Obci Sebranice, 1C: 00277339, 569 62 Se-
branice 30 a panem Liborem Kocichem, 569
62 Sebranice 312, IC: 49576411.
- provoz koupalisté pro mésic Cerven tak, ze
béhem cervna bude vstup pro vSechny na-
v§tévniky koupali§té zdarma. ZdrZzovani se
v prostorach koupali§té a dodrZzovani stano-
venych opatfeni bude na vlastni zodpovéd-
nost navstévnika. Na zasedani dne 22. 6.
2020 zastupitelstvo rozhodne o dal§im postu-
pu provozovani koupalisté. Ostatni sportovis-
té zlstavaji ve stejném rezimu.
- prominuti najmu nebytovych prostor
z divodu omezeni podnikani pro mésice
duben a kvéten pro provozovny: pohostinstvi
Sebranice a kadetnictvi, oboje v ¢p. 30. Pro
pohostinstvi Sebranice v ¢p. 30 bude najem
snizen na obdobi: Cerven, Cervenec a srpen
na 1 K¢. Zélohy za sluzby budou hrazeny
v plné vysi.
- zadost o poskytnuti slevy z ceny kupni pro
rodinny dim na p. p. ¢. 369/8 v k. . Sebrani-
ce u Litomysle z divodu splnénych podmi-
nek stanovenych obci.
- spolecenskou zaruku za ob¢ana Sebranic.
- dodatek ¢. 2 ke smlouve ¢. 615 218 ze dne
22.10. 2018 na akci ,,Chodnik podél mistni
komunikace v obci Sebranice. Dodatek
smlouvy je podepsan mezi Obci Sebranice,
IC: 00277339, 569 62 Sebranice 30 a DS
DELTA s.r.o., IC: 27521907, 569 63 Lub-
na 183.

Z.0 neschvililo:

- zadost o poskytnuti slevy zceny kupni
pro rodinny dim nap.p.¢ 369/12 vkau.
Sebranice u Litomysle z divodu nesplnénych
podminek stanovenych obci.

- finanéni ptispévek pro rok 2020 na podporu
provozu Linky bezpeci, z.s.

Z0 vzalo na védomi:

- dvé zadosti o pridéleni obecniho bytu.
V tuto chvili neni zadny byt ve vlastnictvi
obce volny.

- nabidku spoluprace na neziskovém projektu

»Skutecna liga“.

- pokracovani strategie zakladni §koly Lubna

-Sebranice v terminu 15. 6. 2020 v 17 hodin

v kulturnim domé v Sebranicich.

Z.0 vyhodnotilo:

- studentskou architektonickou soutéz

a schvélilo odmény za ptedlozené projekty.
Pokracovani na str. 3

Podékovani

Déekujeme vSem, ktefi nam pomahaji udr-
zovat nasi vesnici. Dékuji za to, Ze posekaji
a uklizeji pfed svymi zahradami, domy,
i kdyz se jedna o pozemky, které nejsou
v jejich vlastnictvi.

Ma-li nékdo zajem o brigadu na obci,
tj. hlavné prace s kiovinofezem, prace v lese,
ozvéte se na tel. ¢.: 461 745 133 nebo
se piijd’te osobné domluvit.

Lenka Karalova, starostka obce

Prosba

Mili spoluobcané,

od pani Pavly Jungmanové, pracovnice
v salesianském domé ve Frystaku, pfisla pani
starostce nabidka na zpracovani knihy paméti
0. Jaroslava Kopeckého - ,,Jarouska“.

Pfi revizi tamni knihovny narazila
na Jarouskovy osobni vzpominky, které se-
psal a ve kterych se vraci i do svého rodiste.
Pozadala nas o ptispévky do knihy, sestavené
z vasich osobnich vzpominek a zazitkl a také
fotografii.

Mame jedine¢nou prilezitost se podilet
na vzniku a obsahu knihy paméti na ¢lovéka,
ktery svym zivotem, osobnimi postoji a virou
ovlivnil mnohé z nas. Berme to tedy jako
Sanci vratit mu touto formou to vSechno dob-
ré, ¢im obdaroval on nas.

Svoje piispévky a fotky muzete zasilat
na e-mail radkakucerova4(@seznam.cz nebo
mé muzete kontaktovat bud’ osobné nebo
telefonicky na ¢isle 737 331 776.

Dékuji.
Radka Kucerova

Vsem jubilantiim, kteri v C{ervenci
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-

prejeme:

Milada Novakova 92 let
Marie Pohorska 70 let
Josef Patoc¢ka 65 let
Alena Vorackova 65 let
Helena Zerzanova 55 let

Jje fikat Cistou pravdu.
Karel Capek

Podékovani

Radi bychom podekovali pani starostce
Lence Karalové a vSem ostatnim, ktefi se
0 nas s péci starali béhem koronavirové kri-
ze. Patii vam velké diky.

Seniori ze Sebranic

Podékovani

Dékujeme sousediim, dobrovolnym hasi-
¢am, vedeni obce a vSem ostatnim, ktefi nam
pomohli v sobotu dne 13. 6. 2020 pfti velké
vodé. Vsem velky dik.

Travnickovi

Pozvinka na Anenskou pout’

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme ob¢any
na veiejné zasedani ZO Sebranice,
které se kona
v pondéli 20. 7. 2020 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu.
Lenka Karalova, starostka obce
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Kulturni komise obce Sebranice ?
Vas srde¢né zve na

ANENSKOU POUT
NA VYSOKEM LESE
ktera se kona
v nedéli 26. 7. 2020.

V 15 hodin za¢ne mSe svata.

Po msi bude posezeni s harmonikami.
Rl Obcerstveni zajisténo.
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Pravidelny svoz odpadu

Cervenec, srpen 2020
Popelnice: 10.7.,24.7.,7. 8.
Plasty: 13.7.,10. 8.

Papir, olej: 31.7.
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Zména oteviraci doby posty Sebranice

Chodnik podél mistni komunikace v obci Sebranice

Vazeni ob¢ané,
od 1. 8. 2020 dojde ke zmén¢ oteviraci doby posty Sebranice. Novou
oteviraci dobu naleznete v tabulce:

Den v tydnu Rozsah hodin pro vei'ejnost
Pondéli 12:30 - 16:30

Utery 08:00 - 11:15

Stieda 12:30 - 16:30

Ctvrtek 08:00 - 11:15

Patek 12:00 - 15:15

Sobota Zavieno

Nedéle Zavieno

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj A—.,’ PRO M 'STN i
Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ CR

V obdobi od podzimu roku 2019 az do jara roku 2020 byl vybudo-
van novy chodnik od Qanta ke kasné.

Cilem projektu bylo vybudovani chodniku na stavajicim piikopu
slouzici jako odvodnéni vétsiho katastralniho izemi nad touto lokali-
tou. Bez odvodnéni nebylo mozné chodnik vybudovat. Hlavnim du-
vodem vystavby chodniku podél mistni komunikace bylo zvySeni
bezpecnosti chodcti a bezpeéné prijezdnosti vozidel. Nejvétsim pro-
blémem byl pohyb chodcti po komunikaci. Po této komunikaci chodi
déti z matetfské Skoly na prochazky a obcané do obchodu, jidelny,
na mistni koupalisté, do kostela, k 1ékati, na postu, na autobusové
zastavky, na akce konané u kaplicky na Pohote. Pro nékteré obcany
to je jedind piistupova cesta. Realizace projektu pfispéla piedevsim
ke zvyseni bezpec¢nosti chodcti a obyvatel pfilehlych rodinnych zasta-
veb. Zrekonstruovany usek komunikace nejen zlepsil vzhled obce,

Preruseni dodavky elektiiny

ale hlavné je také zajiSténa bezpecnost pésich chodct, cyklistd i do-
pravnich prostfedkti. Dale je chodnik bezbariérovy.

CEZ Distribuce, a. s. oznamuje pieruieni dodavky elektti-
ny dne 13.7. 2020 v dobé od 7:30 do 19:00 hodin v obci
Sebranice. Preruseni se bude tykat téchto Cp.:

212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 223, 224,
225, 226, 227, 231, 285, 287, 288, 300, 301, 303, 307, 311,
318, 338, 358,

parc. €. 135, parc. ¢. 203 A 204

Na projekt je poskytovana finan¢ni podpora z EU.
Za OU Sebranice Gabriela Prokiipkova

Poplatek za svoz odpadu

Upozoriiujeme obcany, ktefi si splatku poplatku za odvoz domov-
niho odpadu rozdélili na dvé casti, ze do konce <cervna,
tj. do 30. 6. 2020, je splatna druha ¢ast poplatku. Splatku je mozné
uhradit hotové do pokladny obce nebo pfevodem na ucet obce
¢. 1217273389/0800, variabilni symbol ¢&islo domu.

Soucasné upozoriujeme, Ze v piipadé pozZadavku osvobozeni
tietiho a dalSiho ditéte z diivodu nezaopatienosti je nutné dolozZit
divod osvobozeni (potvrzeni o studiu), a to u vSech nezaopatienych
deéti, které ukoncily zakladni skolu a poplatnik u nich zZada osvoboze-
ni od poplatku, a to do véku 26 let. Pokud potvrzeni o studiu nebu-
de doloZeno do 30. 9 2020, nemiiZe byt dité osvobozeno a budeme
poZadovat zaplaceni poplatku v plné vysi. Potvrzeni je mozné za-
slat na e-mail: obec@sebranice.cz nebo donést na Obecni tfad.

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Dokonceny chodnik
Foto: G. Prokiipkova

VynaloZte energii jinak

Volné byty v pecovatelském domku v Borové

Lavicka na Machkové cesti¢ce slouzi k odpoéinku pro ko-
lemjdouci i pro relaxaci a posezeni v klidu, uprostfed lesa, spojujici
lokalitu se zastavbou rodinnych domi na Machkové louce s centrem
obcanské vybavenosti Sebranic. A proto by takové uziti nenasla vy-
hozena pod strani ... Tak, jak se zbyte¢né stalo zdmérnou nedbalosti
nékoho ve dnech 01.-02. 06. 2020 ...!

Podekovani patii pracovnikiim OU za jeji zpétné ukotveni na mis-
to, které je pro ni urceno s ptanim, aby se podobna anonymni zaviné-
ni neopakovala. Jana Svobodova

Jak je to v pordadku a jak to ma
byt; foto: J. Svobodova 2x
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Lavicka vyhozena pod strani

ZASS

SVAZEK OBCi AZASS, Palackého namésti 160, 572 01 Politka
1CO: 68208146, tel. 461 722 700, 461 723 808, e-mail: info@azass.cz, web: www.azass.cz

Svazek obci AZASS dokoncil v obcich Borova, Pomezi a Sadek
vystavbu novych pecovatelskych domkd. V kazdém z nich jsou
v pfizemi objektu umistény 4 bezbariérové tzv. peCovatelské byty
1+kk o velikosti 41,5 m? + venkovni terasa (asi 12 m?).

Aktualné jsou v pecovatelském domku v Borové (lokalita
,.Za roubenkou®, €.p. 366 ) volné 2 z téchto byta!

Byty jsou ureny zejména obCaniim se snizenou sobé&stacnosti, kterd
je zpusobena:

- vékem — jedna se o seniory ve véku 65 let a vice, piipadné

- zdravotnim stavem, kdy je osoba zavisla na pomoci jiné fyzické
osoby

Podminkou také je, ze osoba (najemnik) k datu uzavieni najemni
smlouvy nema ve vlastnictvi ani podilovém spoluvlastnictvi bytovy
dim, rodinny dm nebo byt. Tuto podminku musi splnit i pfipadni
dalsi ¢lenové domacnosti, ktefi maji v podporovaném byté bydlet.

V piipadé, Ze neni dostateény pocet zajemci z uvedeného ok-
ruhu, Ize byt pronajmout na 1 rok s moZnosti pfipadného dalSiho
prodlouZeni i Zadateliim, kteii tyto podminky nespliuji!

Dopliiujeme, ze kazdy byt je tvofen jednim pokojem s kuchyn-
skym koutem, koupelnou s toaletou, komorou, chodbou a venkovni
terasou. Byt je vhodny pro 1, max. 2 osoby. Najemné v uvedenych
bytech &ini mésiéné 61,10 K&/1m? (asi 3.000,- K&) + provozni nékla-
dy.

MUDr. Jiri Toman,
reditel Svazku obci AZASS
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Z jednani ZO

Informace pro navstévniky koupalisté Sebranice

Pokracovani ze str. 1

Veiejné zasedani dne 22. 6 2020

Pi#itomno bylo 8 ¢leni ZO.

Z.0 schvaililo:
- pronajem nebytovych prostor v ¢p. 128. Pronjjem je za ucelem
provozovani pekaiské, cukrarské, hostinské ¢innosti a prodeji pro rok
2020.
- smlouvu na pronajem nebytovych prostor v ¢p. 128. Predmétem
smlouvy je provozovani pekatské, cukrafské, hostinské cinnosti
a prodeji pro rok 2020. Smlouva je podepsana mezi Obci Sebranice,
IC: 00277339, 569 62 Sebranice 30 a panem Petrem Doubkem,
569 07 Radiméi 51, ICO 72970391.
- provoz Ceské posSty pro vefejnost stim, ze bude v pondéli
a ve stiedu oteviena do 17 hod., ostatni dny do vySe hodin celkem
17,75 hod.
- zafazeni uzemi Sebranic do uzemi pusobnosti MAS Litomyslsko
na obdobi 2021-2027.
- ucetni zavérku Obce Sebranice sestavenou k 31. 12. 2019, a to bez
vyhrad.
- prodej obecniho pozemku, ktery je pod ¢p. 284, ostatni pozemkg,
o kter€ je pozadano, obec pronajme s tim, ze prondjem je za 1 K&/m™/
rok. Zadatel¢ si zajisti geometricky plan a zaplati si vklad do KN.
- pronajem pozemki p. ¢. 192/7 a 192/5 v KU Sebranice v obci Se-
branice za 1 K&/m*/rok.
- narovnani majetkového vztahu p. p. ¢. 265/2, st. p. €. 28 ap.p.
¢.499/31 v KU Sebranice v obci Sebranice. ZO Sebranice schvalilo
smlouvy AKD 48/20 a AKD 49/20, AKD 45/20, AKD 44/20, AKD
46/20 a AKD 47/20, které narovnani majetkovych vztaht fesi. )
- dotaci na domovni COV pro rodinny dim na p. p. ¢. 369/8 v KU
Sebranice v obci Sebranice ve vysi 50 % dolozenych nakladl, max.
25.000 K¢.
- smlouvu o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti IV-12-2018864/
VB/1, Sebranice, Kalisté, 3xRD-knn, nn.
- 7Ze vsezoéné 2020 se nebude vybirat vstupné na koupalisti
v Sebranicich.
- ze ve véci Vyzvy k uzavieni dodatku ke kupni smlouvé a vraceni
slevy z kupni ceny ve vysi 100.000,- K¢ + DPH tykajici se p. p. €.
369/10 v KU Sebranice v obci Sebranice, zastoupi Obec Sebranice
AK Mgr. Jana ZWYRTEK HAMPLOVA.
- Ze ve véci Vyzvy k uzavieni dodatku ke kupni smlouvé a vraceni
slevy z kupni ceny ve vysi 100.000,- K¢ tykajici se p. p. €. 369/12
v KU Sebranice v obci Sebranice, zastoupi Obec Sebranice AK Mgr.
Jana ZWYRTEK HAMPLOVA.
- zadavaciho fizeni ,,Rekonstrukce a dostavba matefské Skoly
v Sebranicich u Litomysle“ pro vybér dodavatele.
- pfijmout dotaci 117D8210H4333 z MMR na akei ,,Obnova koupa-
listé v Sebranicich®, kde ukonceni realizace véetné vyhodnoceni je
do 31.10.2021.
- pfijmout dotaci 117D8210A1904 z MMR na akci ,,Obnova mistni
komunikace v obci Sebranice®, kde ukonceni realizace véetné vyhod-
noceni je do 31. 10. 2021.
- smlouvu na akci ,,Obnova mistni komunikgce v obci Sebranice®.
Smlouva je uzaviena mezi Obci Sebranice, ICO 00277339, 569 62
Sebranice 30 a DS DELTA s.r.o., ICO 27521907, 569 63 Lubna 183.
Z.0 prijalo:
- dotaci Ministerstva financi ze statniho rozpoctu-kapitoly Vseobecna
pokladni zprava, v souladu s dokumentaci programu 298 22 — Akce
financované z rozhodnuti poslanecké snémovny Parlamentu a vlady
CR. Akce ,,Rekonstrukce a dostavba matetské Skoly v Sebranicich
u Litomysle®.
Z.0 stanovilo:
- komisi pro vybérové fizeni na dodavatele a stavebni dozor — Matet-
ské Skola Sebranice.
Z0 povétilo:
- vybor pro vystavbu zajistit schiizku s odborniky pro rekonstrukci
bazéna.
Z.0 vzalo na védomi:
- zavéreny Gcet dobrovolného svazku obci Kraje Smetany a Martinti
za rok 2019.
- dvé Zadosti o ptidéleni obecniho bytu stim, Ze v soucasné dobé
nemame zadny volny byt k pronajmu.
- osvédéeni o uspofe emisi, s kterym nds seznamila autorizovana
obalova spole¢nost EKO KOM za rok 2019. Diky tfidéni odpadu
nasimi obcany bylo uspofeno 657 558 MJ energie6+ a obec Sebrani-
ce zpét do rozpoctu ziskala za rok 2019 castku 98.961,- K¢.
Z0 udéluje souhlas:
- scelorocnim hospodafenim obce Sebranice za rok 2019, a to
bez vyhrad. Lenka Karalova, starostka obce

Vazeni navstévnici sebranického koupaliste,
sdélujeme Vam, ze koupali$té je jiZ v provozu. Zastupitelstvo obce
Sebranice schvalilo na svém zasedani dne 22. 6. 2020, Ze v sezéné
2020 se nebude vybirat vstupné na koupalisti v Sebranicich.
Tésime se na Vasi navstévu. .
Za OU Sebranice Iva Jilkova

Sportovni park Pardubice 2020 dostal zelenou

TISKOVA ZPRAVA

Pardubice Pardubice, 5. ¢ervna 2020

Sportovni park Pardubice se letos v srpnu uskute¢ni! Institucional-
ni partnefi, mésto Pardubice a Pardubicky kraj, se seznamili
s upravenou podobou projektu a dali pofadatelim této oblibené spor-
tovni akce zelenou.

-Epidemiologicka situace ve svété nam pomérné nahanéla strach,
ale jsme $tastni, Ze se v srpnu uvidime! Upravili jsme podobu projek-
tu, posilili hygienické zazemi na vSech sportovistich a vétime,
ze jsme schopni dodrzet vSechna natizeni tak, abychom nafizeni vla-
dy a hygieny dodrzeli a lidé se na stanovistich nekumulovali,” uvedl
s tlevou hlavni manazer projektu Pavel Stara.

Sportovni park se bude konat tradi¢n€ druhy srpnovy tyden, letos
tedy od 8. do 16. srpna v oblibeném parku Na Spici. ,,Sportovni park
se stal tradici, akci, bez které bychom si 1éto v naSem mésté jiz nedo-
kazali a hlavné nechtéli predstavit. Pieji si a doufam, Ze leto$ni roc-
nik, co se sportovniho vyziti tyka, prob¢hne bez vyraznych omezeni
a akce opét prilaka ke sportu malé i velké nadSence, uvedl primator
mésta Pardubic Martin Charvat. ,,Srpnova akce ma své pevné misto
v kalendafi mnoha rodin nejen v Pardubicich, ale v celém Pardubic-
kém kraji. Stravit pohodovy den ve mésté a zasportovat si v krdsné
lokalité jezdi rodiny z Sirokého okoli a jsem velmi rad, ze se akce
uskuteéni i v této nelehké dobé. Sportovni park jako kraj podporuje-
me od samého zacatku a opétovné dékuji organizatorim, ze to ne-
vzdali a projekt prizpasobili aktualni situaci,” doplnil hejtman Pardu-
bického kraje Martin Netolicky.

Sportovni park patii do rodiny Pardubickych tahount a posiluje
tak fady oblibenych, unikatnich akci s nadregionalnim piesahem,
které patii mezi ,,rodinné stiibro* mésta Pardubic. ,,Navazuje na pro-
jekt z roku 2016 s nazvem Olympijsky park Pardubice, ktery bé-
hem 17 dni navstivilo vice nez 350 tisic navstévniki. ,,Uspé$né
se navazovalo v dalSich letech a jsem moc rad, Ze ani leto$ni rok
nebude pfes aktualni narocnou situaci vyjimkou,” fekl naméstek par-
dubického primatora pro sport Jakub Rychtecky. ,,Spoustu skvélych,
tahounskych i netahounskych, akci museli potadatelé zrusit. Dotazy,
zda sportovni park bude, dostavam uz nékolik tydnti a jsem rad, ze uz
mohu kladn¢ odpovidat. Z vlastni zkuSenosti vim, jak moc rodice
prahnou po zabavé pro déti, park Na Spici a jeho okoli bude letos
urcité v hledacku celé mé rodiny,“ dodal naméstek Rychtecky.

Na tekach i v parku se predstavi pét desitek sportovnich klub
z Pardubic a okoli. Diky hraci kart¢ mohou mali i velci sbirat zdzna-
my o zdolani jednotlivych disciplin - za zdolani 12 sportovnich disci-
plin obdrzi diplom s jejich jménem a za zvladnuti 16 disciplin medai-
li. Hraci karta bude od Cervence v prodeji v pardubickém infocentru
za 80 korun, vstup do parku je samoziejmée zdarma.

,,Kazdy rok chystame pro navstévniky novinku v programu - letos
jsme do néj zatadili velmi oblibenou freestyle zénu. Potésime malé
i velké gladiatory - piekazkové zavody Gladiator Race Run rostou
stale na oblibé a t€si nas, Ze tuhle akci miiZeme znovu nabidnout.
Stejné jako loni postavime piednaskovy stan a véite, ze navstévniky
¢eka nejedno zajimavé setkani,” uvedl manazer projektu Pavel Stara.
,».Spolu s pozitivnimi zpravami je ale nutné zminit i to, ze letos$ni park
bude bez kultury — chceme ptedejit vétsi kumulaci lidi a podium
viibec stavét nebudeme,” dodal Stara. Konat se letos nebude ani obli-
beny barevny beh, ktery vzdy rozhybal cely park Na Spici. Potadatelé
akce Barvam neutece§ ale pocitaji se zastdvkou v Pardubicich
14. srpna roku 2021.

Pofadatelé véii, ze i letos prilaka Sportovni park Pardubice
do Pardubic navstévniky ze vsech koutl regionu. Hlavnim cilem akce
zustava predstavit rozmanitost sportovnich odvétvi a prohloubit
v détech zajem o aktivni pohyb. Mésto Pardubice akci podpofilo
Castkou 1,2 milionu korun z Programu podpory Pardubicti tahouni,
mezi zapojené sportovni kluby pak rozdé€li dal§ich 500 tisic korun
na naklady spojené s chodem stanovist’ a naborovou ¢innosti. Pardu-
bicky kraj na letni sportovani vy¢lenil pil milionu korun.

Tiskovy usek
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Zpravicky z materské Skolicky

Mateiskou skolu jsme po vyhlaseni nouzového stavu po domluve se ztizovatelem uzavieli 16. 3. a éekali, co bude dal... Asi jako kazdy.
S kolegynémi jsme ,,volno® vyuzily na generalni uklid, vyrobu didaktickych pomicek a pfipravu dal§iho programu a vzdélavani pro déti.
V zavislosti na doporuceni ministerstva zdravotnictvi a po zji§téni zajmu o dochazku jsme znovu mohli obnovit provoz 25. 5. 2020.
Déti si pobyt ve skolce uzivaji a je na nich vidét, Ze jim kolektiv uz moc chybél.

Jana Mokrejsova
reditelka Materské skoly Sebranice, okres Svitavy

Obédvani na venku deti miluji Ddarek ke dni deti
Foto: Jana Mokrejsova 11x
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Co se déje za dveimi ZS?

Pohadkovy les

Setkani s rodi¢i budoucich prviiacki

Ve ¢tvrtek 18. Cervna se v piisali kulturniho domu v Sebranicich
uskutecnila schiizka s rodi¢i naSich budoucich prviackua, ktefi
se seznamili s novou tfidni ucitelkou Mgr. Markétou Andrlovou.

V hodinovém informacnim bloku se rodi¢e dozvédéli dilezité
informace souvisejici se zacatkem $kolniho roku, zapisem do Skolni
druziny i Skolnim stravovani. Probéhlo také kratké skoleni obsluhy
webové aplikace Bakalati.

Na nase nové zacky, ktefi v zafi poprvé zasednou do Skolnich
lavic, se jiz ted’ vSichni moc téSime.

Mgr. JindFich Novotny
zastupce reditelky ZS Lubna-Sebranice

Foto: 78 2x

V nedéli 21. 6. 2020 probehl Pohadkovy les netradiénim zptso-
bem. Predpovéd’ pocasi nam nepiala, a tak se pohadkové postavicky
i pfes nahlé zmény, Gpravy kostymu a ukoli uzpisobenych na pro-
stfedi lesa pfesunuly do kulturniho domu v Sebranicich. U vstupu
do pohadkového salu déti ptivital Krakono§ - P. Josef Glogar
SDB a pozval je dale si s nami zasoutézit.

Na poslednim stanovisti u Teletabis se déti povozily na kolobé&z-
kach a s malou odménou pokracovaly na farni zahradu k taboraku,
kde si mohly opéct Spekacky.

Ani tato nezvykla podoba Pohadkového lesa v destivych dnech
nezastrasila odvazné rodice a déti. Jsme moc radi, ze jste ptisli, za-
Castnili se a prozili s nami pekné odpoledne.

Za sebranické animdtory, Hana Drobna

V nedéli 21. 6. 2020 jsme s nadSenim vyrazili do kulturniho domu
na Pohadkovy les, na ktery jsme se té&Sili. Déti zde uvital Otec Josef
Glogar v prestrojeni za KrakonoSe. A pak jsme se jiz vydali za pohad-
kovymi bytostmi ve vérohodnych kostymech, které mély pfipraveny
zajimavé a napadité ukoly.

Na zavér si déti opekly buity na farské zahradé a otrhaly tfesné
na stromech kam dosahly.

Dékuji timto organizatorim, ze se nezalekli pocasi, program pfi-
zpusobili a pfesunuli do kulturniho domu. Z jiz tradi¢ni akce se stal
pomérné netradi¢ni zazitek, na ktery budeme vSichni radi vzpominat.

Jarmila Sommerova

Letni pozvani do Kraje Smetany a Martini

Osvédceni o tispore emisi

OSVEDCENI O USPORE EMISI

N

Obec Sebranice

Identifikacn islo:

00277339

Diky rozvoji a provozu systému tiidéného sbéru a recyklace
vyuzitelnych slozek komunalnich odpadld, véetné obalovych,
jste ve spoluprci se spoleénosti EKO-KOM, a.s. pfispéli

ke zlepseni zivotniho prostiedi a snizeni“uhlikové stopy.

Uspora, kterou jste doséhli predstavuje:

Emise CO, ekv.:

24,514 tun

Uspora energie:

657 558 MJ

4/

Ing. Zbynék Kozel

generélni feditel EKO-KOM, a. s.

V Praze dne 1. 6.2020

Vytiidéné odpady (t) Castka (K¢
Rok 2019 celkem 29,361 98.961,00
1. Ctvrtleti 2019 6,529 21.771,00
2. ctvrtleti 2019 7,713 23.103,50
3. ¢tvrtleti 2019 7,441 24.230,00
4. ¢ctvrtleti 2019 7,678 29.856,50

Borova

4. 7. 2020 — Borovsky kilacek — 5. ro¢nik détského cyklistického
zavodu. Misto konani za roubenkou (Hospoda u Lesa). Prezentace
v 8.45 hod., start v 10.00 hod.

4. 7. 2020 — Letni kino v Borové, zacatek v 21.30 hod. u sokolovny
18.-19. 7. 2020 — Pout’ v Borové

29. 7. 2020 — Koc¢ovni divadlo (u sokolovny)

15.-16. 8. 2020 — Motosraz

Bystré

1. 7.-31. 8. 2020 — (Ne) vSedni krasy Vysofiny — Vystava fotografii
pana Jititho Hudce bude k vidéni celé prazdniny v Informaénim cen-
tru v dobé jeho provozu. Obsahuje 28 nevSednich fotografii z nichz
polovina jsou no¢ni snimky. Vice informaci viz plakat.

Litomysl

3.7.-28.8.2020 — Toulovcovy prazdninové patky

18.00 a 19.30 hod.

Kazdy patek o prazdninach vam odehrajeme na Toulovcové namésti
pohadku nejen pro déti a koncert nejen pro dospélé.

Lubna

3. 7. 2020 — letni kino v letnim arealu - komedie Pies prsty, areal
otevien od 19.30, promitani cca od 20.30, obCerstveni zajisténo,
vstupné dobrovolné

17. 7. 2020 — letni kino v letnim arealu - komedie Vlastnici, areal
otevien od 19.30, promitani cca od 20.30, obCerstveni zajiSténo,
vstupné dobrovolné

25.7. 2020 — pout’ova zabava v letnim arealu, hraje Rytmik

Policka

24.-25. 7. 2020 — Colour Meeting Policka - oblibeny multikulturni
festival v jedine¢ném prostredi poli¢ského parku u hradeb. Hudba,
détska divadla, vystavy, détsky koutek, domaci kuchyné, ¢ajovna.
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Letni pozvani do Kraje Smetany a Martini

Narodopisné oblasti — Hana

Pokracovani z predchozi strany

24. 5.-25. 10. 2020 — Imagindrium v Poli¢ce - Imaginarium je po-
ctou predstavivosti a tvofivosti, ktera nam tika a ptipomina, ze lidské
ruce umi zazraky a fantazie je nekone¢na. Vystava oZivuje vytvarné
objekty, loutky, obrazky a divadelni dekorace.

Nejen déti ¢eka hodina plna zabavy a her, kdy se budou moci vseho
dotykat, vSe prozkoumavat a zkouset.

www.cbmpolicka.cz

Sebranice
26. 7. 2020 — Anenska pout’ — u kaple sv. Anny na Vysokém Lese,
zacatek v 15 hodin msi svatou, obcerstveni zajisténo.

Svojanov

4. 7. 2020 — Zah4jeni léta na h¥isti u rybnika i

5. 7. 2020 — v 16 hod. vzpominkova akce DIKY VAM k vyro¢i
ukonéeni 2. svétové valky s odhalenim pamétni desky Janu Timovty
na namésti ve Svojanove

11. a 25.7.2020 — letni kino na h¥isti u rybnika

26. 7. 2020 — tradi¢ni pout’ Majdalenka

15. 8. 2020 — Letni kino na h¥isti u rybnika

29. 8. 2020 — Ukondeni léta (hasici, sportovci)

Po oba mésice bude na radnici ve Svojanové vystava obrazii Ladisla-
va Sauera z Dale¢ina BARVY ME VYSOCINY oteviena denné 10—

16 hod.

Smetany al'l

Pokracovani z minulého ¢isla Sebranickych novin.

Z Konice se vydame (tfeba na kole) malebnou krajinou severnim
smérem do malého sidla Javoficko. Ves je prvné zminovana roku
1345. Z puvodnich obydli se nedochovalo nic, protoze obec byla
5. kvétna 1945 vypalena nacisty a 38 muzti a chlapcti bylo zastieleno.
Vesnice byla po vélce postavena znovu z jednotné projektovanych
domki. Obétem nacistické zvtile byl postaven pomnik — narodni kul-
turni pamatka, na némz se podileli sochat J. Triska a architekt
M. Putna. Okolo pomniku je parkove upraveny pietni areal. V byvalé
Skole byl otevien Pamatnik javoficské tragédie.

V tésné blizkosti Javoficka lezi
rozsahly jeskynni systém Javofic-
ské jeskyné. Patii mezi nase nej-
krasngjsi jeskyné a jejich podzemni
domy se fadi k nejvétsim v Ceské
republice. Vznikly ve vapencich &
konicko-mlade¢ského devonu, tvo-
ficich Javofi¢sky kras. Rozlehly,
dvoupatrovy  jeskynni  systém Y
s celkovou délkou chodeb okolo i /A :
4 km je dilem podzemniho toku Pohled na seskupeni
Spranek. Dnes znamé prostory. VJavoricské jeskyni
Jsou vysoko polozenymi patry Z4roj- treking.cz
a tvofi je mohutné domy, propasti a dlouhé chodby s fi¢nimi naplavy
a mimofadné bohatou krapnikovou vyzdobou, z niz patii
k nejzajimavéj$im dvoumetrova Zaclona. Jeskyné jsou pokracovanim
odedavna znamych sluji ve skalnatych srazech vrchu — skalni brany
a zficeného zavrtu Zatvotice a Svécené diry.

i Nedaleko Javoticka se

krapniki

Meciky — Gladioly

nad soutokem Tiebiivky a Spran-
ku vypina impozantni hrad Bou-

Drac¢i krev — §lechtitel Domsky, syté levandulové Setfikové krasné
zvinéné kvety maji kontrastni ¢erné purpurové oko. Vynikajici exo-
ticky gladiol. Elegance.
Ledopad — slechtitel Rypar, ledové bily s levandulovou infuzi a jem-
nym poprachem. Vystavni piekrasné zvinény mecik. Nevsedni krasa.
Super.
Lososi jikry — slechtitel Mitiska, zativa Cisté losova zcela vyjimecna
barva. Kvéty jsou excelentné zfasené. Naprosto unikatni. Tento gladi-
ol se u vas ve vaze ani na zahradé nepiehlédne.
Pohled meduzy — Slechtitel Rypar, zativé purpurova sametova az
plySova textura, velmi vyrazné zvinéné kvéty. Extrémné krasny me-
¢ik. Excelentni barva. Jednicka.

Pripravil Josef Trojtler z Lubné

Pohled mediizy
Zdroj: LukonBulbs 4x

Losost jikry

zov, nazyvany také Buzov nebo
{ Bauzow. Hrad lezi v krasné kraji-
né a patii mezi nejvetsi
a nejnavstévovanéjsi hrady u nas.
Jeho vystavba zacala ve 13. stole-
ti a béhem historie vystfidal fadu
majitelt. Nepravidelné nadvori
hradu je obestavéné budovami
s deviti vézemi a vizkami, kterym
dominuje nejmohutngjsi véz — Hlaska. Za tficetileté valky byl Bouzov
opusttn a az v roce 1696 jej koupil tad némeckych rytifa.
Za velmistra Evzena Habsburského doslo na opravy a novogotické
piestavby podle plant stavitele Georga Hauberissera, od roku 1896
do 1. svétové valky. V interiéru je gotické a renesan¢ni zatizeni.

Z Bouzova bude naSe pout’ pokracovat do Lostic, které byly zalo-
zeny roku 1267, od roku 1353 status méstyse a od roku 1677 byly
povyseny na mésto. Z roku 1371 je dolozena tvrz, mésto nebylo nikdy
opevnéno. Na namésti stoji renesanéni radnice. Kostel sv. Prokopa je
v zakladu romansky s gotickym presbytafem z roku 1397. KasSna
z 19. stoleti zdobend sochou Svatopluka. V minulosti zde zila silna
zidovska komunita, nejvétsi v 17. stoleti, dochovala se synagoga
a hbitov. Mésto proslulo hrnéiistvim, pozdéji vyrobou olomouckych
tvarizkd. Ve mésté je pamatnik malife Adolfa Kaspara s expozici
o jeho dile.

Dale se pujdeme podivat do sousedni Mohelnice. Poprvé je zmitio-
vana roku 1141, v roce 1273 povySena na mésto, vybudované
na pravidelném kruhovém ptidorysu. Zachovaly se zbytky gotickych
hradeb ze 14.—15. stoleti s branou z roku 1540. Pivodné goticky farni
kostel sv. Tomase z Canterbury uvadény uz v roce 1247 vynika mo-
hutnosti a napadnou vysokou Stihlou vézi. Vyrazné byl novogoticky
upraven koncem 19. stoleti. Hibitovni kostel sv. Stanislava byl ba-
rokizovéan v roce 1773. Renesan¢ni radnice je z 16. stoleti, na ndmésti
najdeme morovy sloup z roku 1717 a kasnu. Pfi silnici do Usova stoji
barokni kaple. V parku je pamétni deska dékana K. A. Lautnera, obéti
¢arod&jnickych procest v 17. stoleti.

Jesté zavitame do jiz zminéného Usova. V minulosti vyznamné
mésto bylo zalozeno roku 1260. Vyrostlo na okraji kralovského hvoz-
du v blizkosti lovecké lokality Doubrava, ktera byla zemépanskym
majetkem. Na vrchu nad levym udolnim svahem stal goticky hrad
s péti vézemi spojenymi hradbou. Na hrad¢ sidlili v 15. stoleti pani
z VlaSimi a v 16. stoleti Boskovicové. Piestavbu roku 1691 pro Lich-
tenstejny provedl prosluly D. Martinelli. Na nadvoti vedle ko¢arovny
je piskovcovy kiiz. Ve mésté farni kostel sv. Jilji z roku 1344. Byvala
tu silna zidovska komunita, kterd zde méla synagogu a hibitov, obé
pamatky jsou hezky upravené.

Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin.
Josef Trojtler z Lubné

IROUSERE WWW. NEBESKE.CZ

Impozantni  stavba hradu Bouzov

Zdroj: nebeske.cz
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Noc kostela 2020

Zda se letos Noc kosteld uskuteéni, nebylo viibec jisté. Poté,
co byly kostely upIné uzaviené a cela nase spolecnost se jen pomalu
nadechovala k normalnimu zivotu, a terminy planovanych akci
se ruzn¢ posouvaly, bylo velmi pravdépodobné, Ze na celou akci
zbude jen vzpominka z minulého roku, kdy jsme s autobusem objeli
témei vSechny naSe kaple a kostely.

Ono i z historie je patrné, Ze akce, spojujici dnes uz na 1157 koste-
It a modliteben v Ceské republice s 4230 programy, vznikla vlastné
omylem. A sice, kdyz kostelnik jedné videiiské farnosti ,,zapomnél*
navecer odejit domtl a nechal kostel otevieny a nasviceny svétlem
voskovic. Kolemjdouci lidé vstupovali dovnitf takika bezdéky; pfita-
hovalo je totiz svétlo, linouci se z kostela. A byli doslova ohromeni,
kdyz vidéli, jak je tento tichy prostor ptitahuje, jak je jim blizky a jak
je napliuje. Z jejich zazitki se zrodila tradice, ktera oslovila nejen
lidi v némecky mluvicich zemich, ale i naptiklad nasi zem a sousedni
Slovensko.

12. ¢ervna 2020 se tedy kostely a kaple nasi farnosti znovu otevie-
ly pro pfichozi navstévniky. A bylo pro nas milym piekvapenim,
ze na vSechna mista dorazilo 80-120 poutnikli. Program byl dosti
pestry: od prohlidky bohosluZzebného prostoru s moznosti ztiSeni
a modlitby, pfes zapaleni svice s imyslem prosit za nékoho blizkého,
nebo si vzit na cestu maly svitek s biblickym verSem jako ,,Slovo
od Boha“.

Farnici z Leznika piekvapili vyrobou mozaiky znamé osobnosti,
a také nadhernou vystavou reprodukci obrazii Jifinky Doubkové
s osobnim vykladem samotné autorky. Stfitez oslovila legendou
o sv. Vaclavovi, a pfedev$im Gtulnou atmosférou kaple sv. Vaclava;
tu nejvice ocenila skupina asi 17 poutnikti az ze Vsetinska. Siroky
D1l nas pfivital jiz tradicnim doprovodem ekumenické hudebni sku-
piny a zpévem, ktery se puisobivé rozléhal v potemnélém kostele
sv. Jana Kititele. V Lubné si mohli navstévnici vytvofit svijj vlastni
zalm a (n€ktefi) mozna poprvé piecist text Boziho slova pfimo
od ambonu.

Cestou nas provazeli sv. Mikulas,
Panna Maria Nanebevzata, sv. Vaclav,
sv. Jan Kititel a sv. Anna, tedy patroni
nasich kostelti a kapli. Jejich obrazy byly
na Cestném misté v presbytaii a musim
jesté prozradit, Ze je namalovaly Sikovné
malitky z nasi farnosti: E. Vostielova, T.
Vosttelova a J. L. Doubkova.

Kdo se Noci kosteli zac¢astnil, mohl si
pomoci ¢tecky QR  kodu  nebo
z napsaného textu na obyéejném papiru
piecist zajimavosti o naSich svétcich,
nebo zkusit vylustit otazky z kvizu.
Do poutnického pasu kazdy ucastnik
dostal otisk unikatniho razitka ptislusné-
ho kostela ¢i kaple.

Zavér Noci kostelil pattil Sebranicim. Pan ucitel Martin Kubat
erudovanym zpisobem vysvétlil rozdil mezi pistalovymi a digitalni-
mi varhanami a nasledné pfedvedl ukazku hry na oba néstroje. Byli
jsme jim vyzvéni, zda pozndme sluchem, na ktery nastroj zrovna
hraje, ale zradila nas technika. Jeho hru pfenasela kamera na platno
v presbytafi, takze nebylo tak tézké uhodnout, za kterym nastrojem
sedi a ovlada ho.

Ukonceni Noci kosteltl nemohlo byt jinde nez pted svatostankem.
Pted vystavenou monstranci s Eucharistii zaznéla modlitba i zpévy
chval, dikd i proseb za nasi farnost i vSechny, kdo k ndm na Noc
kostelu pfiputovali.

Vdécnost! Podékovani! Témito slovy bych rad zakoncil ¢lanek.
A Ze je komu dekovat: Panu Bohu za neopakovatelny vecer, mnoha
farnik@im za jejich ochotu a pomoc pfi ptipravé Noci kosteld a vsem,
kdo v tento vecer obé&tovali sviij Cas a vé€novali se pfichozim. A po-
kud chcete alespoti trochu zazit atmosféru patecniho vecera, mizete
navstivit naSe farni stranky: https://www.farnostsebranice.cz/
index.php/2020/06/19/noc-kostelu-2020-2/.

Ladislav Kozubik

=
Foto: B. Kysilka 6x
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Herbaf rostlin s vyznamnym mnoZstvim bioaktivnich latek

JITROCEL KOPINATY (lat. Plantago lanceolata)

Ucinky:

Detoxikaéni
Leéci horni cesty dychaci
Odbourava hlen

Pouziti

Jitrocel kopinaty se osvédcil jako vyborny
prostredek proti drazdivému kasli, pomaha 2
pii zahlenéni. Pouziva se ale také pfi potizich s astmatem, pfi zané-
tech pridusek a pii dalSich nemocech dychacich cest.

Jitrocelovy ¢aj pusobi pozitivné na traveni. Pomaha pti zacpach nebo
zanétech stfev. Prispiva k odvadéni Skodlivych latek z t€la a Cisti
krev.

Jitrocelovy obklad pomaha na Spatné hojici se rany nebo bodnuti
hmyzem.

Droga: V IéCitelstvi se pouzivé piedevsim jitrocelovy list.

Ucinné latky

Mezi terapeuticky nejucinngjsi latky jitrocele kopinatého patii slizy,
ttisloviny, iridoidglykosidy, flavonoidy, kyselina kfemicita.

Vyskyt

Jitrocel kopinaty bézné roste na loukach, podél cest nebo na rumis-
tich.

Doba sbéru

Jitrocelové listy se sbiraji od kvétna do srpna.

Caj

Jeden 8alek jitrocelového Caje ptipravite z jedné Cajové 1ziCky suse-
nych jitrocelovych list, které zalijete 250 ml vrouci vody. Nalev
nechte ptikryty vylouhovat 15 minut a poté sced’te. Vypijte 2-3x
denng salek horkého jitrocelového Caje.

: BRIiZA BELOKORA (lat. Betula pendula)
Ucinky: gy

-----

Mocopudny

Procist'uje organismus

Pouziti

Btezovy €aj se pro své 1é¢ivé vlast
nosti podava pfi zanétu mocovych
cest a pfi mocCovych kamenech ¢
pisku. Mocopudny ucinek btizového &
Caje se vyuzivd pii nadmémém zadrzovani
k proplachovaci 1é¢bé a k procistovani krve.

Biezové listi slouzi k pfipraveé 1écebné koupele. Koupel z biezového
listi je oblibenym feSenim pii revmatickych bolestech svald, kloubt
a pii otocich.

Droga

Drogou bfizy je jeji list.

Ucinné latky

U¢inné latky biezového listi jsou tfisloviny, flavonoidy, silice, sapo-
niny, fenolkarbonové kyseliny a hoi¢iny.

Vyskyt

Btizu bélokorou najdeme nejcastéji ve svétlych lesich.

Doba sberu

Listy bfizy bélokoré je idealni sbirat mezi dubnem a Cervencem.

vody v tele,

Biezova koupel
Btezovou koupel ptipravite z 50 grami bfezového listi, které zalijte
31 vatici vody anechte louhovat 20 minut. Smés vlijte do vany
adolijte vodou dle potieby. Koupel by méla trvat minimalné
10 minut.
Biezovy ¢aj: Biezovy Caj pfipravite z jedné Cajové 1zicky suSenych
bfezovych listd, které zalijte 250 ml vrouci vody a jesté 3 minuty
povaite. Nalev nechte ptikryty louhovat 15 minut a poté sced'te. Vy-
pijte 3 salky horkého bfezového ¢aje béhem dne.

Zdroj: www.hermankuvherbar.cz

DENIVKA ((lat. Hemerocallis)
Sber:
Kvéty sklizime od dubna do kvét-
na, ale u nékterych druhd az
do pozdniho podzimu. g
Ucinné latky:
Kvéty denivky obsahuji desitky
karotenoidl s antioxida¢nimi ucin-

ky.

Nejcastéji jsou konzumovany kvéty. Obsahuji hodné vody, takze jsou
velmi §tavnaté, a protoze rostlina intenzivné voni, aromatickou chut’
pocitime i na jazyku. Poupata obsahuji 43 mg vitaminu C na 100 g,
vitamin A a 3,1 % bilkovin. Zvadlé kvéty mizeme posbirat a ususit
a pak je pouzivat pro ochuceni jidel — kvéty dodaji pokrmim jedinec-
nou chut’, naptiklad vegetarianské vietnamské polévky se bez nich
neobejdou.
Jedlé jsou i listy denivek, ovSem ty starsi uz jsou ponékud houzevna-
té, takze ke konzumaci jsou vhodné spise mladé vyhonky.
Ur¢ité 1ze doporudit kofenové hlizy. Staci je vafit pouze deset minut.
Jsou kiupavé a maji jedine¢nou chut’. Vafené malé banaté ¢asti kote-
na chutnaji jako sladka kukufice nebo cerny kofen.
Babské rady:
Proti nachlazeni pry pomahaly latky obsazené v kvétnich poupatech,
které se ziskavaji povarenim ve vodé. Latkam obsazenym v kofenech
je prisuzovan diureticky a protizanétlivy ucinek.
Kvéty denivKky v tésticku: udélame tésticko z mouky, mléka a vejce,
kvéty obalime a osmazime.

Zdroj: http://ceske-bylinky.cz/

KOKOSKA PASTUSi TOBOLKA (lat Capsella bursa-pastoris)
Vyuziti: ;

ePfi ruznych druzich krvace-
ni se osvédcil ¢aj z pastusi tobol-
ky, denné 2 Salky. Pije se 810 dni
pred ocekavanou menstruaci. Ta je
pak vyrazné slabsi.

e Pii hemeroidech, doprovazenych
nepfijjemnym krvacenim, se osvéd-
Cily nalevy z kokosky pastusi tobol- &
ky. Sedaci koupele v teplém nalevu zastavuji krvacem a ulevqu
od p0t1z1

soky snizuje, mzky zvysuje. Opet staci dva salky denné.
e Onemocnéni svald byva velice agresivni a ma na organismus kata-
strofalni dopad. Jen malokdo vi, ze jako podplrny prostiedek
pii 1écbé se mohou osvédcit bylinky. A pravé kokoska! Nadrobno
nasekanou pastusi tobolku nasypeme do rezné palenky a nechame ji
10 dni na slunku a teple macerovat. Vyluh potom vtirame do svali
a k tomu pijeme 4 Salky kontryhelového caje (doporuceni z knihy
Zdravi z bozi 1ékarny).
DalSi uZite¢né tipy pro vyuziti pastusi tobolky
Pouzivejte idealné Cerstvé rostliny, pfedevSsim k piipravé tinktur.
Pastusi tobolka kvete velkou ¢ast roku, a tak neni problém sehnat si
Cerstveé rostliny.
Koteny kokosky muizete jist cerstvé, syrové. Rovnéz listky
a kvétenstvi, které maji ptijemné osvézujici, Stiplavou chut’ a mizete
je bez obav pfidévat tfeba do polévek nebo zeleninovych salatd.
Caj pripravujeme nasledovné: 1 vrchovatou kavovou 1zi¢ku tobol-
ky zalijeme vrouci vodou, nechame kratce vylouhovat a pijeme Cer-
stvé, teplé.
Pozor si dejte na jediné: konzumujte kokosku v umirnéném mnoz-
stvi (dva S$alky caje, sedaci koupel, vyplach nebo potirani tinkturou
uplné postaci jednou). Pfi nadmérné konzumaci vas mize zastihnout
lehké otrava nebo se vytvofit krevni srazeniny. Nadmérna konzumace
pastusi tobolky vyvolava zvyseni déloznich stahd, proto se nedoporu-
Cuje t€hotnym Zzenam.
Na obklady vezmeme dvé¢ hrsti kokosky pastusi tobolky, pokud moz-
no cCerstvé, dame do sita nad hrnec s vielou vodou. Spafenou bylinku
zabalime do ru¢niku a dame jako obklad.
Tinkturu pripravime z Cerstvé kokosky, tedy z listd, kvéti i stonkd.
Nakrajime nadrobno a volné naplnime az po hrdlo lahve, vSe zalijeme
38-40% reznou nebo ovocnou pélenkou (bylinky musi byt ponote-
né). Nechame stat 10 dni na slunku nebo v teple.

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

KOHOUTEK LUCNI (lat. Lychnis flos-cuculi)
Sbira se kvetouci nat’.
Pouziva se pti dlouhodobé nebo silné
menstruaci, protoze tlumi krvaceni
z délohy. Pfi bronchitidé muze slouzit
k lepsimu  odkaSlavani,  tinktura
z kohoutku piisobi antibioticky proti (&
grampozitivnim bakteriim
(streptokoky, stafylokok). Koupele
rukou a nohou pusobi protirevmatic-
ky. Obklady z nati 1é¢i bércové viedy a rany.
Zdroj: www jitrnizeme.cz
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Co nového u mladych hasi¢a?

Mame tu konec ¢ervna a za normalnich okolnosti bychom se po-
malu loudili s jarni sezonou. Letos byla situace zcela jina, kdy jsme
od poloviny biezna neméli zadné tréninky kvuli karanténé. Pomalu tii
meésice jsme se s détmi nevidéli a byly zruSeny vSechny soutéze az
do 30. 6. 2020. Ale dockali jsme se. Po rozvolnéni vladnich opatfeni
jsme se poprvé sesli ve stfedu 3. Cervna. Méli jsme radost, Ze pfisly
témef vSechny déti a Ze se na hasice tésily, stejné jako my.

Prvni trénink jsme zaméfili 0 -
na provéfeni fyzické kondice
nasich mladych hasi¢li, proto-
Ze jsme chtéli zjistit, jak jsou &
na tom po karantén€. Probéhli
jsme se a protahli, skakali pies
piekazky, béhali 60m na cas. j
Poté jsme si jeSté procvicili
spojovani hadic a zhodnotili ¥
jsme, Ze to déti nezapomnély.
Dalsi trénink prselo, tak jsme
se seSli v nahradnich termi-
nech, v patek a v pond¢€li. Déti
byly natéSené na utoky, ale pozarni sttikacka byla v oprav¢, tak jsme
museli jesté pockat. Trénovali jsme opé€t spojovani hadic a b¢h na
60m s prekazkami, tzv. jednotlivce. Dalsi stiede¢ni trénink nam jiz
pocasi pralo a ,,masina“ byla opravena, tak jsme se s nadSenim pustili
do utokd. S mlads§imi zaky, ktefi daji dohromady jedno druZstvo, jsme

i

iy

Priprava prekazek 3. 6. 2020

Trénink 24. 6. 2020 — starsi A na startu

trénovali ,,na pohodu®. Nekteré déti se ucily nové pozice a méli jsme
dostatek prostoru to s nimi procvicovat. U star§ich zaki je to naroc-
néjsi, ti utvoii téméit 3 druzstva. Zde se musime nejvice vénovat tém,
ktefi loni zacali behat za star§i a t€ém novym, ktefi zacali letos. Ti
nejstarsi jsou trosku v nevyhod€, protoze velkou ¢ast tréninku vénuji
jednotlivetim a na utoky jdou az na zavér. Ale jak se tikd, to nejlepsi
nakonec. Jsou skvéle sehrani a jsou na nich vidét vSechny ty roky,
které stravili u hasi¢t. Je velka Skoda, Ze letos na podzim musi nasich
5 nejstarsich skonéit v zacich, protoze dosdhnou 15 let véku. Letosni
sezdna je pro né posledni a moc nds mrzi, ze jsme nemohli celé jaro
béhat. Prisli jsme mimo jiné o Plamen a o Poli¢ku, odkud jsme loni
dovezli krasné bronzové medaile. Neda se nic délat. Musime ted
hodné zapracovat, abychom byli uspés$ni na soutézich, které nas ceka-
jiv srpnu a v zaii.
Jak jsem psala, nasi star§i zaci, ktefi zacali loni a nebo zacinaji
3 ~ N ; 4 otk

letos, se musi hodné ucit. Zptisob nabirani vody pfi Gtoku je slozit&jsi
a technicky naro¢néjsi a i u jednotlivet je to jiné. Chlapci musi zvlad-
nout prekonat 1,5m vysokou bariéru, oproti divkam a mladsim za-
kam, kde je bariéra 0,7m. Proto jsme si také dali mimofadny trénink
jesteé v pondéli, kde jsme se vénovali tomu, co bylo nejvic potieba.

ot & X7

Ta voda je studenda!

Planujeme se schazet i o prazdninach, podle moznosti déti, aby-
chom zvladli v§e dobfe natrénovat. Dle nejnovéjsich informaci pro-
béhnou 2 soutéze v béhu na 60m s piekazkami, tzv. pieboru jednot-
lived, a to 29. srpna v Kamenci a 5. zafi v Sadku. V ttocich se bude
patmmé zavodit az 26. zafi v Mlad&jove. Jest¢ si zahravame
s mySlenkou zucastnit se s nejstar$imi zaky 1. srpna soutéze Vecerni
stovky v Kamenci, kde mohou zavodit také dorostenci a dorostenky
od 13 let v béhu na 100m s piekazkami. Ale to vSe se uvidi, jak se
nam bude dafit trénovat o prazdninach.

Rada bych se jest¢ zminila
o novince, ktera pro nas hodné
znamena. Diky ochoté a praci
nékterych naSich hasic¢t a za fi-
nanéni podpory obce se podafilo
zabudovat nové dvefe ve vodarne
u Mikulasku, abychom zde mohli
pies sezénu parkovat traktirek
na sekani travy, coz nam velice
usnadni praci. Dékujeme.

Doufame, ze v dalSich ¢islech |
Sebranickych novin se s vam

xvr

pekné vysledky ze soutézi, které |
nas cCekaji. Prejeme pckné léto !
vSem.

Jana Ondrackova |

Finis
Foto: SDH 6x
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Nabidka piiméstského tabora v Kvétné Nabidka piiméstského tabora v Policce

KVEINK
(ATRA

e

Priméstsky tabor
Maly sedlak

Vydejte se s nami po stopach zemédélské historie

o’ Priméstsky tdbor porddany farmou
O i\ij Kvétnd Zahrada
Pro Skoldky od 7 do 15 let

Kdy: 13. - 17. 7. 2020 | & =
Pridejte se k ndm na nadi tradiéni ceské farmé a poznejte, jak funguje,

odkud se berou potraviny na nds stdl.
Budete si moci vyzkoudet: 1 mEOR
- pé&i o zeméd&lskd zviFata (kong, poniky, krdvy, ovce, kozy, prasata, krdliky, dribeZ)

b4

- nadojit mléko a ochutnat syr, ktery se z néj vyrdbi primo na
‘" T PRO pREDSKOLAKY R DETI PRVNIHO STUPNE)Z3

A
ke

krouiky a tabory pro zvidavé déti

Kde: Z5 Na Lukéch, Policka

farmé

- uvidite postrojovdni tazného koné a budete si to moci
vyzkouset na ponicich

- svezeni na koni.

hwoant  [SAobotliRE s respelite somostotnl bezpeind

Zdroveri se dozvite i néco z historie
zemédélstvi a vyzkousite si vyrobu
keramickych nddob pravékymi postupy, bez pouZziti
hrnéirského kruhu, drceni obili na zrnotérkdch a peéeni
chlebovych hadli a placek na otevieném ohnisti.

A mnoho dalsiho.

Misto konani - Kv&tna Zahrada, z.4., Kvétna 40.
Cena je 2 500,- K& za 5 dni (Po - Pa). V cené je zahrnuto:
© ob&d a obé&erstveni
e pitny rezim
o material na tvofivou Cinnost
o odm&ny odbornym asistentdm (archeolozka, v§tvarnice, kofici...).
V cen& neni zahrnuto vypaleni keramiky.
Terminy:
13. - 17. €ervence
27. - 31. Cervence |

10. - 14. srpna ¥
Prihladky a dal3f informace na: Fb @kvetnazahrada a www.kvetnazahrada.cz INFORMRCE R Pﬁ“ﬂ.ﬁgk‘l NR WWWVESELRVEDR.CZ/TRBORY
V ptipadé dotaz volejte Petru Hamalovi na tel: 604 551 429, — 1
nebo pi§té na malysedlak@email.cz.
Ujezdské babi 1éto Sirokodolsky kros

UJEZDSKE BABI LETO LETOS NEBUDE
PRESOUVA SE NA SRPEN 2021

SIROKODOLSKY KROS
19.7.2020

1. roénik bézeckého zavodu na 7 km

Vazeni pFatelé, kolegové a navitévnici Ujezdského babiho léta!

Hudebni festival Ujezdske babi léto se v navaznosti na rozhodnu-
ti Vlady CR o uvolitovani opatieni proti Sifeni nemoci Covid-19

v planovanem termlnu 2 1 _22 8 2020 neuskuteéni Prezentace : 8:30h — 9:30h. Start viech kategorii v 10h

;. , ~ . . Parkovani : Pied pohostinstvim a omezené v misté& startu
NOVy termin festivalu Je 20.-21. 8. 2021. Satny asocidlni zaFizeni:  V pohostinstvi
pap@w Kategorie : Juniofi, Juniorky, Mugi A-E, Zeny A-D
S velikou li ;- Ly letos Centrum zévodu: PFed £.p.25 “U Chaloupki*
velikou ,ltOStl _]Sme nuceni presunOU—t etos_ Vyhlageni : Medaile a vécné ceny pro prvni tfi v kazdé kategorii
ni ro¢nik Ujezdského babiho 1éta na rok piis- i FinanZni vrchafské prémie pro prvni zenu a prvniho muze
J p HOBLOVANI REZIVA  startouné: 10KE

Tavatcke 3 lsicke price

Jan Chaloupka

ti. Snazili jsme se byt optimisticti, ale situace
se pro hromadné akce naseho razeni nevyviji
tak, jak jsme doufali. Pevné véfime, Ze se
nam v piiStim roce podaii navazat na tradici
v plné sile s vasi podporou a pfizni.

’ /&gy‘;%\%\ Siroky Dél
| i |

@

CAMIDO
L'AMIDO W)

Témeét na 100 % uz vime, Ze dramaturgie

. ) . ; Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
zlstane zachovéana tak, jak byla pfipravena

pro letosek.

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Cervenec, srpen 2020

Vy, ktefi jste si jiz vstupenky zakoupili, se na nds obratte prostfed- 4-5.17. MUDr. S. Adamec,  Poli¢ka, 461 725987
nictvim telefonniho ¢isla 604 459 547, kde se domluvime o vyfizeni 6.7. MDDr. I. Bidmonova, D. Ujezd, 461 631 126
navraceni penéz. 11.-12.7. MDDr. B. VI¢kova,  Litomysl, 737 006 138
18.-19.7. MUDr. T. Cacek, Trsténice, 461 634 157

Za cely potadatelsky tym se na setkani s vami tesi: 25.-26.7. MDDr. 1. Elcknerova, Policka, 733 152435
Jan ,, Jack* Svec a Jirka Maly. 1.-2.8. MUDr., MBA E. Feltlova, Bystré, 606 182 715

www.ujezdskebabileto.cz Na shledanou v lepsich casech! 8-9.8. MDDr. M. Kadpar,  Policka, 775 724 524

Sebranické novmy, noviny obce Sebranice u LitomySle., periodicky tisk {zemniho samospravného celku.
Vychazi 1x mésiénd. Vydava obec Sebranice, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na Vydanl se podllely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka uprava:
Iva Jilkova. Podepsané ptispévky vyjadiuji ndzory dopisovatel a nemusi byt vZdy totoZné s nazory redakce. Povoleno
Ministerstvem kultury CR, reg. &islo MK CR E 12052. Naklad 430 vytiskil. Bezplatné. Neproslo redakéni jazykovou upravou.
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