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Z jednani ZO

Upozornéni pro majitele psi

Spolecenska kronika

Vefejné zasedani dne 20. 7. 2020
Piitomno bylo 7 ¢lena ZO.

Z0 schvalilo:
- smlouvu o poskytnuti dotace z Programu
obnovy venkova ¢. OZPZ/20/22701 ,,Oprava
mistnich komunikaci“. Smlouva je uzaviena
mezi Pardubickym krajem a Obci Sebranice.
- smlouvu o ziizeni vécného biemene — slu-
Zebnosti  IV-12-2018864/VB/1, Sebranice,
Kali§té, 3xRD — knn, nn mezi CEZ Distribu-
ce, a.s. a Obci Sebranice. Vécné biemeno
se tyka p. p. ¢. 13, 18/1, 18/15, 20/1, 312/1,
319, 322/1 a 322/2 v k. 4. Kalist¢ v obci
Sebranice u Litomysle.
- smlouvu o najmu pozemku na p. p. C.
192/7, 192/5 v k. 0. Sebranice u Litomysle.
Cena pronajmu je 1 K&/m?*/rok.
- opravu koupalist¢ za podpory dotace
z MMR tak, Ze se nové vybetonuje a vystér-
kuje stavajici bazén a s dodavateli se prokon-
zultuje moznost pielivu a nového odtokové-
ho potrubi.
- zapojeni se do spole¢ného projektu s Mi-
kroregionem Litomyslsko-Desinka — Povod-
novy plan tizemi Sebranic, bezdratové roz-
hlasy s digitalnim kdédovanim a s napojenim
na zadavaci pracovisté¢ slozek IZS. Projekt
v ptipadé ziskani dotace se uskutecni v roce
2021-2022.

Z0 Sebranice vybralo z nabidek technicky
dozor a BOZP pro ,,Rekonstrukci a dostavbu
mateiské Skoly v Sebranicich u Litomysle®.
Z0O Sebranice schvalilo uzavieni smlouvy
s technickym dozorem, BOZP a autorskym
dozorem pro stavbu ,,Rekonstrukce a dostav-
ba matefské skoly v Sebranicich u Litomys-
le.

Smlouva byla uzaviena na technicky dozor
a BOZP stavby mezi Ing. Milanem Strupem
a Obci Sebranice.

Smlouva na autorsky dozor stavby byla uza-
viena mezi Obci Sebranice a Energy Benefit
Centre a.s.

Z0 vzalo na védomi:

- prace a udrzbu, které probihaji v budové

zakladni skoly v Sebranicich.

- zavéreCny ucet dobrovolného svazku obci

Svazek obci AZASS za rok 2019.

- zavérecné ucty vSech dobrovolnych svazki

obci za rok 2019, ve kterych jsme ¢leny.

Z.0 Sebranice neschvililo:

- projekt méfeni rychlosti v obci Sebranice

spolecné s Mikroregionem Litomyslsko.
Lenka Karalova, starostka obce

Upozoriiujeme majitele psd, Zze jsou po-
vinni nahldsit na Obecnim ufadé vSechny
drZené psy. Dle Obecné zavazné vyhlasky
Obce Sebranice ¢. 1/2019 o mistnim poplatku
ze psu, ¢l. 3, je poplatnik povinen ohlasit
spravei poplatku vznik své poplatkové
povinnosti do 15 dnii ode dne, kdy se pes
stal starS$im ti'i mésict, nebo ode dne, kdy
nabyl psa starSiho tfi mésici. Ve lhuté
15 dnil je povinen ohlésit také zanik své po-
platkové povinnosti (napf. thyn psa, jeho
ztratu, darovéani nebo prode;).

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Informace ke svozu odpadi

Vazeni ob¢ané,

upozoriiujeme Vas, ze smésny odpad,
ktery se Vam nevejde do popelnice, lze
davat pouze do ¢ernych pytli s logem TS
Hlinsko. Jiné pytle zaméstnanci TS Hlinsko
neodvezou. Pytle je mozné zakoupit na
Obecnim uradé za 7 K¢&/ks.

Kédy na pytle uz na Obecnim ufad¢ ne-
tiskneme. Pytle s plasty, papirem i smé€snym
odpadem Vam budou odvezeny i bez oznace-
ni kody.

Nové zavadime svoz plechovek od po-
travin. Plechovky je mozné vkladat do od-
padkovych pytld, tasek apod. a svazané pii-
pravit ke svozu. Svoz plechovek bude pro-
bihat spolecné se svozem papiru. Upozor-
nujeme, Ze plechovky od barev, redidel
apod. patii do nebezpe¢ného odpadu, pro-
to neni mozné do svozu plechovek od po-
travin pFidat i tyto plechovky.

Za OU Sebranice Iva Jilkova

Vsem jubilantiim, kteri v srpnu osla-
vi své narozeniny, srdecné blahopreje-
me:

Anna Tméjova 80 let
Marie Klejchova 75 let
Bozena Kuderova 75 let
Rosalie Jilkova 75 let
Ludmila Klusoriova 70 let
Hana Cermakova 65 let
Zdenék Vraspir 60 let
Petr Kovar 50 let
Nadézda Letackova 50 let
,, Obklop se témi,

8%5:
cjﬁj co maji radost v ocich
gﬁ a lasku v srdci!
)
V ¢Cervenci si slibili lasku,
uctu a vérnost
Terezie Klejchova a Stépan Feltl.
Novomanzelium blahoprejeme!

V ¢ervnu se narodila Ema Moravova
a v Cervenci se narodila
Anna Marie Leksova.
Rodicim gratulujeme!

V ¢ervnu nas opustila
pani Anna Pohorska.

., Kdo v srdcich Zije, neumirad.
Frantisek Hrubin

Spole¢na televizni anténa

Pozvanka na Posezeni pod lipou

Kulturni komise obce Sebranice
vas srde¢né zve na

POSEZENI POD LIPOU,
které se kona
v nedéli 23. 8. 2020 od 15 hodin
na prostranstvi u kapli¢ky
na Pohore.
K tanci a poslechu
zahraje kapela Jana Pohorského.

Obcerstveni zajisténo.
Vstupné dobrovolné.

Akce je finan¢n€ podpotend Pardubic-
kym krajem a radni Hanou Stépanovou.

Vazeni ob¢ané,
zaddme Vas o strpeni, neustale se pracuje
na vyladéni signalu, ktery rusi signal spole¢né
televizni antény v Sebranicich.
Lenka Karalova, starostka obce

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obc¢any
na veiejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 17. 8. 2020 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadu

Srpen, zari 2020
Popelnice: 7. 8.,21. 8., 4. 9.
Plasty: 10. 8.,7. 9.
Papir, olej, plechovky: 28. 8.
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Nova tiida v zakladni Skole

Metiky — Gladioly

Zaci prvni t¥idy zakladni $koly budou mit GipIn& novou tiidu, ktera
bude prosvétlena, s novou katedrou, novou interaktivni tabuli. Tfidu
navrhl Ing. Kamil Votfel.

Lenka Karalova, starostka obce

Udrzba zelené u kostela

V Cervenci probéhla tidrzba zelené u kostela. Lipy a okrasna zelei
byly odborn¢ oSetfeny. Zeleit byla vysdzena za ptispévku OPZP
v roce 2015.

Lenka Karalova, starostka obce

»

Foto: G. Prokiipkova 3x

Hradec Kralové — slechtitel Sochor, vynikajici gladiol s jemné levan-
dulové zbarvenymi, siln¢ zvinénymi kvéty se svétlejSimi dolnimi
petaly a vyraznou texturou. Dokonala klasika.

Dalibor — Slechtitel Mitiska, zativy fialkové Cerveny s vyraznym
bilym zilkovanim. Krasna ziva barva, vyborna substance jemné nafa-
senych kvétd, kter¢ jsou pevné uchycené ve dvoufadu na dlouhych
a silnych stvolech. Spickova odrtida, ktera je vynikajici ve vaze.
Cukrle — Slechtitel Rypar, zaklad bily, svétle levandulové pielivy,
rozpité stiikané tmave levandulové oko. Kvéty jsou velké a siln¢ zia-
sené. Exot s vybornou stavbou. Nadhera.

JiFi Vaclavik — slechtitel Vaclavik, velmi zvlastni a té€zko popsatelna
barva, zadklad je tmavé Cerveny, stied Setfikové rizoveé stiikany
(Sumrovany), 5 mm silné okraje jsou pastelove lila rizové. Obé neo-
nové barvy jsou ve vzajemné harmonii. Majstrstyk Jirky Vaclavika.
Unikatni kombinace.

S,
E O\
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Hradec Kralové
Zdroj: LukonBulbs

Zdroj: gladiris.cz

Jiri Vaclavik
Zdroj: lukon-glads.cz

Cukrle
Zdroj: zahrada-cs.com

Pripravil Josef Trojtler z Lubné

Narodopisné oblasti — Hana

Podékovani

Podékovani
vSem,
kteti se podileli
na oprave
kaplicky
sv. Jana Nepo-
muckého
na Pohote.

Dékuji
obc¢ané z Pohory

Pokracovani z minulého cisla Sebranickych novin.

Litovel je dalsi vyznamné sidlo na Hané, ptijdeme se tam podivat.
Kralovské meésto lezici na Sesti ramenech feky Moravy zalozil
s nejvetsi pravdépodobnosti Premysl Otakar II. v poloviné 13. stoleti.
Prvni pisemnou pamatkou je listina krale Vaclava II. z roku 1287.

Ve 2. ctvrting 14. stoleti
udélil Jan Lucembursky méstu
pravo opevnéni, jehoz zbytky
zustaly zachovany
v jihovychodni c¢asti Litovle.
Pti opravach opevnéni v roce =S
1652 zednicky mistr Matéj
Volkmann zasadil do hradeb &
Svédskou desku ptipominajici
zkadzu mésta Svédskymi vojsky
(deska je dochovana). Historic-
ka c¢ast je hodnotnym urbanistickym celkem, jde o méstskou pamat-
kovou zoénu.

Budova radnice byla ptivodni rezidenci pant z Vlasimi, dnesni
podoba je z doby po pozaru v roce 1724. Na namésti si prohlédneme
fadu méstanskych domt, napfiklad Langriv dim, dim zvany Zaloz-
na, ktery pii prestavbach ziskal secesni podobu s divadelnim salem,
Pansky dim a dalsi. Morovy sloup (1724) na namésti zhotovil
V. Render, je ozdoben sedmi sochami patrontl — ochranci proti moru
— nahofe je socha Panny Marie, ve vyklencich sv. Pavlina
a sv. Rozalie, v rozich Karel Boromejsky, Roch, Sebestidn a Franti-
Sek Xaversky. Budova méstské knihovny puvodné patfila soukenic-
kému cechu. Na misté hradebniho bastionu sidli muzeum se stalou

Pohled na radnici a morovy sloup
v Litovli; zdroj: olomoucky.denik.cz
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Narodopisné oblasti — Hana

Zpravicky z materské Skoli¢ky

expozici Litovelskd femesla. Kostel sv. Marka je z pocatku
14. stoleti, pozdgji pfestavén pozdné goticky, potom renesanéné
a soucasnou podobu ziskal koncem 17. stoleti. V jeho sousedstvi stoji
pozdné goticka kaple sv. Jiff, rané barokni hibitovni kostel sv. Filipa
a Jakuba pochazi z roku 1692. Pfi opravach kostela v roce 1953 sem
byly prevezeny varhany z poutniho kostela sv. Anny ze Staré¢ Vody
v Libavé. Nejstarsi kamenny most na Moraveé a teti nejstarsi v Ceské
republice (1592) se jmenuje Svatojansky podle sochy sv. Jana Nepo-
muckého. Velmi pozoruhodnou stavbou z pocatku 20. stoleti je novo-
renesan¢ni budova Gymndzia Jana Opletala a zdkladni Skoly, posta-
vena podle plénﬁ profesora Ceské techniky v Brné J. Bertla.
Nad okny 1. patra _]SOLl mozaiky z historie Litovle.

\ | Také zavitaime do kralovského horniho
mésta UniCova, které roku 1213 zaloZil mo-
ravsky markrabé Vladislav Jindfich, bratr
krale Pfemysla Otakara I. Sidlo bylo opevné-
no kamennymi hradbami, ¢aste¢né zachova-
nymi (ptlkruhova basta), se Ctyfmi branami,
z nichz se zachovaly Medelska a Vodni.
Ptdorys mésta (méstska pamatkova zona) je
: kruhovy s naméstim a radnici, ktera byla
zniena Svédy a roku 1891 obnovena ma
45 metrd vysokou vé&z. UniCovu dominuje
vyjime¢ny trojlodni chram Nanebevzeti Pan-
ny Marie, ktery je unikatni dvojici nestejnych
vézi. Osmihranna veéZ je doplnéna hodinami
a soskou sv. Prokopa. Na boc¢ni zdi kostela je
basreliéf Uktizovani Pané. Minoritsky klas-
ter, zaloZzeny roku 1330 s gotickym, pozdé€ji barokné upravenym
kostelem Povyseni sv. Kfize, byl zrusen v roce 1813. Barokni socha
sv. Jana Nepomuckého a marianské sousosi jsou dilem J. A. Heinze.
Na namésti stoji dvé kasny, zdobené Neptunem a orlem.

V minulém ¢isle jsme navstivili Javori¢ské jeskyné, v tomto vyda-
ni se podivame do Mlade¢skych jeskyni. Tyto jeskyné vznikly
ve vapencich konicko-mlade¢ského devonu. Systém je 1080 metrti
dlouhy s komplikovanym a krasnym labyrintem chodeb, domut
a komint, sloZzenym ze tii pater (denivelace 27 metrti). Nalezy dokla-
daji osidleni mnoho tisic let pfed Kristem. K nejstarsim nalezim patii
fada lebek a pocetné ¢asti koster muzil, zen i déti cromagnonského
typu. Tito lidé prokazatelné holdovali lidojedstvi. Dale jsou zde ka-
menné a kosténé nastroje, zbrané a ozdoby aurignacké kultury, rov-
néz znaéné mnozstvi kosti dnes jiz neexistujicich zvifat — mamuta,
jeskynniho medvéda, jeskynniho Iva nebo hyeny a dalSich. Ze stfedo-
véku pochazeji vale¢né nebo epidemické hroby, ut'até lebky zajatct
a zlo¢inct, déle zelezné predméty, jezdecka soska a mnohé jiné nale-
zy. Chodby a domy maji malebnou krapnikovou vyzdobu, ktera po-
hladi oko i dusi.

V pftistim Cisle Sebramckych novin budeme v pouti po Hané po-
kracovat. Hanéci jsou piijemni a vlidni lidé, na kazdé setkani s nimi
se velmi t&§im, protoze mé vzdycky nééim zajimavym inspiruji
a obohati. D¢laji mné velkou radost. Josef Trojtler z Lubné

Unicov, chram Nanebe-

vzeti  Panny  Marie
s nestejné  vysokymi
vézemi, zdroj: vyletnik.cz

ly podobné tém u zapisu, o ktery letos kvuli uzavieni $kol pfisli.
Za kazdy splnény tkol si odnesli drobné skolni pomticky, které se jim
budou v prvni tfidé urcité hodit.

Nase pozvani piijala také pani ucitelka Markéta Andrlova, ktera
nas po skonceni programu a po kratkém posezeni s rodi¢i laskavé
provedla budovou zakladni Skoly a ukazala détem vSe potiebné
od Satny az po druzinu.

Pocasi nam pialo, tak jsme si jeSt€ pred spanim mohli posedét
u ohng, opéct buitik a zazpivat s kytarou.

A pak uz Sup do spacéktl a uZit si posledni zazitek v matefské skole.

Détem, které pijdou po prazdninach do Skoly, pfejeme hodné
radosti a nadSeni, pani ucitelce hodné trpélivosti a rodicim pevné
nervy! A vam vSem krasné 1éto prozité ve zdravi!

Za kolektiv MS Jana Mokre]sova

Zpravicky z matei'ské Skolicky

Rozlouéeni s piredskolaky

Letos jsme se loucili s 12 pfedskolaky. Program probihal na zahra-
dé matetské Skoly za ptitomnosti rodinnych piislusniki.

Vzhledem k okolnostem a omezenym moznostem s détmi nacvicit
pasmo na rozlouc¢enou, jsme se rozhodli tentokrat pojmout program
s rodi¢i trochu jinak.

Predskolaci si mohli na deseti stanovistich vyzkouset a splnit ko-

Foto: J. Mokrejsova 7x
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Herbar rostlin s vyznamnym mnozZstvim bioaktivnich latek

LEVNADULE (lat. Lavandula)
V prvni fadé slouzi jako ukhdnu]lcl
prosttedek  pfi  obtizich  nervové-
ho puvodu. Caj z levandule pomaha
pii nespavosti, nervové slabosti a boles-
tech hlavy. Poradi si i s takovymi nepfi-
jemnostmi, jako jsou nezastavitel- @
na tfesavka, migréna a hysterické stavy. |
Dalsi osvédcené pouziti levandule je '
pfi astmatu, zaludec¢nich kolikach a nad-
mérné plynatosti. Bylina je dobra j§
ina jatra a zlu¢nik. it & | Al
Inhalace levandulové silice urychluje 1éCeni zanétd pradu-
Sek, chiipky, anginy. Silny odvar nebo tinktura slouzi jako kloktadlo,
¢isti drobné viidky v Gstni duting.
Dilezité uplatnéni nachazi levandule pfi vn&jsim pouziti, kde je nej-
lepsi ve formé levandulového oleje. Natirani bolavych
mist levandulovym olejem pomaha pii revmatismu, po trazech, pti
vykloubenich, natrZzenych svalech, bolestech a zanétech nervi.
Olej 1é¢i 1 viedy, infikované rany a povrchové zanéty. Levandulova
koupel s ptfidanim rozmarynu zlepsuje krevni obéh a celkové ozivuje
organismus dospélych i déti.

Levandulovy olej (macerat): Do 0,5-0,7 litru olivového oleje sype-
me za stalého michani Cerstvé, nadrobno nasekané levandulové kvé-
ty, dokud nedostaneme homogenni, hustou, ale jesté tekutou smés.
Dame ji do vhodné nadoby a za obcasného promichani ji nechame
stat na tmavém misté 6-8 tydnd. Pfecedime, ale scezené byliny jesté
mimné zahfejeme a olej z nich vytla¢ime. Olej vtirame do pokozky
po celém okoli bolavych mist. Pti bolestech hlavy a pfi migréné ho
vtirame do pokozky na spancich a na &ele a zaroven uzivame nékoli-
krat denné 10 kapek na lzicce; olej zapijeme troSkou teplého caje. Pti
nervovych bolestech kombinujeme masaz bolavych mist levandulo-
vym olejem s vnitinim uZivanim ¢erného bezu.

Levandulova limonada: 1 hrnek medu, 5 hrnkd vody, 1 polévkova
1zice susené levandule (doporucujeme radé€ji zait menS$im mnoz-
stvim, pfidat ingredienci lze vzdy), $t'avu asi ze 6 citrond.

Postup: Piived'te k varu 3 hrnky vody a nechte chvili vychlad-
nout. Touto vodou zalijte suSenou levanduli a pfidejte med. Nechte
luhovat asi 20 minut. Stavu sced’te. Pfilijte citronovou §tavu a zbylou
vodu, dobfe promichejte. Dejte vychladit a podavejte.

Levandulovy nalev: 1zicku levandulového kvétu zalijeme sklenici
vrouci vody a nechame 10 minut louhovat. Pijeme 2 sklenice denné
mezi jidly.

SATUREJKA (lat. Satureja)
Pti sbéru se odkrajuje celd kvetouci 3
nat’, jen kousek nad zemi kvuli zuzit-
kovani vsech vétvicek.

ZlepSuje stravitelnost pokrmu. Tyka g
se to predevSim tézkych masi- 5
tych pokrmt a ,,nadymajicich potra-
vin (lu§téniny, zeli), u nichz je saturej-
ka prvni travici prevenci. . ™
Cist& 1é¢ebné uplatnéni saturejky vyuziva jeji (mem byhnkaml malo
Casté) schopnosti zvySovat krevni tlak. Ve formé Caje, v obvyklém
davkovani, 1€¢1 1 zanét zaludku (gastritidu) a tenkého stfeva, uvolilu-
je plynatost stfev, pomaha pii akutnich a chronickych prijmech.
Stimuluje ¢innost celého traviciho traktu, aktivuje slinivku bfisni,
pomaha vyhanét stievni parazity a celkove posiluje organismus.

YZOP (lat. Hyssopus)
U yzopu je velmi dilezita doba
sbéru, nebot obsah  0Cin- i
nych latek je pred kvetenim §
a po odkvétu niz§i nez v plném
kvétu. Pozomé proto sleduj- §
te, kdy zacind kvést, a kdyz je
zcela rozkvetly, odstfihnéte hor- &
ni, nedfevnatou ¢ast rostliny. Do
konce sezony obvykle poskytne jesté jednu trodu.
Ma znac¢né posilujici ucinky na cely organismus, coz je diilezité pte-
devsim pro starsi lidi. Pro toto pouziti doporucuji pfipravit si macerat
yzopu ve viné. Droga (bylina) ma pfijemnou chut i viini, do maceratu
muzeme piidat téZ trochu saturejky a rozmarynu. Jiné osvédcené
pouziti yzopu - je vhodny do kloktadel na zanét hrdla a Gstni duti-
ny, vzdy v kombinaci se $alvéji.
Yzop mirné zvySuje krevni tlak, proto ho pfidivam do ¢ajovych sme-

si, které maji jako nezadouci vedlej$i Gcinek praveé snizeni tlaku.
Osvédcéuje se i proti kasli a pfi zachvatech priduskového astmatu.
Odstranuje no¢ni poceni, uvoliiuje vétry, zlepSuje chut' k jidlu,
ma mocopudné ucinky a schopnost brzdit rist Skodlivych bakterii.
Yzop miize byt prevenci cévni mozkové piihody (mrtvice).

MEDUNKA (lat. Melzssa)
Je mlmoradnym lékem na uklidnéni celé- g
ho organismu. Pasobi nejen na nervovou |
soustavu a psychiku, ale 1é¢i vSechny
organy téla, postizené vlivem stre-
su chorobnymi zménami. Uvolfiu-
je kieCovité stazeni zplisobené nervovym
vypétim, uklidiiuje buseni srdce, dychaci
a zazivaci organy. Tisi zachvaty kas-
le déti (spolu s  matefidous-
kou), uvoliuje kiece zaludku a zarazené vétry, pomiize proti zvraceni
v téhotenstvi.
Je vybornym uspavacim prostfedkem (u déti, stejné jako u starych
lidi). Salek nilevu z meduiiky, oslazeny medem, nahradi tabletku
na spani a pfitom prospiva celému telu.

Meduiikovy sirup: 1 kg cukru krystal, 1 1 vody, 200 g medunky 1¢é-
katské, 5 1 vody, §tava z citronu.
Vodu svafime a nechame trochu zchladnout. Piidame $t'avu z citronu
a nakréjenou (natrhanou) medunku — listy i nat'. NaloZzenou meduiiku
nechame 24 hodin stat. Potom scedime, pfiddme 1 1 vody svaiené
s cukrem (trochu vychladlé) a nechame zcela vychladnout. Naplnime
do lahvi, uzavieme a uchovavame v chladnu.
Meduiikovy sirup pfidavame do néapoju, ale klidné jenom do vody
k ptipravé §tavy. Sirup z medunky je vyborny také do Caje pied spa-
nim.
Balzam na rty: Meduiika ma 1é¢ivé ucinky i na opary. Smichejte ji
s mandlovym olejem a véelim voskem a uZzivejte jako balzam na rty,
kdykoliv budete citit zac¢inajici svrbéni na rtech.
Na Kkufe ¢i jiné maso: Meduiika je také skvélym bylinkovym kote-
nim! Dv¢ lzicky natrhané medutiky promichejte s 4 hrnku mésla.
Timto bylinkovym maslem pak pomazte kufe, nez ho date do trouby.
Hrst listkti miizete také dat ptimo dovnitf kufete.

Zdroj: www.bylinkyprovsechny.cz

VAVRIN PRAVY (lat. Laurus nobilis) — lldove bobkovy list
Podporuje metabolismus, zvySuje chut’ g :
k jidlu, snizuje plynatost podporuje =
jatra. Vyznamné sniZuje hladinu gluko- &
zy v krvi. Ma také Gcinky antiseptické
(zénéty dychacich i mocovych cest,
otitis — zanét stfedniho ucha), antioxi
dacni a protikfeCové a protirevmatické
(otoky, bolesti kloubt, dna). Dokaze
zahnat1m1grenu Mirné¢ tedi krev, takze B ( i
omezuje vznik modfin a trombi, coz Je dobré pted dlouhou cestou
autem ¢i letadlem, ale ne pied operaci ¢i v kombinaci se stejné ptiso-
bicimi 1éky. Silice z Cerstvé rostliny mohou zpusobit alergii, jejich
inhalace pak halucinace. Denni davka vaviinu jsou maximalné 3 gra-
my. Vybrat si mizete z mnoha forem uZzivani, dle potizi 1ze uzivat
vaviinovy €aj, prasek, tonikum, inhalovat, mazat, koupat...

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

Vaviinovy ¢aj: Pokud vas trapi revmatismus a dna, mizete vyzkou-
Set vaviinovy ¢aj. Jednu Izicku nasekanych vaviinovych listt prelijte
3 dI vrouci vody a nechte 15 minut louhovat. Pak pieced’te a vypijte.
Tato procedura by méla trvat 3 tydny.
Vavrinovy prasek: Pfi cukrovce vam zase zabere vaviinovy prasek.
Listy vaviinu jednodu$e rozdrtte nebo rozmixujte. Hotovy prasek
vlozte do sklenéné sklenice a dobfe uzaviete. Uzivejte 2% denné
na $picku kulatého noze a vse zapijte 3 dl vlazné vody.
Vaviinova koupel: Na bolavé klouby je idedlni vaviinova koupel.
Tti hrsti vaviinovych listd prelijte 3 litry vrouci vody a vSe nechte
hodinu odpocivat. Pak pieced’te a vlijte do teplé vanové koupele.
Vaviinovou lazen si dopfavejte 2% tydné po dobu 15 minut.
Vaviinové mazani: Na bolavé klouby a svaly mizete pouzit také
vaviinové masazni mazani. Rozdrt'te 2 1zice vaviinovych listd a zalij-
te je 3 d1 60% lihu ¢i ovocné péalenky. Dobfe uzaviete a nechte 14 dni
na teplém misté¢ louhovat. Nesmite zapomenout denné protiepavat.
Po dvou tydnech pteced’te a hotové mazani aplikujte na bolavé klou-
by, revmatismus, dnu ¢i namozené svaly.

Zdroj: www.styl.instory.cz
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Miadsi pripravka uzaviela fotbalovou sezonu

Fotbalové jaro u zaki 2020

Ackoliv soutézni roénik 2019/2020 diky koronavirové situaci
skoncil diive, nez stacila zacit jeho jarni ¢ast, probchla ve Ctvrtek
25. ¢ervna na fotbalovém hiisti tradi¢ni rozlucka s hraci, rodici, trené-
ry i funkcionafi TJ Sebranice.

Nejdiive probéhlo hodnoceni uplynulé sezony, v némz trenéfi
Jindtich Novotny, Jiti Mokrej§ a Martin Jilek vyzdvihli vysoky pro-
gres vykonnosti druzstva mladsich pfipravek, coz dokumentuje témer
dvojnasobny pocet vstielenych gola oproti lonskému roku. Celkovy
pocet 99 branek v 8 mistrovskych turnajich si jednotlivi hraci rozdeli-
li takto: Filip Svoboda 39, Dominik Novotny 26, Marek Mokrejs 23,
Matyas Blazek 4, Patrik Pohorsky 2, Ondiej Mastik 2, Vaclav Leksa
1, Radim Renza 1 a Josef Jiran 1. Do vyctu nejsou zapoditany goly
zaznamenané v podzimnich piipravnych utkanich, zimnich halovych
turnajich v Poli¢ce a Dolnim Ujezdu, ani ve tfech jarnich pratelskych
utkanich, které jsme stihli odehrat v Litomysli, Bystrém a na doma-
cim hfisti s Bystrym.

L

ONDRg

|
4\ IPATRIK:

Dalsi myslenky jiz smétovaly k nadchazejici sezoné, kterd odstar-
tuje o prvnim zafijovém vikendu. Zacatek piipravy byl naplanovan
na utery 18. srpna, nicméné pro sportovni nadsence, ktefi bez fotbalu
nedokazi existovat, nachystali trenéti dopoledni prazdninové trénin-
ky, které hra¢im jednak alesponi trochu nahradi promarnéné koro-
navirové jaro, ale také jim urcité pomizou udrZet stavajici vykonnost
a soucasné zpestii probihajici prazdniny.

Jakmile byla domluvena vSechna moudra a chvala, vzplal u bufetu
ptipraveny oheni, na kterém se opékaly Spekacky, a zacala tak nefor-
malni ¢ast setkani, jehoz soucasti bylo rovnéz piatelské fotbalové
utkani rodicl proti svym ratolestem.

Letosni rozlucka trvala v pohodové atmosféte az do pozdnich
vecernich hodin a my vSichni si pfejeme, aby nas dobra nalada neo-
pustila ani v nadchazejicim, doufejme, bezkaranténnim obdobi.

Jindrich Novotny, trenér

Pii zapase se kluci uci discipliné dodrzovanim taktiky, kterou jim
trenéfi pied zapasem vysvétli. Déale pak zodpovédnosti pfi plnéni
svych ukoli na daném postu, na kterém zrovna hraji, komunikaci
a spolupréci pfi feSeni aktudlnich situaci na hfisti s ostatnimi spolu-
hraci, trenéry, rozhod¢imi. Po vyhraném zapase citi radost a zados-
ovoce.

Ale i z prohraného zapasu mohou kluci ziskat velice mnoho nejen
pro fotbal, ale i pro bézny zivot. V prvni fadé naucit se pfiji-
mat a vyrovnavat se s prohrami a porazkami, které kazdého z nas
bohuzel v zivoté malokdy miji. A pak také objektivné zhodnotit pro¢
k porazce doslo, nehazet vinu jen na ostatni kolem: spoluhrace, proti-
hrace nebo rozhodc¢iho, ale nauéit se najit a ptiznat si chyby a zapra-
covat na tom, aby k nim pfisté nedochazelo.

A tak se jiz vSichni té$ime, Ze se na podzim rozehraje nova sezo-
na, ve které se budou moci té&Sit kluci, trenéfi i my divaci z jejich
vykoni, vstielenych golt a bodl za vitézna utkani.

Dorostenci jiz pilné trénuji, protoze prvni soutézni zapas je ceka
jiz v poloviné srpna. A zaci ptjdou v jejich §lépéjich také co nejdrive,
aby od konce srpna mohli méfit své sily s ostatnimi tymy v tabulce
v podzimni ¢asti sezony 2020/2021.

Anna Klejchova

Co se déje u starsich elévi

Co bych mél napsat k letosni jarni ¢asti? Snad jen, ze situaci,
ve které jsme se vSichni ocitli, zatim nikdo z nas nezazil. Jesté v ttery
10. 3. jsme absolvovali trénink v hale v Policce a pfipravovali se
na nedélni turnaj v Dolnim Ujezdu. Nicméné z natfizeni vlady byly
okamzité uzavieny Skoly a den po dni se opatfeni proti Siteni Covid-
19 dale stupiiovala. Vysledkem byla celorepublikova karanténa
a konec vSech aktivit a tim padem i pozastaveni tréninkii a zruSeni
vSech amatérskych lig.

Na travnik jsme opét vyb&hli po uvolnéni restrikci ve druhé polo-
ving¢ kvétna. Vzhledem ke zruseni soutéZe jsme se vénovali opravdu
jen tréninku a absolvovali jeden piatelsky zapas s muzstvem Horniho
Ujezdu.

Jednu véc jsme si vSak nenechali ujit, a to rozlouceni se sezonou,
ackoli byla jina nez jsme byli zvykli. Sesli jsme se 25. 6. na hiisti
a bylo veselo. Nechyb¢l ani pratelsky zapas rodici proti détem. Tim-
to jsme uzavieli jednu kapitolu, protoze vétSina tymu piechazi
od nového ro¢niku do mladsich zaka — U13.

Nezbyva nez si uzit prazdniny a poptat nam vsem, aby se situace
okolo viru uklidnila a mohli jsme na podzim odehrat vSechna utkani.

Sejdeme se opé€t na konci Cervence, kdy zacne pfiprava, protoze
dalsi sezona se rozjizdi uz v srpnu. Tak si vSichni uzijte prazdniny.

Trenéri

Fotbalové jaro u Zakia 2020

Jak uz vite z mého minulého ¢lanku, nejen nasim zakam, skoncila
sezona netradi¢né, a to tak, ze se vibec nemohla dohrat, z divoda
nam vSem dobfe znamych. Je to velkd Skoda. Myslim Ze nejen mym
synim, ale i ostatnim klukim chybi pravidelné tréninky, stejné tak
jako zapasy, a to jak ty pratelské tak i ty soutézni, v kterych ziskava-
ji nejen fotbalové zkusenosti.
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Rozlouceni s prazdninami
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Upozornéni MUDr. Zahnasové

MO KDU-CSL
Sebranice a Lubna Vas
srde¢né zvou na jiz tradi¢ni
ROZLOUCENI
S PRAZDNINAMI
Akce se bude konat
30. srpna 2020
ve 14 hodin na Pohore
u T¥i kocourd.

Vezméte s sebou rodice,
babicky, dédecky a neza-
pomeiite na své kamarady.
Budou pfipraveny hry,
soutéze, zabava
a malé obcCerstveni

[ 24

T&si se na vas poradatelé.

Foto: M. Cermdk

Kraj Smetany a Martini

Vydejte se po stopich povésti Kraje Smetany a Martini

Chceete védét, kdo byl Fext a kde zil? Kde najdete Stamberk a co
skryva? Které misto je spojené s pySnou hrabénkou a kterou obec
navstivil sam cisaf Josef I1. nebo dokonce kral Karel IV.? Jak vznikly
lazné Balda, kde straSila Bila pani? To vSe, a je§t¢ mnohem vic, se
dozvite v novém sesitku Povésti z Kraje Smetany a Martint.

Sesit plny krasnych obrazkii od malitky Veroniky Balcarové
s texty povésti z obci Borova, Bystré, Dolni Ujezd, Jedlova, Kvéna,
Litomysl, Lubna, Oldiis, Policka, Pomezi, Sebranice, Svojanov, Siro-
ky Dil a Teleci, dopliiuji omalovanky a také plno kvizt, tikold a ota-
zek. A navic, vSechna mista, kterd podle povéesti navstivite mizete
vybarvit v mapce na zadni strané sesitu.

Dilko pro vas vydal svazek obci Kraj Smetany a Martini jako
inspiraci pro vylety a poznavani. Ptijed’te se podivat na mista poveésti,
o kterych si prectete. Najdete tu mnoho dalSich zajimavosti a lakadel
pro vase vypravy a dobrodruzstvi! Dalsi tipy hledejte
na www.regionsm.cz. Se§itky jsou k dostani v informacnich centrech
nas$eho regionu a v obcich KSM.

Kde je studanka Obroc¢nice a kde se zjevuje duch zlého rytife,
ktery ¢eka na vysvobozeni? Hledejte!

Ing. Nadézda Sauerova,
reditelka svazku obci Kraj Smetany a Martinii

V Sebranicich je moZné zakoupit seSitek na Obecnim uia-
dé za cenu 15 K¢.

POVESTI
Z KRAJE
SMETANY

MARTINU

llustrovala

ha%y e
O kvétng -
4 /4
omezi___ i

MUDr. ZahnaSova oznamuje, Ze ve dnech 27. 7.-7. 8. 2020 nebu-
de ordinovat z diivodu dovolené. Zastupuje MUDr. Jilek v Dol-
nim Ujezdgé, tel.: 461 631 114:

Pond¢li: 7:30-12:00

Utery: 7:30-12:00, 13:00-18:00

Streda: 7:30-12:00

Ctvrtek: 7:30-12:00, 13:00-15:00

Patek: 7:00-12:00

Dale zastupuje MUDr. Grodl v Borové, tel.: 461 743 207 a v Tele-
cim, tel.: 461 756 133:

Pondéli: 7:30-12:00, 12:30-15:00 v Borové

Utery: 7:30-12:00, 12:30-15:30 v Telecim

Stfeda: 7:30-12:00 v Borové

Ctvrtek: 13:00-18:00 v Borové

Patek: 10:00-12:00 v Borové

Prodej medu

Na Obecnim tfad¢ v Sebranicich
. je k zakoupeni |
CERSTVY VCELI MED
Jedna se o produkt
krouzku mladych v¢elaiG Sebranice.
Cena: 130 K¢&.

Pozvanka

FESTIVAL

v6 méstech
Pardubického kraje

LETO 2020

Oslavy 20. vyroci

zalozeni Pardubického kraje

| Moravska Trebova 1. 8. | Hlinsko 8. 8. | Svitavy 15. 8. |
| Usti nad Orlici 29. 8. | Pardubice 4. 9. | Chrudim 12. 9. |

~ Pardubicky

www.pardubickykraj.cz = kraj

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Srpen, zaii 2020

1.-2.8. MUDr., MBA E. Feltlova, Bystré, 606 182 715
9.8 MDDr. M. Kaspar, Policka, 775 724 524
15.-16. 8 MUDr. L. Kasparova, Policka, 775 724 524
22.-23.8 MUDr. P. Sykorova, Litomysl, 461 614 614
29.-30. 8 MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369
5-6.9. MDDr. M. S. Kotlarova, Litomysl, 461 614 614

Sebranické noviny,
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