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Z jednani ZO

Z jednani ZO

Spolecenska kronika

Verejné zasedani dne 21. 9. 2020
Ptitomno bylo 9 ¢lent ZO.

Z0 schvalilo: 5
- smlouvu ¢. OPZP/20/23835. Smlouva je
uzaviena mezi obci Sebranice a Pardubickym
krajem. Smlouva je uzaviena na akci: ,,Obec
Sebranice rekonstrukce vodovodu — I1. etapa.
Dotace je ve vysi 3.100.000 K¢.
- smlouvu na individualni dotaci od Pardu-
bického kraje ,Letni slavnosti v obci®.
Smlouva je uzaviena mezi Obci Sebranice,
a Pardubickym krajem. Dotace je poskytnuta
ve vysi 10.000 K¢.
- prodej pozemki k rodinnému domu ¢&. p.
141. Jedna se o pozemky st.p.¢. 542 a Cast
zahrady na p.p.¢. 498/18 celkem o vymére
90 m? v k. u. Sebranice u Litomysle. Prodej
se uskutecni s tim, Ze si zadatel zaplati geo-
metricky plan a vklad do katastru. Prodej
pozemkl je za cenu obvyklou v misté a Case.
Smlouvu k prodeji ptfipravi Obec Sebranice.
- kupni smlouvu AKD 71/20 na koupi p.p.¢.
191/2 k. u. Pohora v obci Sebranice u Lito-
mysle o vyméfe 146 m? za cenu obvyklou
v misté a Case.
- navrh pfedloZzené¢ho geometrického planu
GP 342 2020 v k. 0. Pohora a navrhuje vza-
jemny odkup pozemkii vzniklych novym
geometrickym planem, kdy obec odkoupi
¢ast pozemku p. ¢. 275/1 vk. u. Pohora
v obci Sebranice a zadatel odkoupi ¢ast po-
zemku p. ¢. 831 k. 0. Pohora v obci Sebrani-
ce. VSe po vzajemné dohod¢ a setkanim
s geodetem.
- cenovou nabidku na administraci dotace
na akci: ,,Rekonstrukce a dostavba mateiské
Skoly v Sebranicich u Litomysle* a doporu-
¢uje uzavrit s danou firmou smlouvu.
- ptikazni smlouvu ¢. 04 — 20 — 65 uzavienou
mezi Obci Sebranice a Energy Benefit Centre
a.s. Predmétem smlouvy jsou sluzby souvise-
jici s projektem ,Pfistavba matei'ské Skoly
v obci Sebranice.
- vyvésit zdmér na prondjem pohostinstvi
na koupalisti pro roky 2021-2026 s tim,
ze smlouva bude obsahovat podminky pro
provozovani pohostinstvi na koupalisti.
- smlouvu na akci: ,,Obnova koupalisté
v Sebranicich®. Smlouva byla uzaviena mezi
Obci Sebranice, Sebranice 30, 569 62, IC:
00277339 a RAVOS spol. s r.0., Pern3tynské
nam. 59, 530 02 Pardubice, I1C: 15050912.
Cena dila je 4.129.500 K¢.
- rozpoctové opatieni ¢. 3 MD a DAL
v ¢astce 20.031.000,00 K¢.
- podanou zadost o obecni byt v €. p. 253.

7.0 vzalo na védomi:

- doporuceni vybérové komise na akci:
,Obnova koupalisté¢ v Sebranicich® a dopo-
rucilo uzaviit smlouvu s vybranym dodava-
telem.

Z.0 postoupilo:

- vyjadfeni dopravniho inspektoratu ke sni-
zeni rychlosti v ¢asti obce ,, Tesiiovka“ a ke
ziizeni obytné zoény v Casti Kalisté vk. u.
Sebranice navrhovateli na védomi. Vyjadie-
ni dopravniho inspektoratu je vyvéSeno na

strankach obce Sebranice,
www.sebranice.cz.

Z0 trva:

- na neprodlouzeni najemni smlouvy v byté
v ¢. p. 253.

Z.0 neschvalilo:

- prodej pozemku p.¢. 763/5 ostatni plocha —
neplodnd pida o vyméfe 380 m? a p.p.C.
188/8 ostatni plocha — ostatni komunikace
ovyméfe 861 m? vSe vobci Sebranice
a katastralni uzemi Pohora do vlastnictvi
Pardubického kraje za ucelem smény.

Z.0 rozhodlo:
- 0 moznosti prodeje ¢asti obecnich pozemkl
p. €. 188/13 a 188/20 s tim, ze geometricky
plan a vklad do katastru bude hradit zadatel,
a ze vécné biemeno CEZ bude pievedeno na
zadatele az po schizce na misté. Kupni
smlouvu po pfedlozeni geometrického planu,
se kterym ob¢ strany budou souhlasit, zajisti
Obec Sebranice.

Lenka Karalova, starostka obce

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obcany
na vefejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 19. 10. 2020 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho Giadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Vsem jubilantum, kteri v Fijnu oslavi
své narozeniny, srdecné blahoprejeme:

Josef Pohorsky 80 let
Zdenék Vonka 70 let
Zdenék Motycka 70 let
Marie Drobna 60 let
Jindfich Riha 50 let
Jaroslav Vostiel 50 let
Roman Cupak 50 let
Radek Kotoucek 50 let

b g0
%—% ,,Az Ti bude v Zivoté nejhur,
8@{3 otoc se k slunci.

—7I" A vSechny stiny padnou za tebe.

V srpnu vstoupili
do svazku manzZelského
Pavla Tmejova a Jakub Kucera
Lubna Sebranice

V zari byli oddani
Barbora Turbakova a Michal Gajdar
Sebranice Brno

a

Karolina Renzova a Michal Stépanek
Lubna Sebranice
Novomanzeliim gratulujeme!

V zaf¥i se narodila Emily Valkova.
Rodicum blahoprejeme!
V zafi nas opustila
pani Marie Rihova.

., Kdo v srdcich zije, neumira.
Frantisek Hrubin

Upozornéni

Pozvanka Vse o zivoté

POZOR: ZMENA MISTA KONAN{
Knihovna Sebranice uvede
ve ¢tvrtek 8. 10. 2020
v prisali KD Sebranice
. dgkumenvtz'lrni i:llm 5
VSE O ZIVOTE PO ZIVOTE -
Alex setkani svétu.

Vstupné 100 K¢.

Véazeni spoluobcéané,

zadam Vas timto, abyste si u svych domi
ofezali vétve stromu, kefd, které zasahuji
do silnice. Znamend to ale podivat se
do vysky cca 3-4 m, kde vétve zasahuji
do silnice, aby Technické sluzby Hlinsko
a dalsi vozidla bez problémi projeli.
Deékuji. Lenka Karalova, starostka obce

Pravidelny svoz odpadi

Rijen, listopad 2020
Popelnice: 2. 10., 16. 10., 30. 10.
Plasty: 5. 10., 2. 11.
Papir, olej, plechovky: 30. 10.
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Rekonstrukce MS Sebranice Okénko véelarského krouzku

Opét zdravim ptiznivce veelicek a ostatni,
ktefi maji radi krasné zafijové pocasi i barev-
nou piirodu.

O prazdninach jsem se s détmi sesel ome-
zeng, jen pii prvnim lééeni (vkladani gabono-
vych paski). Je to dyha napusténa léCivem,
véelky 1éCivo roznaseji nozickami po tle,
a tak se zahubi cizopasny broucek (Varoaza).

V letosnim vlhkém roce, kdy desté vse
umyly, a véelky nemély z ¢eho nosit nektar nebo medovici, nas vce-
lafe pocasi pripravilo o tmavy med.

V poloving Cervence, pokud véelai' nezacal prikrmovat vcely, tak
hodné zeslably nebo uplné zahynuly hlady. Pii dopliovani cukernych
zasob se také muselo dat o dvé sklenice vice nez jiny rok. Nyni se
véelky uz pfipravuji na zimu. Sice pies den, kdyz se otepli, tak jesté
dost 1étaji a nosi posledni pyl i trochu nektaru z pravé kvetouciho
brectanu. Pfi vétsim ochlazeni se véely shromazdi do zimniho cho-
mace (tzv. hroznu). Uprostied hroznu je kralovna, kde véely stale
udrzuji teplotu kolem 32-35°C. S blizici se zimou matky pfestavaji
klast vajicka a to je spravny Cas pro podzimni lé¢eni proti varoaze.

Jiri Krivka

Meciky — Gladioly

Vinové kouzlo — slechtitel Konicek, ¢ervenévinovy gladiol se silné
zfasenymi kvéty a sametové Cernou texturou. Nadherna barva. Para-
da.

Smetanovy krém — Slechtitel Ryznar, tvojtonovy zluty mecik, ktery
ma excelentné zvinéné kvéty. Ranny a skvéle roste. Piekrasny kulti-
var. Jako naslehany vanilkovy pudink. Super.

RiiZovy opal — slechtitel Mitiska, gladiol je nézné broskvoveé rizovy,
ma krémové oko s bordd ¢ernymi ryskami, kvéty jsou pékné ziasené.
Velmi poutava novinka.

Smutny akant — §lechtitel Mimranek, velké, silné zkadefené kvéty
jsou pii rozkvétu Cervenavé rizové, pozdéji se méni v krémovou
s riZzovym okrajem a vyraznym Cervenofialovym okem. Mimofadné
vybarveny a zddany mecik. Na zdhon¢ i ve vaze ho u vas nikdo ne-
prehlédne.

Informace k volbam

Vazeni ob¢ané,
ve dnech 2. a 3. 10. 2020 se budou konat volby do Zastupitelstva
Pardubického kraje 2020.

Volebni mistnosti v nasi obci bude zasedaci mistnost Obecniho
ufadu, kterd bude oteviena v patek 2. 10. 2020 od 14:00
do 22:00 hodin a v sobotu 3. 10. 2020 od 8:00 do 14:00 hodin.

Pravo volit ma:

Statni obéan CR, ktery alespoi 2. den voleb (3. 10.) dosahl véku
18 let a je prihlasen k trvalému pobytu na uzemi Pardubického
kraje.

Prekiazky vykonu volebniho prava: omezeni svépravnosti
k vykonu volebniho prava, omezeni osobni svobody z divodu vyko-

nu trestu odnéti svobody (véznice) nebo ochrany zdravi lidu (napf. o~ ; = Z WIS
uzaviené infekéni oddéleni) a sluzba vojdka v zahrani¢i. Vyjimku Vinové kouzlo Smetanovy krém; Zdroj:
tvoii osoby omezené na osobni svobodé z dfivodu ochrany vefejného Zdroj: Lukon bulbs osive-seminka. heureka.cz

zdravi pred onemocnénim covid — 19, jimz bude umoznéno volit na
zakladé zak. ¢. 350/2020 Sb., o zvlastnich zpuisobech hlasovani
ve volbach do zastupitelstev kraja, které vSak budou moci volit pouze
u komisi pro hlasovani zfizenych krajskym tfadem.

Voli¢ po prichodu do volebni mistnosti prokaZe totoZnost
a statni ob¢anstvi platnym ob¢anskym priikazem nebo cestovnim
dokladem.

Obcané, kteti se ze zavaznych, zejména zdravotnich, divodl ne-
mohou dostavit do volebni mistnosti, s€ mohou nahlasit na Obecnim
ufadé Sebranice na tel. ¢. 461 745 133 do soboty 3. 10. 2020 do 9.00
hodin, a volebni komise je navstivi s pfenosnou volebni schrankou.
Upozoriiujeme, Ze diivodem pro poZadani o hlasovani do pienos-
né volebni schranky neni karanténa nebo izolace nafizena
z diivodu ochrany vefejného zdravi pied onemocnénim covid-19.
V takovém piipadé musi voli¢ hlasovat u volebniho stanovisté
nebo do zvlastni prenosné volebni schranky - obfan mize

do ¢tvrtka 1. 10. 2020 do 20 hodin oznamit krajskému utadu, ze zada Riizovy opal

pifjezd specidlni volebni komise. Tato komise piijede za ob&anem Zdroj: Lukon bulbs Smutny akant; Zdroj:
domil. Hlasovani bude probihat od patku 2.10.2020 od 7 hodin dladioly- '
do soboty 3. 10. 2020 do 14 hodin. gabrielleh.webnode.sk

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

Pripravil Josef Trojtler z Lubné
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Co se déje za dveimi ZS?

Umisténi nasich Zakia Mezinarodni vytvarna vystava poiradana v Korejské republice

Skolni rok 2019/ 2020 Na jafe loniského $kolniho roku se 16 zaku I. stupné zapojilo
- do 30. ro¢niku mezinarodni vytvarné vystavy pofadané v Korejské
Jméno Skola Obor . , L7 R
republice. Pod vedenim pani ucitelky Mgr. Hany Klusoniové zaci
9. tfida nakreslili na téma ,,M0j domov* obrazky, které charakterizuji nasi
— -~ republiku.
SS uméleckopri- pub’ , s . v r 1
Brabencc Danicl mvslova Usti Obalov4 technika V Cervnu byly tyto vytvarné prace prepraveny zvlastnim diploma-
};1 Orlici tickym specidlem do Koreje. Vykresy se moc libily, proto se nase
nad riel ambasada rozhodla vSechny prace vystavit.
Bulvova Markéta Obchodni Obchodni Dékujeme vSem zicCastnénym zaklim za reprezentaci nejen nasi
akademie Svitavy akademie Skoly, ale i Ceské republiky.
, . Obchodni Obchodni Mgr. Jitka Kucerova
Faltysova Markéta . . . £
akademie Svitavy akademie 2) | Velvyslanec Ceské republiky
LA Ambassador of the Czech Republic
SS zahradnicka . ! s
L, L, Mechanizace Fot MR 33 ChA
Filipi Stépan a technicka a sluzby B = iz
Litomysl
Integrovana SS Mechanik opravar Gustav Slametka
Flidr Dominik technicka motorovych
Vysoké Myto vozidel
SS zahradnicka Mechanizace Ll
. . r oulu, . cervna .
Hasil Robert a technicka a sluzb
Litomysl Y
Stiedni zdravotnic- Masér sportovnt
, , ’ I Véiend i feditelko, vazeni pedagogové, mili Zaci,
JllkOVa Marketa ka skola p T dzend pani feditelko, vaZeni pedagogovs ili Zaci,
. a rekondic¢ni
Svitavy
T 7 jsem velice rad, Ze jste se rozhodli zapojit se do mezinarodni soutéze détskych kreseb, jejiz 30.
SS zahradnickd Opravat rocnik se uskuteéni v letodnim roce v Korejské republice. Dékuji Vam za Va3e usili a pfedeviim
Jiza Adam a technicka P ) , o za krasné vytvory, které budou reprezentovat Ceskou republiku. S pot'é§enim jsem si' je
thOl’l’ly§1 lesnlckych stro_]u prohlizel a sledoval, jak déti pfenesly na papir obdiv a dctu k nasi zemi, nasi kultufe a tradicim.
SS zahradnické . Vézim si toho, Ze jste vénovali €as a pozornost pfipravé kreseb i v obdobi, kdy situace ve
, , cew . . Mechanizace Skoldch neni obvykla. Dovolte mi tedy, abych Vam jesté jednou srdeéné podékoval.
Karsky Vojtéch a technicka lusb
thOl’l’ly§1 asluz y Preji klidny zavér skolniho roku a jen to nejlepsi do toho nasledujiciho.
SS zahradnicka .
, . Mechanizace o2
Kopecky Adam a technicka a sluzby Se srdecnym pozdravem
Litomysl e
SS zahradnicka .
. . Mechanizace
Kopecky Ondrej a technicka o
. . a sluzby
Litomysl
Cirkevni konzerva- Pani feditelka:
Mastikova Dominika | tof Némeckého Zpév Mer. Jitka Kuterova

fadu Opava

SS obchodni

Rekondi¢ni a spor-

Zakladni 3kola Lubnd - Sebranice a Matefska Skola Lubna
Lubnd 34
569 63

Novotny Lukas a sluzeb, Policka tovni masér
Stfedni primyslova

Patocka Max Skola Rychnov nad | Autotronik
KnéZznou
SS zahradnicka Mechanizace

Renza Jakub a technicka a sluzb
Litomysl Y
VOSP a Stiedni Y 1w , .

. . — Predskolni a mimo-

Renzova Lucie pedagogicka o , .
ikola Litomysl $kolni pedagogika
SS zahradnicka (y

. . Opravar

Simon Jan a technicka lesnickjch strojé
Litomysl
Soukroma stiedni Fkonomika

Stranik Filip odborna TRADING a podnikani
CENTRE, Litomysl | *P

Vecefova Michaela IS)OOliSéEaSOU Kuchat-¢isnik

Vomocilova Katefina

Stfedni zdravotnic-
ka skola

Prakticka sestra

Svitavy
SS zahradnicka
Vomocilova Tereza a technicka Zahradnik
Litomys]
5. tiida
Dvotakova Amalie kGayrnnaZlum, Polié- Gymnazium
Jilkova Monika Gymnézium, Polic- Gymnazium

ka

Mgr. Andrea Kvasnickova

Velvyslanec Ceské republiky
Ambassador of the Czech Republic

T3 MR 232 ChAL seoul@enbaseyuzvcs

A

Gustav Slamecka

V Souly, 16. ¢ervna 2020.

Vézena pani ucitelko,

dovolte, abych Vés pozdravil ze Soulu a pod&koval Vam za velkou pomoc pfi organizaci U€asti
7aka Vasi $koly v mezindrodni soutéZi détskych kreseb, jejiz 30. roénik se uskutecni v letodnim
roce v Korejské republice. Obrazky jsou krdsné a budou vyborné reprezentovat Ceskou
republiku.

Pfeji Vam v3e dobré a potési mé, kdyz Vam budu moci podékovat v budoucnu i osobné.

Se srdeénym pozdravem

Pani ucitelka:

Mgr. Hana Klusoriové
Lubnd 367

569 63

-3-
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Co se déje za dveimi ZS?

Jak postupovat pri vypadku elektfiny

Zahajeni $kolniho roku 2020/2021

Zahajeni Skolniho roku se letos uskutecnilo netradicné
v kmenovych u€ebnach s tfidnimi uciteli.

Zaci 1. tiidy zahgjili Skolni rok v nové zrekonstruované tfide.
Deékujeme touto cestou Obecnimu ufadu Sebranice za finanéni pod-
poru a v§em ostatnim za pomoc pii rekonstrukci ucebny.

Nové prviiaéky za ptitomnosti rodi¢i pfivitala feditelka Skoly
spolu s tfidni ucitelkou Mgr. Markétou Andrlovou. Pozdravit déti
prisli také zastupci obou obci — pani starostka Lenka Karalova a mis-
tostarosta Ing. Petr Jiran. Jako vzpominku na prvni Skolni den déti
obdrzely drobné darky od Pardubického kraje, spolku Lubenskych
zen a firmy Bovys.

V3em 8koldckiim ptejeme mnoho ispéchii ve Skolnich lavicich.
Sebranice — Kadidlova Katetina, Karsky Tomas, Kotoucek Simon,
Kovatova Tereza, Kratky Josef, Kfivkova Ludmila, Motycka Josef,
Pohorsky Jifi, Rejmon Michal, Rensa Vaclav, Rezlerova Julia, Trav-
nicek Jan
Lubnd — Bolomsky Dobroslav, Diinovsky Ondiej, Flachova Barbora,
Chromy Jakub, Sima Marek
Mgr. Jitka Kucerova

Pasovani na ¢tenaie

Leto$ni druhaccei se koneéné dockali svého pasovani na Ctenare,
konaného poprvé v Sebranicich.

Knihovnice pani Kovarova neboli kralovna Knihomila pfipravila
s devataky, svou pohadkovou druzinou, pro zaky druhé tridy ukoly
s pismenky, které je dovedly k tajence: Jsem Ctenaf. Pani starostka je
nasledné slavnostné pasovala do rytifského fadu ¢tenatrského.
Mgr. Martina Jakoubkova

Foto: G. Prokipkova 2x

Pii  vypadku informace web

www.bezstavy.cz

Pro snadnéjsi a rychlejSi komunikaci s odbérateli elektfiny
v piipadé poruch a dodavek spustila CEZ Distribuce interaktivni
webovou stranku. Jednoduchym zadanim adresy si odbératelé
mohou v pripadé poruchy zjistit predpokladany ¢as obnoveni
dodavek elektFiny. Novy web www.bezstavy.cz je zcela zdarma
a dostupny jak z mobilnich telefonu tak i po¢itacu a tableti.

proudu poda rychlé

Rychlé informace pro odbératele i odleh&eni distribuéni linky

I kdyz spole¢nost CEZ Distribuce jako provozovatel distribuéni
soustavy dé€la vSe pro zajisténi bezpeénych a spolehlivych dodavek
elektfiny, v disledku extrémniho pocasi nejde mimofadnym staviim
zabranit. Stejné tak nemiZze bezplatna poruchova linka 800 850 860
pfi kalamitnich stavech ihned odbavit vSechny telefonické hovory.
Zasadnim krokem ke zlepSeni informovanosti klienti CEZ Distribuce
je nova webova stranka www.bezstavy.cz zjisténi pfedpokladaného
casu obnoveni dodavek elekttiny, pfipadné pro nahlasovani poruch
v distribuéni siti.

,V dnesni dobé povazuji nasi zakaznici nepretrzitou doddvku
elektriny za samozirejmost, v pripadech vypadku pak ale o to vice
a naléhaveéji pozaduji relevantni informace o napravé daného stavu.
Na webu Bez stavy jsme proto intenzivné pracovali nékolik mésici
a nasledné ho radné testovali, abychom méli jistotu, Ze splni sviij
ucel. A tim je piné efektivni informacni servis pro klienty CEZ Distri-
buce pri preruseni dodavek elektriny a verim, Ze nasledné pak i posi-
leni pozitivni zdkaznické zkuSenosti, " uvadi generdlni Feditel spolec-
nosti CEZ Distribuce Martin Zmelik.

Nejde Vam proud? Nahlaste nam to!

Webové rozhrani www.bezstavy.cz je dostupné z mobilnich tele-
fond, pocitachi a tabletd. Sluzba je ur¢ena predevsim tém, ktefi odebi-
raji elektfinu na distribu¢nim uzemi spolecnosti CEZ Distribuce.

Web je uzivatelsky snadny a piehledny. Pii zadavani adresy od-
bérného mista disponuje tzv. naSeptdva¢em nebo umi lokalizovat
misto dle GPS soufadnic. Poté systém uzivatele vyzve k nahlaseni
poruchy. Pokud v dané lokalité jiz nékdo poruchu nahlasil, objevi se
informacni okno, ze byl o problému v této oblasti jiz provozovatel
distribucni sité¢ informovan a situaci fesi. Dale je uZivatel informovan
o Case odstranéni poruchy, planované odstavce ¢i kalamitnim stavu.

I s odbérateli z jiného distribu¢niho tizemi si systém umi poradit.
Po vyplnéni adresy systém informuje, Ze se doty¢na adresa nachazi
na distribu¢nim tzemi spolec¢nosti E.ON ¢i PRE, a dale doporuci
kontaktovat jejich zakaznické linky.

Pouziti webového rozhrani www.bezstavy.cz je bezplatné a pro
odbératele elektfiny se nabizi jako prvni a nejdostupnéjsi volba
jak dostat v pripadé vypadku elektFiny potfebnou informaci.

Pro mésta a obce spustila CEZ Distribuce uZ na poéatku roku
2018 Krizovy informac¢ni systém (KISMO), s jehoz pomoci energeti-
ci mohou v jeden okamzik informovat jejich zastupce o zvySené po-
ruchovosti nebo kalamitnim stavu. Podminkou je registrace starost
v distribu¢nim systému a pravidelna aktualizace poskytnutych udajt.

Vylep papirovych oznameni o planovanych odstavkach elektiiny
kon¢i 31. 12. 2020. Zaregistrovat se a dostavat zpravy do mobilu
¢i e-mailu o planovanych odstavkach ¢i poruchach vSak miZete
jiZ dnes: www.cezdistribuce.cz/sluzba

Oznameni také miiZete sledovat online:
www.cezdistribuce.cz/odstavky nebo www.bezstavy.cz

Pti vypadku elektfiny nejprve zkontrolujte, zda se tykd pouze
vaseho odbérného mista nebo i SirSiho okoli, napf. zda se sviti
na chodbé domu ¢i v ulici, kde bydlite. Zkontrolujte svtij hlavni jisti¢
precvaknutim do polohy vypnuto/OFF a nasledné do polohy zapnuto/
ON. V pripadé, ze se vypadek tyka pouze vaseho odbérného mista,
zkontrolujte prosim nejprve stav hlavniho jistice pred elektromérem
a také podruzné jistiCe v nemovitosti.

Poruchy zptisobené zavadou na zafizeni ve vaSem vlastnictvi
(jistie, vnitini elektroinstalace) odstraiuji na vase naklady odborné
firmy. Ovéite, zda jste uhradili veskeré platby za elektfinu. V piipadé
nesrovnalosti kontaktuje svého dodavatele elektiiny.

Pokud jsou platby v potadku, v sousednich objektech se sviti
a domaci jisti¢ neni poskozen, doslo ve vasem odbérném misté bud’
k planované odstavce, nebo k poruse v dodavce elektiiny.
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Zpravicky z materské Skoli¢ky

Zari v materské Skolce
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L, Za kolektiv MS
Dilna s ponkem na zahradé MS je plnd malych pracantii. Jana Mokrejsova




Herbar

Herbar

RUKOLA (lat. Eruca satzva)

Ucinky: jeji listy ptisobi protl unave \ ;
aposiluji imunitu, zvySuji chut &
k jidlu a pomahaji Cistit jatra a krev,
krom¢ toho ma rostlina i mirné
mocopudné a projimavé ucinky.
Také se hodi pro diabetiky, protoze
pomaha stabilizovat hladinu cukru .
v krvi. Chrani také nase srdce proti & !
ruznym kardiovaskularnim onemoc- -
nénim. Na konci zimy a za¢atkem jara miZete konzumac1 zmirnit
jarni inavu a jeste si posilit imunitu.
Vyuziti rukoly v kuchyni: Rukolu mizete ptidat do pomazanek, zele-
ninovych salatt ¢i italskych jidel. Vynikajici je s rajcaty, Cesnekem,
bazalkou, ale zachutna vam i v kombinaci se sladkym ovocem - po-
meranci, ananasem. Tuto zeleninu v§ak mizete servirovat i kK mastim,
rybam ¢i moiskym plodim jako teplou pfilohu - listky orestujete
na olivovém oleji s platky ¢esneku.

Zdroj: www.sever.rozhlas.cz, www.bylinkyprovsechny.cz

MATA (lat. Mentha)
Ucinky: Méta pomaha odstrafiovat [
kfele, povzbuzuje vyludovani g
travicich §t'av, pisobi protizanétli-
v¢ a proti nadymani. Téz podpo-
ruje funkci ptidatnych orgéni -
jater, slinivky bfisni a zlu¢niku.
Inhalace maty pomaha pii zané-
tech dychacich cest. Podstata
puisobeni mentolu spocdiva ve snizovani napéti hladkého svalstva.
Snizovani tlaku ve vnitinich organech zabraiuje a ptredchdzi boles-
tem. Mentol vyvolava také pocit chladu a znecitlivuje, proto se ztraci
nepfijemné pocity, jako je napfiklad svédéni. Pfi nechutenstvi
se podava matovy ¢aj, mata plsobi i proti nespavosti, stresu a boles-
tem hlavy. 3
Potravinarstvi: Cerstvé listy se pouzivaji do omacek, moucnikd,
napoju a salatd. Mata je jednou z ingredienci do oblibeného michané-
ho népoje Mojito.

Pouzivda se i k vyrobé alkoholického napoje, zndmého jako
»peprmintka“ nebo ,,zelena“. Ze susenych listd a vrcholki stonkl
pied rozkvétem se louhuje ¢aj, také se vyuzivaji pti pripravé jehnéci-
ho masa ¢i zeleniny. Mentol se ptidava také do ustnich vod a zubnich
past, zvykacek, mentolovych bonbonti a masaznich geli. Posledni
dobou je ale nahrazovan mentolem uméle vyrobenym.

Diky snadnému kftizeni existuje mnoho druh rodu mata. Kromé
maty vodni a klasnaté patii mezi nejznaméjsi naptiklad mata vonna,
mata okrouhlolistd nebo mata rolni. Samotna mata peprnd se miize
vyskytovat v mnoha kultivarech, naptiklad mata peprnd pomeranco-
va, bergamotova, ¢okoladova, Svycarska ¢i dokonce s vini kolinské
vody. Zdroj: www.wikipedia.cz

LNICE KVETEL (lat. Linaria vulgaris)
Pouziti: Vnitiné se uzivd na potize
s travenim. Tedy pfi zluénikovych za-
chvatech, zanétu Zluéniku, ke zklidnéni
zaludku, na zalude¢ni a dvanactnikové B
viedy, pii paleni zahy. Také napomaha
pii zacpé, nebot’ ma mirné projimavy
ucinek. Dale se uziva pii Zzloutence
ana zanét jater. Na zanét ledvin, zanét
prostaty a potize s moc¢enim.
Zevné se pouziva ve form¢ obkladu, masti ¢i na koupel. Takto miize
napomoci pfi hemoroidech, bércovych viedech, ¢i na kieové zily.
Lze prikladat pti zanétu spojivek. Také mize napomoci k vyblednuti
pih.
Cajovd smés pii zanétu Zlucniku:
nat’ Inice 5 (dili)
koten ¢ekanky 4 (dily)
koten pampelisky 4
nat’ maty 3
nat’ fepiku 3
nat’ ozanky 3
na prach roztluené semeno ostropestice
Dvé lzice smési spolu se 1zickou ostropesttecového semene vlozime
do pillitru vody, pfivedeme k varu, asi minutu povafime a nechame
15 minut pfikryté vylouhovat. Caj pfecedime a pijeme ho teply tfikrat
denné po tfetiné mnozstvi, 20-25 minut pied jidlem.

Zdroj: www.bylinnalekarna.cz, www.bylinkyprovsechny.cz

CHMEL (lat. Humulus)
Ucinky chmele: Extrakt ze §istic chme- §
le pusobi sedativng (zklidiiuje), navo- fSgt
zuje pocit spanku, tlumi kiece a snizuje g
bolesti ahore¢ku. Hoi¢iny pulsobi
na vylu¢ovani zaludecnich stav
a podporuji travici procesy. Latka lupu- S5 4
lintlumi  Cinnost mozkové  ki- [§
ry, zpomaluje srdecni ¢in-
nost a uvoliuje napetl hladkého sval- 3
stva. Chmel se pouziva pfi nervové podrazdénosti a nespavosu
Ma také protibakterialni u€inky.
Jaka cast rostliny se pouziva: Chmel otacivy z celedi konopovité
roste na vlhkych stanovistich v nizsich nadmotskych vyskach. Z rost-
liny se pouzivaji chmelové §istice nebo samotné chmelové zlazky.
Chmel se sbira od poloviny srpna, kdy je obsah u¢innych latek maxi-
malni. Susi se pii 40-50 °C.
Vyuziti:  Priznivé t€inky chmelu pocitite, pouzijete-li ho pfilécbe
nervozity, Gizkosti, poruch spanku, napéti a podrazdéni.
Pro pfitomnost latek hotké chuti je s dobrymi ucinky pouzivan
ve form¢ napoji jako stimulant chuti a pii poruchach traveni. Lokalné
pusobi proti bakteriim a pomaha pti 1é¢bé viedu. Extrakty ptusobi téz
diureticky — mocopudné, odvadi tak vodu z t¢la a Cisti ledviny. Poma-
ha také pii kiecich stfev, kolikach a bolestech. V souvislosti s péci
o vlasy se vytazky z chmele vyuZzivaly pro podporu jejich ristu, ome-
zeni tvorby luptl a pékny lesk.
Mate problémy se spankem? Jste ¢asto podrazdéni a nervozni? Potie-
bujete si zlepsit traveni? Uzivejte obvyklou davku $istic 0,5-1 gram
v jedné davce. Lze ji pfelit 150 ml horké vody a nechat 5-10 minut
louhovat. Tinktura se podava v davce 1-5 ml. Na zlepSeni spanku
je doporucovano 1-2 gramy S$istic. Davky nutraceutické (doplnék
stravy) jsou 20 mg lupulinu nebo 100 mg sistic denné.

Zdroj: www.lekarna.cz

KONTRYHEL (lat. Alchemzlla)
Ucinky: 7enské obtize, menstrua- | )
ce, menopauza, poSevni vytok,
otéhotnéni, vlasy, kuze, akné,
myomy, zaludek, traveni,
pii nespavosti, hoji rany. ;
Pouziti: Kontryhel plsobi proti |
fad¢ Zzenskych problémd. Uziva
se pii nepravidelné menstruaci, -
pii nedostaveni se cyklu. Dale
na gynekologické za’méty, vytoky
a bélotoky, pfi klimakteriu, = .
na podporu otéhotnéni, pokles délohy. Kontryhel pusobi protl vysky-
tu déloznich myomt. Ovsem pokud uz se né&jaky vyskytne, je velkd
pravdépodobnost, ze se diky pravidelnému piti kontryhelového caje
zmens§i. Kontryhel je také ui€inny pfti 1é¢bé koznich problémd, jako je
akné, vyrazky, fezné a hnisavé rany nebo jind zranéni. Napomaha
kazi pti pichnuti véelou, vosou, moskyty nebo jinym hmyzem. Dale
se uziva pfi nespavosti tim, Ze snizuje stresové inhibitory. Pisobi také
na uklidnéni zaludku a na lepsi traveni. Kontryhel ma anti-aging
vlastnosti, tedy oddaluje poskozeni bun¢k — méné vrasek.

Zdroj: www.bylinnalekarna.cz

Pozvanka na podzimni vystavu

Kdy:
0 ¥ Sobota 24. 10. od 10 hodin do 17 hodin
Nedéle 25. 10. od 8 hodin do 17 hodin
Kde: KD Sebranice

Vstupné dobrovolné.
Leto$ni Podzimni vystava se zaméii
na prodej dusi¢kové kvétinové vyzdoby — vybrat si budete moci
z nabidky nékolika prodejcii.
Své obrazy zde vystavi pani Jana Patockova.

Vzhledem k soucasné epidemiologické situaci
a nafizenym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi
se Podzimni vystava bude konat v omezeném rezimu.
V ptipadé zékazu konani vystav a trhti
se akce nekona.

pLd

Tesime se na Vas!
Kulturni komise obce Sebranice

b 14
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Narodopisné oblasti — Hana

Pozvanka na keramickou dilnu

Pokracovani z minulého ¢isla Sebranickych novin.
Pierov je dal$i vyznamné [ = &
sidlo na Hané, kam se podiva-
me. Nejstar§i zminka je z roku
1131, roku 1256 byl Pierov
povySen na kralovské mésto, &
které bylo obehnano hradbami
a mélo tvar okrouhlice rozrista-
jici se okolo Horniho namésti, B
na némz se dochovaly renesanc-
ni métanské domy a ve stejném
slohu upraveny zamek 5
s expozicemi Muzea Komenského. V 16. stoleti za Zerotinli byl Pte-
rov vyznamnym centrem, kde ptsobil Jan Blahoslav a na latinské
Ceskobratrské Skole studoval a pozdgji ucil J. A. Komensky.

V centru mésta se zachovaly zbytky hradeb s baStami. Barokni
farni kostel sv. Vaviince z let 1720-29 ma gotické zaklady
ze 14. stoleti. V kostele sv. Jifi z 19. stoleti je zachovan goticky por-
tal. Z méstanskych domi je nejhodnotnéjsi Korvinsky dim (Ep. 31)
s renesan¢nim portalem z roku 1616. Okolim Pferova vedou dvé
naucné stezky, Predmostim az do pravéku a Prerovskym luhem.

A nyni se podivime do menSich sidel v okoli Pferova. Nejdiive
zavitime do Brodku u Pterova. Ves vznikla pobliz brodu Moravy,
pisemné je dolozena k roku 1301, do 18. stoleti byla majetkem olo-
mouckého klastera dominikdnek jako soucast panstvi Citov. Rozrost-
la se ale az v souvislosti s napojenim na Zelezni¢ni sit. Pracuje zde
vyznamna zvonaiskd dilna rodiny Dytrychd (zaloZzena 1951), dale
sladovna a plnirna mineralnich vod. Je zde kostel Narozeni sv. Jana
Kititele (1893), svétcova socha pted nim je o deset let star$i. Na navsi
je zvonkohra s 21 zvony z roku 1999, dokdzou hrat automaticky
az 100 melodii — nejmensi ze zvoni ma hmotnost 5 kg, nejvetsi
220 kg.

Kokory jsou dalsi sidlo, které navstivime. Nejstar$i osidleni
z doby bronzové bylo odkryto v lokalit¢ Hradisko na jihovychodé
obce. Kokory byly zalozeny ve 13. stoleti, poprvé jsou zminény
k roku 1279. DuleZitou etapou v rozvoji bylo obdobi 18. stoleti, kdy
byl vrchnosti fad jezuiti. Z té doby pochazi barokni kaple sv. Frantis-
ka Xaverského (1724) a také budova pivovaru (1761). Nad vjezdem
do pivovaru stoji barokni socha sv. Floridna. Kostel Nanebevzeti
Panny Marie byl postaven na misté piivodniho gotického kosteliku.
Ke kostelu vede kryté schodisté, které bylo v roce 1921 nové osazeno
60 zulovymi stupni se jmény darci. V byvalém klastefe sester domi-
nikanek, zalozeném roku 1902, je ustav socidlni péce. Kokory jsou
rodiStém dirigenta Vladimira Vilka a véle¢nych hrdinG z bitvy
o Velkou Britanii za 2. svétové valky Josefa Capky a Ladislava Sni-
dala.

.

Prerovsky zamek s okolim
Zdroj: www.pitv.cz

Dalsi kroky po Hané nas
zavedou do Chropyné, ktera
byla zalozena roku 1261
|a roku 1535 povySena na
meésto. Roku 1615 ziskalo
Chropyni olomoucké arci-
. biskupstvi, které tu méelo
| letni sidlo a lovecky zamek.
Na zacatku 18. stoleti doslo
k ptestavbé (G. C. Tencalla)
na zamek barokni,
v poloving 19. stoleti
na empirovy — vzdy nasledo-
valy Upravy interiéru. Svoji
mimofadnou hodnotou vyni-
kaji saly rytitsky a Je¢minkiv. Dnes zde sidli muzeum s expozici
rodaka malife E. Filly, d&jin mésta a sbirkou zbrani ze 17. a 18. stole-
ti. Pozdn¢ roménsky kostel sv. Jilji ze 13. stoleti byl v 18. stoleti
upraven barokné, na namésti je pomnik F. Palackého. Do okoli zave-
de navstévniky naucna stezka okolo Chropyné.

Chropyiisky rybnik je narodni pfirodni pamatka, lezi u jizniho
okraje mésta. Doklady o jeho existenci jsou z poloviny 13. stoleti.
Byl vybudovan jako soucast opevnéni vodni tvrze. V 16. stoleti byla
dokonéena rozlehla rybniéni soustava. Postupné rybnikti ubyvalo,
az v uzemi ptacich tahti zbyl ve 20. stoleti jediny vétsi rybnik. Chro-
pynsky rybnik byl prvnim moravskym rybnikem, kde zahnizdili rac-
kové (az 7000 jedinct). Vyznamny je i vyskyt vzacné a chranéné
vodni rostliny — kotvice plovouci. Chranénym uzemim a jeho okolim
vede naucné stezka od chropynského zamku k rybniku, kde jsou za-
kladni informace o kvétenég, zvifené.

Dokonceni v pristim cisle Sebranickych novin.

Zamek v Chropyni
Zdroj: wikipedie

Josef Trojtler z Lubné

‘ MS Sebranice srde¢né zve na ‘

PODZIMNI
KERAMICKOU

DILNU

i tvori.

Tésime se na vas!

Pozvanka na zijezd

Informaéni centrum POLICKA + CK KO-TOUR POLICKA ve spolupréci se zahradkafi

vy

eriz

FLORIA Krom

+ zdmek Tovacov

T sobota 10. 10. 2020 [T 430,-KE

Orientaéni program:

Odjezd z Politky — autobusové nadrazi, zastavka €. 7 v 06,30 hod.; bus
zastavka Hegerova v 06,40 hod.; Svitavy — autobusové nadrazi, rest.
Astra v 07,00 hod.

FLORIA Kroméfiz (09,00 — 13,00 hod.) - prodejni vystava pro
zahradkare; dusicky; vystava vypéstku; dyrfiobrani; mykologicka poradna;
vystava drobného zvifectva; kost palenek; cimbalovka — vino, buréak.
Vstupné 100,-K¢&/80,-K&. Parkovani kousek od vchodu.

Prejezd do TOVACOVA - plvodné renesanéni zamek byl nékolikrat
prestavovan, dnes je majetkem mésta Tovacova. Dominantou celého
aredlu je 96 metrli vysoka Spanila véz viditelnd ze vzdalenosti nékolika
kilometrl. V 15,00 hod. prohlidka zamku. Vstupné 100,-K&/70,-K&,
prohlidka 1,5 hod. Parkovani autobusu piimo u zamku.

Cca v 16,15 hod. odjezd smér Olomouc a Lostice — nakup syrecki v podnikové prodejné.

Névrat do Poli¢ky v cca 19,30 hod.

Cena obsahuje: dopravu busem, rezervace vstuptl, technicky doprovod
Cena neobsahuje: vstupy a fakultativni sluzby
Zajemci se mohou hlasit:

— CK KO-TOUR Poli¢ka: Riegrova 52, 461 723 740, policka@kotour.cz; www.kotour.cz
— Informaéni centrum Poli¢ka: Palackého nam. 160, tel. 461 724 326, ic@kotour.cz
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Co nového u mladych hasi¢a?

Jak jste se docetli v minulém ¢&isle Sebranickych novin, v sobotu
15. 8. jsme se zGcastnili zdvodu v béhu na 60m v Jevicku. Tam jsme
jeli pouze s péti détmi a doufali jsme, ze dal$i zavody, které byly
naplanované na 29. 8 . v Kamenci, se budou konat a podaii se nam
dat dohromady i vice déti. K nasi velké radosti zavody zruseny neby-
ly anavic byly vyhlaseny i dalsi discipliny — pozarni titok a Stafeta
4x60m. Sice to pro nas znamenalo zintenzivnit tréninky, protoze
do pilky srpna jsme se vénovali pouze béhu na 60m, ale spolecné
s détmi jsme to zvladli. Do Kamence jsme nakonec jeli se dvéma
druzstvy starSich — A a B.

Tyto zavody pro nés byly velkou vyzvou zuro€it vSechno nase
snazeni béhem prazdnin. Prvni Gspéch se dostavil hned po Stafeté,
kterou se podafilo nasemu acku vyhrat, bécko zabéhlo také skvély
Cas, bohuzel z toho byl neplatny pokus. Poradi ze Stafety a ttoku se
scitalo, tak jsme doufali, Ze se na utocich zadafi, protoze acko mélo
velikou Sanci dostat se na bednu.

A jak to dopadlo? Utoky acka bohuzel nevysly tak, jak bychom
chtéli. Na poslednim tréninku pied zavody jim to skvéle $lo, Casy
okolo 16s. Velka skoda, ale mame cennou zkuSenost, na co si dat
pozor. Bécku se utoky povedly, i kdyz se nedostali s casem pod dva-
cet vtefin, byli jsme radi, protoZe téméi netrénovali. Nakonec tam ale
bedna byla! A¢ko obsadilo BRONZOVOU piicku!

Bronzové starsi A

V Kamenci se béhal jest¢ zavod g
Kamenecka Sedesatka, zdvod v b&hu na |
60m s prekazkami, tzv. jednotlivci. §
Za mladsi zaky zavodil jen Matéj Vo-
mocil a za star$i bézeli Péta Karsky,
Jirka Vomocil, Tom Ondracek, Damian
Klejch, Denca Cechové, Ana Kopecka, §
Il¢a Vitova, Kacka Johnovd a Anicka
Leksova. Jednotlivee jsme trénovali
opravdu hodné a bylo to znat. VSichni
se se svymi Casy posunuli doli oproti
minulym zavoddm v Jevicku ¢i trénin-
kiim. A nakonec z toho byla krasna
umisténi a ZLATA MEDAILE, kterou
vyhral Péta Karsky s Casem 13,62s! Péta Kdrsky na Sedesdtce
Pétovi jesté jednou moc gratulujeme! Byl to jeho posledni zavod
za star$i zaky, protoze v této kategorii kon¢t, stejné tak i Tom, Jirka,
Denca a Ana. Péta to zakoncil jak nejlépe mohl a velikd skoda,
7e Dence uteklo o 31 setin téeti misto, skoncila ¢tvrta s ¢asem 13,85s.
Ale 1 tak velika gratulace ke krasnému casu! VSichni, kdo se umistili
do 10. mista, dostali diplom, v€cnou cenu a tricko - tak i Mat¢j (10.),
Jirka (7.) a Tom (10.). Na 10. misté mohla byt i Ana Kopecka, ale
bohuZel méla neplatny pokus a druhym si to neopravila. Denca
s Anou zkusi §tésti ptisti rok za dorostenky a Il¢a, Kacka a Anicka L.
budou nase Zelizka v ohni za starsi zakyné.

Zavody v Kamenci
jsme si uzili, dosahli
jsme krasnych vysled-
ka, pocasi také bylo
celkem piivétivé, co
P vic si prat. Hlavné ale

= mame skvélou partu
a zafina se ndm vracet
nase usili a cas, ktery
vsichni vénujeme této
¢innosti. Pfed ocima
nam roste nova gene-
race hasicl, kteti to
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Zlaty Péta Karsky

délaji srdcem, a vetime, ze z nich budou nasi pokracovatelé.

O tyden pozdé&ji, v sobotu 5. 9., se opét k nasi velké radosti konaly
zavody mladych hasi¢i v Sadku. Tam se ndm podafilo jet se v§emi
détmi, kdy chybéli jen nemocni Paja Kuchta a Jirka Vomodil,
a u mladsich chybéla Lucka Hajkova. Jeli jsme tedy s 24 détmi, coz
by bylo pomalu na autobus. Jelo tedy jedno druzstvo mladsich zakd
a dvé druzstva starsich zakd. Na to, Ze v mladsich zacich byly nekteré
déti na svém viibec prvnim ¢i druhém zavodé a Ze se vSechny sesly az
na poslednim tréninku pfed zavody, se jim Stafeta i utok povedly.
Chvalime je tak za jejich vykon, i kdyz se s ¢asem 68,10s umistili
ve Stafeté na 11. misté, tak utok se jim podafil za peknych 20,70s, coz
znamenalo krasné 5. misto. Po souctu potradi se mladsi zaci nakonec
umistili na pékném 8. mist¢ ze 14 druzstev. Star§i acko chtélo
na svém poslednim zavodé za starsi zéky zopakovat co nejlepsi vy-
o vtefinu lepsi ¢as (37,13s), nakonec je o maly kousek porazil domaci
Sadek (36,92s). Byli tedy druzi, coz bylo krasné, a byla tu opét Sance
dostat se na bednu. Na obou pokusech ttoku se v§ak vyskytly chyby,
které mély na svédomi vysledny ¢as 20,11s, a to stacilo az na 9. mis-
to. Celkové se umistilo 4¢ko na 6. misté z 10 druzstev. Bécko zabéhlo
Stafetu za 43,05s, mélo také lepsi ¢as nez v Kamenci, a obsadilo
8. misto, a z Utoku s vyslednym casem 25,91s obsadilo 10. misto.
Celkové se bécko umistilo na 10. miste.

4
H Y
,
y >

Nervozita pred uitokem

Letosni soutézni sezona je za nami, kvili “covidu” jsme se mohli
zucastnit jen tii zavodu, ale i tak jsme za né radi. Dékujeme ochot-
nym rodi¢tim, ktefi ndm pomohli zajistit dopravu na zavody do Ka-
mence a Sadku, a také dékujeme Honzovi BartoSovi z Lubné, ktery
ochotné zastoupil nemocného Jirku Vomocila na zavodech v Sadku.

V planu méme jesté v fijnu Gcast na zavode¢ pozarnické vSestran-
nosti (ZPV) v Jevicku, kdy bude zahijen novy ro¢nik hry Plamen
2020/2021. Vse samoziejmé bude zalezet na epidemiologické situaci,
takze pocitdme také s tim, ze zdvod mize byt zruSen. Zatim
se na ZPV pfipravujeme s mladS$imi a starSimi zdky, a noveé také
s jednim druzstvem dorostu. Po ZPV bychom se zase radi schazeli
na sale KD na zimni pfipravé. Doufejme, Ze budeme zdravi a ze nam
to situace dovoli, abychom se mohli pravideln¢ vidat s naSimi mlady-
mi hasici.

Jana Ondrackova

Nase parta v Sadku
Foto: archiv SDH 5x
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Co nového u mladych hasicek?

Sebranicky Scuk

Leto$ni sezona pro nas odstartovala, z divodl nastalé situace,
s pozd¢jsim datem nez roky ptedeslé. Trénovat jsme zacaly béhem
kvétna. Jelikoz i letosni rok byl v duchu maturit a zavérecnych zkou-
Sek, braly jsme ohled na hasicky, kterych se to letos tykalo, a nechaly
tomu volngjsi pribéh. VSechny tii své zkousky udélaly a my se moh-
ly vrhnout na trénovani ve vsi sile.

Béhem prazdnin je v okoli zdvodu dostatek, ale na spoustu nam
nebylo umoznéno odjet. Na§ tym je velice aktivni i v jinych ohledech
jako jsou rtizné tabory, zajmové vikendy, brigady. V ramci hygienic-
kych opatfeni nékteré zadvody nebyly ani uskuteCnény, proto jsme
nakonec absolvovaly dva.

Prvni byly Noéni zavody v Oldfisi, a to 8. 8. Jedna se o akci,
na kterou se snazime jezdit pravidelné. Zavodit se za¢ina kolem desa-
té hodiny veCerni, a proto je atmosféra naprosto nepickonatelna.
Osvétlena zakladna spolu s kadi a dale jen lampy, které zafi na sa-
motnou drahu dodava samotnému zavodéni jiny smér a energii.
Na téchto zavodech se nam vzdy dafilo, ale bohuzel letos se nam
$tésti vyhnulo. Na drahu jsme nastoupily jako posledni z 18 tymu
v rannich hodinach. Pfesnéji okolo 3. hodiny ranni. Pfiprava probéhla
v potadku, na proudu levém jsme mély novou ¢lenku naseho tymu
Markétku Faltysovou a pravy nam bézela zaptjcend ¢lenka z Leznika
Eliska Knettigova. Zacatek vypadal nad¢jné. Kos v podani Markéty
Kopecké byl skvély, savice spojeny Eliskou Drobnou v potadku
a strojnice Jana Kopecka mohla poslat vodu do ptedu. Bohuzel Anné
Drobné na rozdélovaci nesly zacvaknout spoje. Vzniklo zde zdrzeni
rozdélovace i béckarky Katetiny Horackové, ktera pohotove pockala,
aby nevznikly dalsi komplikace. Ob¢é se nevzdaly a snaZily se vse
dohnat. Coz se i podafilo. Na rozdélovacéi nam ale nastala technicka
chyba v podobé $patnych gumicek ve spojich a nepodatilo se ndm
zavod dokoncit. Toto rano se odjizdélo s neplatnym pokusem, i kdyz
na pravém proudu bylo krasnych 19:45. Nest'astné jsme byly, ale nas
jen tak néco na kolena nesrazi.

Dalsi zavod se odehral az 19. 9 v Kvétné. Malem jsme vSak ani
nejely, nebot’ ndm par dnd pfed zavody napsala Clenka, Ze musi
do karantény. Napadlo nas tedy pfizvat k zdvodéni Annu Kopeckou
ml., které bylo tfi dny pfed zavody 15 let. V sobotu rano jsme spolec-
né¢ s naSim trenérem Miroslavem Kopeckym odjeli na zavody.
Po ¢ekéni 30 tym muzid a 4 veterant nas tym prisel koneéné na fadu,
a to jako druhy v poradi zadvodicich.

Tentokrat zde panovaly trochu vétsi obavy o nase Clenky, které
byly poprvé na zavodech za kategorii Zen. Jednalo se o oba proudy,
kdy na levém proudu byla taktéz nova clenka Denisa Cechova
a na pravém jiz zminéna Anna Kopeckd ml. NaSe strojnice Katetina
Jilkova dava na nase holky v pfednich liniich pozor. Po pfipravé
se mohlo jit na start. Lehce vystresované, ale s ismévem na tvafi.
Prvni start byl ulity, tak nés ¢ekal jesté jeden pokus. Ten byl v potad-
ku a mohlo se vse rozebéhnout. Ko§ perfektni, savice v potfadku
a strojnice pustila plnou silou vodu vpied. Béckatka Anna Kopecka
dobéhla na znacky, rozdélovac taktéz a voda se hrnula k nasim
proudarkam, které byly obé¢ perfektné ptipravené v zakleku. Prostiiky
minimalni a my se radovaly skvélému ¢asu na levém proudu 20:54
a na pravém 20:00.

Konkurence je v podani zen velikd, ale i pfesto jsme se umistily
na krasném 8. misté ze 17 zacastnénych. TESi nas to, ze 2 tymy pied
nami byly s ¢asem jen o 10 setin a 3 setiny vtefiny nad nami.

Eliska Drobna

Foto: archiv SDH

Sebranicky Scuk

Sledujte skupinu na Facebooku
facebook.com/groups/scuk.sebranice

Zndte uz komunitni

farmarskeé trzisté Scuk.cz?

MuZeme tam spole¢né nakupovat dobroty pfimo od
mensich lokalnich farmart za férové ceny.

Jak to funguje?

Pfipojte se k mé online Nakupni skupiné& na www.scuk.cz/sebranice,
kde pravideln& pofadam spolecné nakupy p¥imo od farmard

Nakupte si online, na co mate chut a téste se z dopravy zdarma

Vyzvednéte si u mé v daném terminu svou objednavku na adrese
Sebranice 288, Sebranice

Vychutnejte silokalni dobroty i pocit, Ze jste podpofili men3i farmare

~

s\

o.M

0000

Tésim sena vas!
Zdena Teclova

L

Cviceni rodica s détmi

Cviceni rodicu s détmi
bude probihat kazdé utery od 17.00 do 18.00 na sale KD,
poprvé 27. 10. 2020
Cviceni je ur¢eno hlavné pro déti predskolniho véku,
aleidétiz 1., 2., 3. tfidy budou vitany.
Nutny je doprovod rodici!

S sebou: piti, pfeztivky na sal, dobrou naladu!
Test se Jana Mokrejsova

Pozvanka na jégu do Lubné

JOGA

KAZDOU STREDU VE FITNESS LUBNA 18 - 19h

ZACINAME 7. RiJNA 2020
S SEBOU PODLOZKU NA CVICENI A POHODLNE OBLECENI

NUTNA REZERVACE: viz. QR kéd

TESIM SENAVAS!
DANCA VRASPIROVA
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Upozornéni

Inzerce

Ve smyslu ust. § 25 odst. 3
pism. g) zékona ¢&. 458/2000 Sb.,
v platném znéni, si dovolujeme
upozornit vlastniky a uZzivatele
pozemk, pies néz vede nadzem-
ni elektrické vedeni distribucni
soustavy provozované spolecnos-
ti CEZ Distribuce, a. s. nebo na
néz zasahuje ochranné pasmo, na
povinnost odstranéni a oklesténi
stromovi a jinych porostti ohro-
zujicich bezpecné a spolehlivé
provozovani zafizeni distribuéni
soustavy v majetku spolecnosti

CEZ Distribuce, a.s . (ddle jen
,,Zasah).
Zasah je nutné provést

do 15. listopadu 2020.

Zasah proved'te tak, aby byla

zachovana nize uvedena nejmen-

§i vzdalenost vétvi stromu a ji-

nych porostt od nadzemniho

vedeni:

U nizkého napéti nn do 1 kV

(400/230 V):

« 2 m od holych vodi¢i a 1,5 m
od izolovaného nebo kabelové-
ho vedeni u stromu a jinych
porostt, u kterych se piedpo-
klada vystup osob

« 1, 5 m od holych vodi¢u a od
izolovaného nebo kabelového
vedeni u stroml a jinych po-
rostd, u kterych se nepiedpo-
klada vystup osob

Doporucena bezpecna vzdalenost

pro pfiblizeni se k vodi¢im nn

pfi provadéni zasahu je min.

0,3 m.

U vedeni vysokého napéti vn
nad 1 kV do 35 kV v rozsahu
ochranného pasma:

« Vedeni bez izolace 7 m

« Izolované vedeni 2 m
Doporucena bezpecna vzdalenost
pro pfiblizeni se k vodi¢im vn
pfi provadéni zasahu je min
1,5m.

U vedeni velmi vysokého napéti
vvn nad 35 kV do 110 kV
v rozsahu ochranného pasma:
« vedeni bez izolace 12 m
Doporucena bezpecna vzdalenost
pro pfiblizeni se k vodi¢im vvn
pii provadéni zasahu je min 2 m.
Dékujeme za spolupraci.

CEZ Distribuce, a. s.

Sebranice

Po-Pa 6:30 - 17:00
Sebranice 112 So 7:00 - 11:00

'

Ze 100% smrkovych hoblin

cena za 1bal. (10 kg)
pfi odbéru 1 palety

Ceny pfi koupi:
1bal. = 67,99 K¢
od 10bal. = 65,99 K¢
od 30bal. = 63,99 K¢

(1 paleta = 960kg = 96 balikil = 5 759,04K¢)
Rozmér palety 120 x 80cm. Paletu net¢tujeme. Kureci étvrtky chlazené

cena za 1kg

49"

V terminu od 5.10. - 11.10.2020.

PRI PALETOVEM ODBERU DOPRAVA ZDARMA!

celych palet drevo.ganto.cz

Inzerce

dbr

LITOMYSL

OKRASNA SKOLKA STRAKOV

PODZIM 2020

OD POLOVINY RiJNA V PRODEJI OVOCNE DREVINY A RUZE

- Siroky sortiment opadavych i stalezelenych kef a stromi
- azalek, rhododendronu a jinych viesoviStnich
PO-PA od 7:00 do 17:00

- jehliénant v balech i kontejnerech

- 3ivé ploty stilezelené i opadavé SO od 8:00 do 11:30

- skalnicky, trvalky Strakov 22, 570 01, Litomysl
- traviny

- nabizime substraty, raselinu, muléovaci kiru, hnojiva, pfipravky na ochranu rostlin

VLASTNI PRODUKCE NEBO OD PREDNICH CESKYCH ZAHRADNIKU

tel.:461 639 001 ars-skolkastrakov@centrum.cz WWwWWw.ars-vavrin.cz

Kovovy odpad

Co parii do kovového odpadu: veskeré plechovky — od piva, limo-
nad, kondenzovaného mléka, zeleniny, tuby od krému, vicka od jo-
gurtll, kovové uzavéry, konzervy, obaly od mékkych syrt, pastik
a Cokolad, zavarovaci vicka, hlinikové nadobi

Co nepatii do kovového odpadu:

Obaly od deodoranti ve spreji, obaly od motorovych olejl, obaly
od barev, obaly od kavy, polévek, arasidi, vnitini obal cigaretové

krabicky, obaly od zvykacek

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti
Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Rijen, listopad 2020

3.-4.10. MDDr. V. Martinec, Litomysl, 737 006 138
10.-11. 10. MDDr. P. Novak, D. Sloupnice, 465 549 236
17.-18.10. MUDr. L. Novakova, D. Sloupnice, 465 549 236
24-25.10. MUDr. V. Oliva, Litomysl, 461 614 614
28.10. MUDr. J. Sejkorova, Policka, 606 202 501
31.10.-1.11. MUDr. S. Sev¢ik, Policka, 461724 423

i |
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