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Z jednani ZO

Odkladani biologického odpadu

Spolecenska kronika

Vetejné zasedani dne 19. 10. 2020
Piitomno bylo 6 ¢lenu ZO.

Z0 schvalilo:
- pronajem restaurace na koupalisti pro roky
2021-2026. Prondjem se uzavird mezi Obci
Sebranice, IC 00277339, 569 62 Sebranice
30 a Liborem Kocichem, IC 49576411,
569 62 Sebranice 312.
- zadost o sménu pozemkd p.p.c. 70/4, 70/7,
70/8 a 70/6 vk. 0. Sebranice u Litomysle
v obci Sebranice. Obec Sebranice navrhuje
sménit za pozemek p.¢. 73/4 v k. 0. Sebrani-
ce u Litomysle v obci Sebranice. ZO souhlasi
s moznosti cenu pozemkt vyplatit v aktualni
odhadni cené pozemkd.
- podat zadost o Podporu obnovy a rozvoje
venkova 117D8210 na Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj CR. Zadost bude podana na dotaéni
titul DT 117d8210A — Podpory obnovy mist-
nich komunikaci a na dota¢ni titul DT
117d8210E — Rekonstrukce a pfestavba ve-
fejnych budov.
- vyhlasit architektonickou soutéz na zpraco-
vani studie pro objekt ¢p. 32 — zdravotni
stiedisko.
- rozhodnuti vefejnou vyhlaskou o zatazeni
pozemki par. ¢. 20/1, 322/2 a 21 vSe vk. u.
Kalisté¢ u Sebranic v obci Sebranice. Pozem-
ky se zatazuji do kategorie mistni komunika-
ce a takto jsou zapsany do pasportu mistnich
komunikaci. VSe dle zakona ¢. 13/1997 Sb.,
0 pozemnich komunikacich v platném znéni
a zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich.
- pronajem bytu ¢. 9 v domé ¢p 251.
- aby byla uzaviena Dohoda o ukonceni
smlouvy o spolupraci uzaviené dne 17. 6.
2011 mezi Obci Sebranice a Obci Lubna,
ktera se tyka i financovani obou $kol.
- rozpoCtové opatieni €. 4 ve vysi 54 000 K¢
na MD a DAL.

Z.0 neschvalilo:

- poskytnuti slevy 100 tis. K¢ z ceny nakupu
pozemku z dGvodu, zeneni splnéno jedno
z kritérii dané =zastupitelstvem obce, neni
hotova fasada na rodinném dom¢.

Z0 rozhodlo:
- 7e se Obec Sebranice nezhc¢astni elektronic-
ké drazby pozemku p. €. 234/1 v k. u. Sebra-
nice v Sebranicich u Litomysle.

Lenka Karalova, starostka obce

Vézeni spoluobcané,
dékuji Vam, ze vyuzivate kontejnery ur-
¢ené pro odkladani biologického odpadu,
tj. listi, trava, drobny plevel ze zahradek
a zadam Vas timto, abyste vétve, odrezky
z ket ukladali vedle kontejneru, aby moh-
ly byt sestépkovany.
Lenka Karalova, starostka obce

Liska a zakon

Jedna liska, chytrad
kmotra liska, na kata-
stralnim tzemi Sebra-
nic se rozhodla, Ze
vyuzije vSech zakond,
které jsme si vymysle-
li my lidé, Udélali jsme si zakon, abychom
,sochranili“ sebe. Zakon, ktery zakazuje
Skodnou v obci ulovit, odchytit a dat ji
co proto, aby nenicila majetek lidi, ktefi svou
tvotivosti, pili si obstaravaji obzivu pro svoji
rodinu.

Liska uz to fika vSem ostatnim zvifatkim
,nebud’te hloupi®, vzdyt ti lidé si zase néco
na sebe usiji, aby se nam tady lépe s nimi
zilo.

A tak liska muze dale navstévovat nase
kurniky a pochutnavat si na slepickach
a délat si, co se libi ji.

A my lidé koukame, jsme zodpovédni.
Pfeci... Zakon je zakon?

Vézeni, tohle neni navod, jak (ne)
dodrZzovat zakony, ale vSimat si, které zako-
ny jsou tvofeny a jak a zda jsou v prospéch
nas vsech.

Lenka Karalova, starostka obce

Vsem jubilantim, kteri v listopadu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Anezka Voparilova 83 let
Jan Boleslav 81 let
Rudolf Zidek 55 let

., Hlavni je vira.
Dokud veris,
bude vsechno dobreé,
bude to lepsi, nez tomu véris.
Ver tomu, co umis... "
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V zafi se narodila
Apolena Kosiarova.
Rodiciim blahoprejeme!

., V ditlku vylezeném détskou hlavou
je slozen vSechen nas klid.
Frantisek Hrubin

V Fijnu vstoupili
do svazku manZelského
Ludmila Dalecka a Petr Tmej.
Novomanzelium gratulujeme!

V zafi nas opustil
pan FrantiSek Vajrauch.

V Fijnu jsme se rozloudili
s panem Josefem Klejchem.
,, Zivot zemrelych
je ulozen v pameéti Zijicich.
Anonym
A 4
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Volby 2020

Slovo na nedéli

Vysledky voleb do Zastupitelstva Pardu-
bického kraje v Sebranicich
ze dne 2. a 3. 10. 2020

Pocet volica celkem: 760
Pocet vydanych obalek: 337
Pocet platnych hlasi: 335
Pocet neplatnych hlast: 2
Ucast v %: 44,34%

Pokracovani na str. 2

Pravidelny svoz odpadi

Listopad, prosinec 2020
Popelnice: 13.11.,27.11., 11. 12.
Plasty: 2. 11., 30. 11.

Papir, olej: 27. 11.

Vazeni ob¢ané,

v 43. tydnu jste poprvé
do vasich schranek dostali
»Slovo na nedéli*.
Ve spolupraci s farnosti
Sebranice chceme v tomto
pokracovat s tim, ze kaz-
dy v tuto chvili hledame
povzbuzujici slova pro
nas kazdodenni zivot. Véite, ze myslime
na kazdého z Vas, pfejeme Vam, abyste tuto
nelehkou situaci zvladli ve zdravi a bez psy-
chické Gjmy. Ocetiujeme kazdy Vas prispe-
vek a tvofivy napad, ktery pomtze povzbudit
nas vsechny.

S tctou

Lenka Karalova, starostka obce
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Piistavba a rekonstrukce MS

Co se déje za dveimi ZS?

Nase krasna skolka matetska je uz bez mala 40 let stara. Ma ucpa-
né odpady, popraskané zdi, Spatné a nedostacujici elektrické rozvody,
malou a nevyhovujici Satnu, elektricka kamna, co se nahfivaji pies
Navzdory tomu vypada zvenku moc hezky.

Neni to tak dlouho, co byla vyménéna okna, dano zatepleni
a pfijemna zelena fasada. Proto si mlze nezasvéceny kolemjdouci
pravem myslet, ze bourani, rekonstrukce i pfistavba nutné nej-
sou. Opak je pravdou. Rekonstrukce uz se planuje hodné dlouho, ale
jak to tak na vesnici chodi, penize nejsou nazbyt.

Letos v Cervnu byla tedy konecné schvalena zadost o dotaci
a projekt pfistavby, na kterém uz 2 roky pracuje tym odbornikii, mize
byt realizovan.

Do novych prostor bychom se méli prestéhovat pfisti skolni rok
a pak uz probéhne zminovana rekonstrukce staré skolky, ktera si ji
tolik zaslouzi.

Jana Mokrejsova

Fotograficka soutéZ - Krasa stromi
Cesky zahradkarsky svaz Lubna vyhodnotil fotografickou soutéz,
ktera nesla nazev Kréasa stromil. Svoje soutézni snimky nakonec za-
slali pouze tfi zaci: David Novotny, Natalie Zachova a Lenka Zacho-
va, a tak se porota nakonec rozhodla ocenit vSechny ucastniky
bez uréeni poradi.

Mgr. Jindrich Novotny

David Novotny, 3 trida Natdlie Zachovad, 5. trida

Lenka Zachova 9.trida

Volby 2020

Foto: M. Strup 3x

Pokracovani z titulni strany
Poradi stran podle po¢tu ziskanych hlasi:

KOALICE PRO PARDUBICKY KRAJ 112
ODS a TOP 09 55
CESKA PIRATSKA STRANA 43
STAROSTOVE A NEZAVISL{ 37
ANO 2011 32
3PK-PRO PROSPERUJICI PARD. KR. 17
SVOBODA A PRIMA DEMOKRACIE (SPD) 14
KOMUNISTICKA STR. CECH A MORAVY 7
MLADI PRO PARDUBICKY KRA]J 7
TRIKOLORA A STRANA SOUKR. CER 5
DEMOKRATICKA STRANA ZELENYCH 2
VYCHODOCESI 2
ZDRAVI SPORT PROSPERITA 1
DSSS — STOP KRIMIGRANTUM 1
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@0 REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

Nejmladsi volici; Foto: K. Jilkova 2x
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Zivy obraz

Drani peii

V pondéli 28. zafi na svatek Sv. Vaclava se jiz po tfinacté konal
zivy obraz u koleji na Knézstvi. Tentokrat byl nazev Archeologicka
komise ve véci stavby Zelezné parostrojni drahy z Litomysle do Po-
licky v misté Sebranice - zastavka - vykup pamatek prehistorickych
na mistnich polnostech nalezenych.

Pocasi nam pralo, sv. Vaclav na dobu obrazu zastavil stavidla
deste, které celé dny pfedtim finuly z oblohy, a pod velkou lipou nam
bylo piijemné.

Seslo se nekolik mistnich, ale hlavné pfespolnich obcanti, ktefi
s sebou pfinesli artefakty nalezené na mistnich polich pfi svych toul-
kach ptirodou. Komise archeologli z Brna nejdiive obcany poucila
jak se pii sbéru chovat, co sbirat ¢i nesbirat, jak o nalezech délat zapi-
sy a jak nalezy uchovavat a hlavné odevzdavat do pfislusejiciho mu-
zea. Sbératelské kousky byly unikatni a podle jejich hodnoty za né
byla vyplacena pfislu$na finanéni odmeéna.

Tak za rok se zase té€Sime na setkani u koleji.

Napsala Lenka Kmoskovd, SAN

Foto: Jakub Kmosek 3x

Vazeni ptiznivci Spolku archaickych nadSenct v Sebranicich,

obracime se na vas v této dobé, kdy nase moznosti vychazet
z domu jsou omezené. O to vic mame Casu byt se svymi blizkymi.
Réadi bychom vas pozadali, abyste se spolu s nami pfipojili
k mapovani vzpominek vaSich babicek a dédeckd, prababicek a pra-
dédeckd, tématem je DRANI PERI.

Jak by vSe mélo probihat? Vy nebo vaSe déti mizete pokladat
otazky vasim seniorim a jejich odpovédi miZete zapisovat, nebo
sami budou psat odpovédi k ¢islu otazky. Tiskopis muzete zaslat
ve Wordu nebo naskenovat a poslat na nasi emailovou adresu:
kmoskovi@seznam.cz, vlozit do nasi postovni schranky nebo zaslat
postou na adresu: Spolek archaickych nadsenct, 569 62 Sebranice 8.

Budeme radi, kdyz dotaznik piedate tfeba svym star§im sousedim
a sousedkam nebo do zafizeni se seniory, kde mohou odpovidat spo-
le¢né.

Informace budou slozit k zmapovani drani peii a zvyklostech
pfi této Cinnosti v Cechach a na Morave.

Vétime, ze vzpominky na détstvi a mladi vasich seniorii bude
pro né zazitkem a zabavou a pro vas poucenim.

Dékujeme vam za vasi spolupraci a téSime se na vas pii aktivitach,
které nas vsechny v budoucnu ¢ekaji.

Za Spolek archaickych nadsencii Ing. Lenka Kmoskova

Odpovédi na otazky pisté pod Cisly. Pokud nevite, piS§té napi.
nedélalo se, nevim a podobné. Pokud chcete odpovédét tieba jen
na jednu otiazku, budeme také radi.

Kdo odpovidal na otadzku: jméno, ptijmeni ...............ooeiiiiiinie

Kde se odehravalo drani pefi: misto, oOKres ..............cocevvennnennn.

Kdy se odehravalo: rok pfesné nebo pfiblizn€ ...........................
Dékujeme za vyplnéeni.

OTAZKY DRANI PERI
1. Kdy se dralo - od kdy do kdy (mésice, hodiny)?

2. Kde byly husy ustajeny, jak Casto se podskubavaly, jakym zptliso-
bem, pouzivala se n¢jaka pomticka k podskubani?

3. Jak se uchovava podskubané peti?

4. Co s kridly, krvi, jak se zpracovavaji ostatni Casti husy - jatra,
krev, ..?

5. Jak probihal chov hus, napf. pastva, ¢im se husy dokrmovaly, kdo
se o n¢ staral?

6. Jak drani probih4, do ¢eho se dava sedrané pefi, papérky?
7. Co dostanou dracky k jidlu, piti?

8. Co se povidalo, zpivalo, jsou n&jaké lidové tikacky, modlitby
pied dranim, aby se prace datila?

9. Jak si dracky mezi s sebou domlouvaly drani?
10. Kdo dral - Zeny, muzi, divky, starsi...?

11. Kolik je z husy pefi, kolik na polstaf, pefinu, kolik méla mit dcera
do vybavy?

12. Kde se uchovavaji pefiny, jakym povleéenim se povlékaly pefiny
(material, barva), jak dlouho povleceni vydrzelo, co se s pefinami
délalo béhem roku?

13. Co se déla z pefi jesté dalsiho?

14. Co se vam vybavi za vzpominku, zazitek spojeny s dranim pefi?
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Zpravicky z materské Skolicky

Rijen v matei'ské $kolce

Slavime narozeniny a hrajeme si s kamarady

Za kolektiv MS Jana Mokrejsova

Herbar

Ruze Sipkova — plod Sipek (lat. Rosa canina)
Lécivé viastnosti:
Sipky jsou mocopudnéa pouzivaji se
k 1écbe zanétu mocového traktu a led-
vin. Uzivaji se tézke zmirné-
ni kolikovych  bolestia  pfi prijmu
Pfiznivé ptisobi  na zaludek. Zejména
Cerstvé Sipky maji vysoky obsah vita- ™,
minu, coz se hodi pifi nemocech = * :
z nachlazeni, kagli, hore¢kach atd. Dale Zdroj: Portdl pro aktivni seniory
je velmi napomocny zenskému reprodukénimu systému.
Zpracovani Sipkit a zpiisoby pouZiti:
Cerstvé Sipky je tfeba vafit na mirném ohni asi 10-20 minut. Tento
postup lze zopakovat az 4krat. Pak Sipky vyhodit. Nejsilngjsi byva
2.a 3. vyluh. U suSenych Sipki je dobré nechat je ptfes celou noc
namocené v 1 vod¢ a pak 10 minut povarit. Pfipadné napied povaftit
a pak nechat nékolik hodin vyluhovat.
Susené Sipky lze téz nadrtit, v tom ptipadé je tfeba Caj cedit pies
papirovy filtr ¢i pfes platénko. U suSenych Sipkii odstraniujeme Stipla-
vé chloupky. 5
Kontraindikace: Sipky nemaji Zidné kontraindikace ani vedlej-
$iucinky. Caje lze pit ilitr ¢i vic denné, pokud ndm nevadi Casté
chozeni na zachod. www.bylinkyprovsechny.cz

Artycok (lat. Cynara)

Arty¢ok  patii  k  nejlepsim  1éCivim
na jatra a zluénik. ZvySuje tvorbu zlucia také
jeji vyluCovani, podporuje detoxikacni ¢innost
jater a vylucovani Skodlivin mo¢i. Snizuje hladi-
nu krevniho cukru a je vhodnym doplikovym
lé¢ivem  pfi diabetu.  Zabranuje  uklada-
ni cholesteroluv cévach. Ma také vyraz-
né protialergické ucinky, coz se dobie uplatiiuje
pti 1é¢bé ruznych ekzémti. Podporuje produkei
travicich enzymu ve slinivce a je také doporucovéana pii poruchach
jeji funkce. Celkové zlepSuje traveni a latkovou vymeénu.

Z cajovych forem je nejucinnéjsi odvar: ziskany asi dvouminutovym
vafenim drogy. Podava se Ctyfikrat denné jeden $alek. Velmi dobry
ucinek ma odvar Cerstvého kotfene artycoku ve viné. Tento 1ék kromé
jiz popsanych tc¢inkt také odstrafiuje nepiijemny pach téla, predevs§im
v podpazi. Odvar se pfipravuje nasledovné: osmdesat gramu Cerstvého
kotene se zalije 1 litrem Cerveného, nekonzervovaného vina a necha
se kratce prejit varem. Po pomalém vychladnuti se ulozi do chladna,
ovsem ne do chladni¢ky. Uziva se 3krat denné jedna polévkova lzice
po dobu 15 dni, pak se udéla 14 dni piestavka a opét se 15 dni uziva.
Cela ktira trva 44 dni. Z artyCokii se dokonce vyrabéji alkoholické
i nealkoholické napoje. www.wikipedia.cz

Zdroj: osiva-semena.cz
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Herbar

Narodopisné oblasti — Hana

Redkev bila (lat Raphanus sativus var. Longlpmnatus)
Bila fedkev je velmi vyznamny 1ék,
ktery je oblibeny zejména v tradlcnl
asijské medicing.
Bila fedkev skvéle chutna syrova
i vafena, bajecné se hodi k masnym
jidlim i do salatd. Je plna vitaminu
C, podporuje detoxikaci organismu
ajeji enzymy napomahaji zdravému
tréweni Uéinné rozpouéti hleny, nic¢i

Suje imunitu. Je perfektm potravinou pr1 dietach, Jehkoz redukuje tuk

v téle a odstraiuje otoky. Myslet by na ni mély i osoby se srde¢nimi

problémy, jelikoZ pfiznivé puisobi na kardiovaskularni systém.

Napoj pro snizeni horecky:

Ucinnost tohoto napoje spociva ve zvySeném poceni, které pomize

snizit horecku. Je vSak potieba myslet i na zvySeny piijem tekutin.

Nastrouhejte pul $alku bilé fedkve. Smichejte s polévkovou 1Zici sojo-

vé omacky a ¢tvrtinou Cajové 1zi¢ky nastrouhaného zazvoru. Prelijte

horkym tfiletym Cajem, zamichejte a pijte, dokud je napoj teply.
www.biolekar.cz

Temnoplodec ¢erny (lat. Aronia melanocarpa lzdove Cerny jerab)
Rostlina  je vzdalené pri-
buzna hrusni a jefabim. Jejich jedlé
¢erné plody jsou cenény pro vysoky
obsah vitaminti a tiislovin. -
Aronie jako bohaty
zdroj antioxidantd mize byt pro-
spéény ke snizeni rizika onemocné-
ni zpusobeného oxida¢nim stresem.
Ucinky na lidské zdravi: £ »

Plody arénie maji blahodarny vliv ZdrO] zzahradkar cz

na krevni ob¢h, snizuji hladinu cholesterolu v krvi i krevni tlak. Do-
porucuji se proto pii ateroskleroze. Prospésné jsou dokonce i pii cuk-
rovce — obsahuji totiz pfirodni sorbit, sladidlo vhodné i pro diabetiky.
Cenny je nejen obsah vitaminl, ale také bioflavonooidi, rutinu
pro pevné cévy, ktery se z plodl i extrahuje pro vyrobu 1é¢iv, a dale
zeleza, jodu, fluoru, manganu a dalSich mikroelementt, nezbytnych
pro pevné zdravi a vitalitu.

Zdravotni vyznam ma i arénie zavaiovana, ale piinosnéjsi jsou plody
Cerstvé. Trpkou chut’ Ize odstranit rozmackanim plodi s medem nebo
smetanou. www.wikipedia.cz

Trapatkovka (lat. Echinacea)
antibiotikum pomaha

Jako piirodni

tfapatka  nic¢it  bakterie 1 viry |
vorganismu. Vyrazné¢ stimulyj
burnky imunitniho systému

a podporuje tvorbu pfirozenych pro-
tivirovych latek zvanych interferony.
Jeji Gcinky jsou ale relativné kratko-
dobé. Rozhodné to neni bylinka,
kterd je vhodna na dlouhodobou
prevenci.

Nejucinngjsi  je uzivat echina-
ceu hned pfi prvnich ptiznacich onemocnéni a v kratkych intervalech
(po ne¢kolika hodinach — 3-4x denné). Vyrazné pak snizuje trvani
nemoci a nepfijemné piiznaky jako bolest, kasel a zvySenou teplotu.
Echinacea by vSak nikdy neméla byt podavana dlouhodobé. Jeji vy-
razny stimulacni efekt na imunitu by v disledku mohl ptsobit kon-
traproduktivn¢ a mohlo by dojit k potladeni imunity. Doporucuje
se podavat maximalné po dobu 14 dni.

Echinacea nesmi byt nasazena pfi systémovych a autoimunnich one-
mocnénich jako je napf. roztrouSend sklerdza, lupus, revmatoidni
artritida, lupenka apod. Dalsi kontraindikaci je t€hotenstvi a uzivani
imunosupresivnich 1&ku.

V 1ékarné ji nejcastéji dostanete na 1é¢bu nachlazeni, infekce hornich
cest dychacich a pro 1ébu chiipky. V tomto pfipadé je vSak nutné ji
nasadit ihned pfi prvnich pfiznacich. Jakmile se jiz objevi horecka
a nemoc je na postupu, bylinka jiz vhodna neni.

Je vhodnd, kdyz pocitujete ucpani nosu s bilym hlenem, bolesti
na piedni casti hlavy, bolesti dutin a Celisti, vodnaty bily vytok
z nosu, bolavy krk a ramena, chladové bolesti beder.

Velmi dobte ptisobi také na infekce moCovych cest, které jsou zptiso-
beny prochladnutim v oblasti ledvin a mo¢ového méchyte. Zde se
nejcastéji pouziva kofen. Doba uzivani by také neméla piekrodit
14 dni. www.prirodnilekarna.cz

Zdroj: zahrada-cs.com

Dokonceni z minulého cisla Sebranickych novin.

Pul roku nam trvalo putovani po rozsahlé narodopisné oblasti
Hana. V tomto vydani se nejdiive podivame do Kroméfize.

Mésto je historické rezidenéni w 3
sidlo olomouckych biskupt
a arcibiskupi, nazyvané také Hanac-
ké Athény. Od roku 1998 je Arcibis-
kupsky zamek, Podzamecka zahrada
a Kvétna zahrada v Seznamu svéto-
vého kulturniho a pfirodniho dédic-
tvi UNESCO. Od 12. stoleti byla
Kroméfiz majetkem a nasledné pod-
danskym méstem  olomouckych
biskupt. Knizeci dvir je uvadén
k roku 1135, trhova ves na obchodni
stezce pii brodu pies feku Moravu
zminovana k roku 1207. Mésto zalozil Dbiskup Bruno
ze Schauenburku a byla zde postavena kapitula a hrad. Na mésto byla
Kroméfiz povySena roku 1290. Monumentalni dominantou mésta
je Arcibiskupsky zamek s 86 metri vysokou vézi. Jeho stavbou byli
biskupem Karlem II. z Lichtenstejna povéfeni vehlasni architekti
videnského cisaiského dvora F. Lucchese a G. P. Tencalla, ktefi
ve stavbé nezapfeli italsky ptivod. Ran€ barokni zamek ma mimotad-
né¢ bohaté interiéry. Podzameckd zahrada ma rozlohu 64 hektart
a zahrnuje vzacné kolekce dievin, kvétinovou vysadbu, vodotece
a mens$i romantické stavby. Kvétné zahrada na pfedmésti mé ojediné-
lou, téméi klasickou pozdné rene-
sanéni az rané¢ barokni podobu.
Severni stranu uzavira sloupova
& arkddova lodZie s délkou 233 me-
= tr(. Pozoruhodné jsou Spaliry ko-
== lem cest, vodni plochy a bludisté.
= V centralni Casti zahrady je letohré-

dek. Tropicky a subtropicky sklenik
je empirovy, obé zahrady jsou vel-
mi krasné.

K nejvyznamnéjsim kostelim patii kolegiatni kapitulni chram
sv. Mofice, kostel sv. Jana Kititele a farni kostel Blahoslavené Panny
Marie. V centru Krométize je Velké namésti s maridnskym sloupem
a kasnou. Najdeme zde rovnéz Masarykovo namésti s budovou gym-
nazia a Snémovni namésti, které zabira vstupni pruceli Arcibiskup-
ského zamku. Novogoticky upravena Mlynska brana je jedinym po-
zustatkem byvalych méstskych bran. Riegrovo namésti ma rané stie-
dovékou podobu. Muzeum Kroméfizska ma historické, uméleckeé,
knizni, etnografické a prlrodovedne sbirky.

Kousek od Kroméfize je Hulin, ptijdeme se tam podivat. Osidleni
v této Casti Moravy je doloZeno od neolitu. Velké mnozstvi nalezt,
zejména zlaté Sperky v hrobech z 3. tisicileti pfed Kristem, jsou toho
dikazem. Historicky je Hulin poprvé zminovan roku 1224 jako vla-
dycké sidlo, jako majetek olomouckych biskupti patfil ke krométiz-
skému panstvi, méstem je od roku 1412. Novy rozvoj mu piineslo
privedeni Zzeleznice v roce 1841 — Hulin je hlavnim nadrazim
pro Kroméiiz. V letech 1848 a 1849 odjizdély z nadrazi v Huliné
kocary s poslanci do Krométize, kde zasedal tiSsky sném. Mésto je
rodistém historika Josefa Janacka.

Vyraznou pamatkou je farni kostel sv. Vaclava, piivodné jedno-
lodni roménska stavba, z niz se dochoval portal ze svétlého piskovce
a zapadni ¢ast lodi, kde jsou dvé romanska okna. Barokni oltaini
obraz je dilem Jana Nevidala. Pfed kostelem stoji socha sv. Jana Ne-
pomuckého z roku 1880.

A kousek od Hulina je HoleSov, rovnéz se tam podivame. Prvni
pisemna zminka je z roku 1141, kdy byl lennim statkem olomouc-
kych biskupti. Zamek z poloviny 17. stoleti ma arkadové obdélnikové
nadvori, Ctyti Sestiboké véze v narozich a vodni ptikop. Interiéry byly
piekrasné vyzdobeny italskymi umélci. Nastropni malby maloval
H. Cavallima. V nadherném parku je busta proslaveného holesovské-
ho rodaka F. X. Richtera, zakladatele mannheimské hudebni $koly.
Ptes prestavbu centra v 19. stoleti si fasady domt zachovaly pivodni
historicky raz s hojnymi novobaroknimi prvky. Na namésti najdeme
morovy sloup, ve Smetanovych sadech rané barokni hibitovni kapli
sv. Ktize a kapli sv. Martina v byvalém S$pitale. Zachovanou zidov-
skou stavbou ve mésté je Sachova (téZ Stara) synagoga. V 50. letech
20. stoleti byly objeveny nésténné malby a synagoga rekonstruovana,
je zde muzeum s expozici Zidé a Morava. Na Zidovském hibitové
najdeme hrob rabina Sabbatai ben meir Kohena. Pout” po urodné
Hané skoncila.

V piistim ¢isle Sebranickych novin zahdjime putovani po malebné
narodopisné oblasti Jeseniky. Uz se téSim. Josef Trojtler z Lubné

Podzamecka zahrada, v pozadi
snimku je Arcibiskupsky zamek
Zdroj: botany.cz

Kvétnad zahrada s letohradkem
Zdroj: kamsdetmi.com
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Rok 2020 mladych hasic¢i

Metiky — Gladioly

Pro nas mladé hasice je letosni rok oproti pfedeslym letem netra-
di¢ni, pokud jde o nase spoleéné setkavani.

V zimé jsme se schazeli na sale KD do doby, nez nam to vladni
nafizeni kvuli Sifici se pandemii COVID-19 zakazalo. Bylo to pro nas
smutné obdobi. O to vice jsme se pak o prazdninach, po uvolnéni
opatfeni, zase nadSen¢ setkdvali na hfisti u MikulaSku. Setkdvani
jsme zaméfili na tréninky na planované zavody, které nebyly zruseny.
Situace byla vselijaka, déti pobyvaly rizné na prazdninach. Nakonec
se nam podafilo jet na tfi zavody, a to do Jevicka, do Kamence
a do Sadku. Toto byly jediné zavody, které se letos na Svitavsku
¢islech Sebranickych novin.

V zafi jsme se dale schazeli na htisti nebo na sale KD a pfipravo-
vali se na podzimni zavod pozarni vSestrannosti. Ten byl v planu
17. 10. 2020 v Jevicku. Piibyly nam nové déti, ¢tyfi ¢lenky do kate-
gorie mladsich zakd, na druhou stranu nam pét naSich nejstarSich
zakn prechazi do dorostu nebo do kategorie muzi a zeny. S détmi
jsme se ucili a opakovali uzly, topografické znacky, hasici prosted-
ky, prvni pomoc a piekondvéni lana. Hréli jsme téZ rizné hry.

Situace v CR se opét z divodu pandemie COVID-19 zhorsila,
vlada natidila zakaz spoleéného setkavani, a tak nakonec byl fijnovy
zavod i jakékoliv dalsi spolené aktivity zruSeny.

Doufejme, ze na jafe uz bude situace dobra a budeme se moc zase
potkavat, protoze nam nase setkavani chybi.

Pteji Vam vSem pevné zdravi.
Radka Vecerova

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Listopad, prosinec 2020

Jarni tani — Slechtitel Konicek, gladiol ma krémové kvéty
s nepatrnym rizovym nadechem. Siln€ zfasené kvéty jsou usporada-
ny do krasného dvojtadu. Skvéla sorta.

Indianské 1éto — Slechtitel Vaclavik, syté cervené kvéty s nadechem
koutové¢ oranzové, v hrdle tmavsi ¢arka, okraje petali na slunci bled-
nou v nadherny melir. Kvéty jsou tuhé a lehce zvinéné. Vynikajici
odruda.

Letni karneval — slechtitel Domsky, jemné zfasené kvéty jsou brosk-
vové meruitkové, velké kontrastni Sarlatové Cervené oko je pii okra-
jich sypané a silné ZIuté lemované. Mecik je velmi rany, Casto kvete
jako prvni. Perfektni zafiva barva.

Luxusni krajka — slechtitel Kovarik, svétle losovové rizovy gladiol
s koufovym nadechem a krémové bilym hrdlem s riZovou kresbou.
Kvéty jsou pevné a napadné zvinéné. Opravdu luxusni.

Jarni tani
Zdroj: lukon-glads

Indianské léto
Zdroj: zahrada-cs.com

7-8.11. MUDr. D. Svecova,  Litomysl, 461 613 663
14-15.11. MDDr. B. Vi¢kova,  Litomysl, 737 006 138
17.11. MUDr. M. Adamcova, Policka, 461 725 987
21.-22.11. MUDr. S. Adamec,  Policka, 461 725 987
28.-29.11. MDDir. 1. Bidmonova, D. Ujezd, 461 631 126 Luxusni krajka
5-6.12. MUDr. 1. BureSova, Litomysl, 461 614 569 Zdroj: zahrada-cs.com
Pozvanka Inzerce

Zveme ob¢any
na veiejné
zasedani ZO,
které se kona
v pondéli 16. 11. 2020
v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti
Obecniho uradu.
Lenka Karalova,
starostka obce

Jaké jsou mé potireby?

Co kdyz mi n¢kdo
potieb uji?
To pak méné potiebuji?

Jsou pomocnici
nebo bice,
vSechny kolem
spotiebice?

Jsem ¢i nejsem potiebnym,

kdyz jen pfijimam
a vylou¢im?
Mandarinky
Pro¢ pod zavislosti 1kg
rouskou,
prochazuvne potreb V terminu od 2.11. - 8.11.2020.
zkouskou?

Autor neznamy

Sebranice
Sebranice 112 So

Po-Pa 6:30 - 17:00
7:00 - 11:00

Kureci
stehenni steak
1kg

9900

Vterminu od 9.11. - 15.11.2020.
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