SCBraniqké

ﬂOVlﬂg

NOVINY OBCE SEBRANICE

* Prosinec 2020 * 22. ro¢nik * Cislo 12*

Z jednani ZO

PF 2021

Spolecenska kronika

Veiejné zasedani dne 16. 11. 2020
Piitomno bylo 7 ¢leni ZO.

Z.0 schvalilo:

- koordina¢ni situaci k projektu ,,Novostavby

dvou rodinnych domi v Sebranicich®

za podminek danych Obci Sebranice.

- smlouvu o prodeji ¢&asti p.p.C. 188/13

a 188/20 dle GP ¢. 348-123/2020 dle AKD

93/20.

- pronajem obecniho bytu ¢. 7 v €. p. 251.

- provedeni inventarizace hmotného a ne-

hmotného obecniho majetku, véetné MS

Sebranice k 31. 12. 2020. Pfedsedou inventa-

riza¢ni komise je urCena pani Jana Svobodo-

va. VSichni ¢lenové komise byli proskoleni.

- ,,Dohodu o ukonéeni smlouvy o spolupraci

uzaviené dne 20. 6. 2011“. Smlouva byla

uzaviena mezi Obci Lubnéa a Obci Sebranice

a tykala se i financovani spole¢né Zakladni

Skoly.

- rozpoltové opatfeni ¢.

3.141.600 K¢ na MD a DAL.

- zadani pro architektonickou studii ,,Obnova

zdravotniho stfediska ¢. p. 32 v obci Sebrani-

ce.

- Obecné zavaznou vyhlasku Obce Sebranice

¢. 1/2020 o mistnim poplatku za provoz sys-

tému shromazd’ovani, sbéru, ptepravy, tfideé-

ni, vyuzivani a odstraiovani komunalniho

odpadu, ktera stanovuje poplatek za odpad

pro rok 2021. Vyhlaskou se méni jen vyse

poplatku, kterda je pro rok 2021 stanovena

na 650 K¢, ostatni ziistava nezménéno.

Z.0 vzalo na védomi:

- zadost o poskytnuti slevy 100 tis. K¢ z ceny

nakupu pozemku p. €. 275/3 v k. u. Sebrani-

ce u Litomysle. Divodem je, Ze neni splnéno

jedno z kritérii dané zastupitelstvem obce,

neni hotova fasada na rodinném domé.

- navrh rozpoc¢tu Obce Sebranice pro rok

2021.

Z.0 Sebranice prijalo:

- pozadavek obyvatel Vysokého Lesa

na feSeni dopravni situace pies Vysoky Les.

ZO postoupi pozadavek Krajskému ufadu

Pardubického kraje, kterému silnice nalezi.
Lenka Karalova, starostka obce

5 ve vysi

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obc¢any
na veiejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 14. 12. 2020 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Vazeni,

v leto$nim zvlastnim roce, kdy nam neby-
lo dovoleno spolecné se potkavat tak, jak
jsme byli zvykli, se toho i tak na obci udalo
hodné. O to bych se s Vami rada podélila
v lednovych novinach.

V tento ¢as od nas pfijmete kalendar
pro radost, at’ Vas provazi uz rokem veselej-

A proto ze srdce Vam piejeme:

At jeden druhého ma rad...
At radost, Stésti sdilime si ve zdravi...

At’ s humorem bereme vse,
co neni pro kazdého echt...

At umime vZdy byt nad véci...

At milujeme sviij Zivot tak, jak pFichazi,
a to ve dnech vSednich i svate¢nich.

Lenka Karalova, starostka obce,
zastupitelé a zaméestnanci obce Sebranice

Ohiiostroj bude!

Ohnostroj bude odpalen u ¢p. 108
ve ¢tvrtek 31. 12. 2020
v 19.00 hodin.

Vykrocte do nového roku spravnou nohou
a s tim védomim: ,,Ze nakonec v§echno dob-
tfe dopadne. A kdyz néco dobie nedopadlo,
tak toho jesté neni konec.*

Vsem jubilantum, kteri v prosinci
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-

prejeme:
Lidmila Pokorna 70 let
Josef Kulhavy 70 let
Jana Vostielova 70 let
Zdenék Hornicek 60 let
R 2> Vierejsek je minulosti,
@” % zitrek tajemstvim,
gﬁw dnesek je dar.
) Nikdy se nevzdavej,
/ dnes je novy den.
Anonym

V listopadu se narodila
Valentyna Kutova.
Rodicum gratulujeme!

V listopadu jsme se rozlou¢ili
s pani Ludmilou Slezingerovou.
,,Kdo v srdcich Zije, neumird.
Frantisek Hrubin

Trikralova sbirka

Ut'edni hodiny OU

Utedni hodiny Obecniho ufadu Sebranice
v dobé& nouzového stavu jsou:
PONDELI A STREDA
8.00-11.00, 15.00-17.00 HOD.

Vézeni a mili pfatelé charitniho dila,

srde¢né Vias zdravime z Oblastni charity
v Poli¢ce. Velice si vazime Vasi podpory
Trikralové sbirky a d€kujeme, ze jste pii
predchozich ro¢nicich radi ptijimali tfikralo-
vé koledniky a §tédfe je obdarovavali. Déku-
jeme za to, Ze jste nechavali do svého domo-
va vstoupit radostnou zvést, kterou Vam
pfinaseli.

Ttikralova sbirka v roce 2021 prob&hne
v §ir§im Casovém rozmezi, a to od 1. do
24. ledna 2021. Bude mozné darovat on-line
a 0 moZnosti primého osobniho darovani
na vybranych mistech v nasi obci Vas
budeme informovat v lednovych Sebranic-
kych novinach. Aktualni Ttikralové zpravy
naleznete jiz v pribéhu prosince
na www.policka.charita.cz, také
na www.facebook.com/charitapolicka.
Vase duvéra je pro nasi praci cennym po-
vzbuzenim i velkym zadvazkem.

Oblastni charita Policka

Oznameni OU Sebranice

Pravidelny svoz odpadi

Obecni Ufad Sebranice bude ve dnech
23. 12.-31. 12. 2020 z divodu Cerpani dovo-
lené uzavien.

Prosinec 2020
Popelnice: 11. 12.,25. 12.
Plasty: 28. 12.
Papir, olej, plechovky: 18. 12.
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http://www.policka.charita.cz
http://www.facebook.com/charitapolicka

Priibéh rekonstrukce MS Sebranice Obnova koupalisté v Sebranicich

Koncem listopadu 2020 zapo- MINISTERSTVO
gala  obnova koupaliste A,.’ PRO MIiSTNi
v Sebranicich. Sledovanym za- &’ ROZVOJ CR
mérem obnovy je zlepSeni kvali-
ty povrchti samotného bazénu véetné zlepsSeni ¢isténi bazénové vody.

S pfihlédnutim k finan¢nim moznostem a po konzultacich s odbor-
niky na danou problematiku byla vybrana nasledujici feseni:

- stavajici odtokovy zlab bude upraven a zvysi se pielivova hrana,
- budou osazeny dnov¢ trysky filtrace,

- celé dno bazénu bude nové vybetonovano,

- stavajici povrchy stén budou sanovany,

- cely bazén bude vyfoliovan,

- budou osazeny nové nerezové zebfiky,

- bude zhotoveno nové schodisteé.

Veskeré tyto Upravy jsou navrzeny tak, aby se v co mozna nej-
mensi mife zasahovalo do pfilehlych chodnikii a okolniho terénu
a bylo maximalné vyuzito stavajici odtokové potrubi.

Projekt ,,Obnova koupali§t€ v Sebranicich® je realizovan
za piispéni prostiedkl statniho rozpoc¢tu CR z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj. Dotace od Ministerstva pro mistni rozvoj ve vysi
2.890.650 K¢. Vysoutézena cena realizace je 4.129.500 K¢.

Jednou z podminek pfijeti dotace bylo nevybirani vstupného
po dobu 5 let. Pfedpokladany termin ukonceni praci je kvéten 2021.

Jiri Patocka

Rekonstrukce vodovodu

Obec Sebranice rekonstrukce vodovodu — II. etapa

Rekonstrukce vodovodu Pohora — Kalisté I1. etapa spolufinancova-
na z prostiedklt Pardubického kraje (ve vysi 3.100.000 K¢, celkem:
6.206.450 K¢&), ktera byla naplanovana na rok 2021, musela byt zaha-
jena uz letos s tim, Ze vodovod vykazoval poruchu. Z toho divodu byl
ziizen suchovod a stary vodovod byl vyménén po Sachtu pred Kalis-
tém. Pokracovat v obnoveé se bude na jate v roce 2021. Pfedpokladané
ukonceni stavby by mélo byt v poloviné roku 2021.

Lenka Karalova

Foto: M. Cermdk 4x

Foto: L. Karalova 3x
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Zpravicky z materské Skoli¢ky

Letos jsme vzhledem k nouzovému stavu nemohli usporadat tradi¢ni skolkovou akei pro vefejnost "Cesta se svatym Martinem", tak jsme si
s détmi martinsky svatek uzily trochu jinak. Nejprve jsme si zahraly legendu o Martinovi a pak jsme vyrazily na improvizovany privod,
ve kterém nechybél Martin, jeho bily ktin, ani husy.
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S hudebnim pifbéhem o svatém Martinovi za ndmi do Skolky pfijel na$ oblibeny muzikant a u€itel pan Martin Kubat.

Foto: MS 9x 5

Za MS Sebranice Jana MokrejSova
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350 let od umrti Jana Amose Komenského

Via Lucis — Cesta svétla

15. listopadu 2020 uplynulo 350 let od umr-
ti Jana Amose Komenského (1592 jihovychodni
Morava-15. listopadu 1670 Amsterdam), jedno-

ho z nejvetsich ¢eskych myslite-
10, filosofii a spisovateld. Béhem svého zivota si
ziskal ~ véhlas pfedev§im jako pedagog,

resp. teoretik pedagogiky a autor mnoha spist
z tohoto oboru. Komensky je povazovan za za-
kladatele moderni pedagogiky a vyslouzil si pfiz-
visko ,,Uc¢itel naroda*.

Pochazel z Ceskobratrské rodiny. Jan Amos &
studoval v Némecku v Hiedelbergu a pfi studiich :
si viimal rozmachu védy jinych narodi. Rozhodl 247
se vytvorit ¢eskou narodni védu, aby i jeho vlast v tomto oboru po-
kroéila. Jeho plany ale pierusila bélohorska bitva.

V roce 1621 byl nucen opustit vlast se svou zenou i détmi. Pti
utéku pred Spanélskou armadou, poztracel c¢ast rukopisi a piisel
o celou knihovnu.

Rok 1628 pfinesl tvrdé stihani nekatolikl, proto Komensky odces-
toval do polského Lesna. Toto mésto bylo azylem pro Cleny jednoty
bratrskeé.

Anglicky parlament pozval Komenského do Anglie, aby zde vy-
tvofil akademii véd, jejimz cilem mélo byt §ifeni jednotného vzdeélani
a jednotného jazyka po celém svété. 5

V roce 1648 jeho vira v ndvrat emigrantti do Cech vzala za své,
kdyz nastal vestfalsky mir /byla jim zakoncena tficetileta valka/.
Zklamany Komensky se s narodem rozloucil, ale nepfestaval veéfit
v lepsi budoucnost eského a moravského ndroda.

V dobé¢ Svédsko-polské valky se ocitlo Lesno v plamenech a Ko-
mensky tim pfisel o vSechen svilj majetek a velkou ¢ast svych rukopi-
st. Nejvétsi ztratou bylo zniceni slovniku Poklad ceského jazyka
a také spist, ve kterych Komensky spojoval vsechny védni obory.

V roce 1656 Komensky z LeSna odeSel a usadil se u pfatel v Am-
sterodamu. Byl slavny a uznavany. Ve Svédsku, v Holandsku
1 v Uhrach prochézely skoly reformou podle jeho zasad. Predstavitelé
Harvardské univerzity v Americe chtéli poznat uceni Komenského
a pozvali ho na navstévu.

Do nabozenskych i filozofickych spisit Komenského jsou vepsany
jeho osobni 1 spolecenské rozpory a boj viry s rozumem. Komensky
se snazi nalézt pevné zivotni jistoty a snazi se spojit uméni s védou
a viru s naukou.

spisovatele.cz

Zdroj: wikipedia.org, spisovatele.cz

0 J. A. Komenském doporucujeme poslechnout si pofad zde:
https://www.cestyksobe.cz/ada-inneman-mystik-jan-amos-

komensky/38012

V nasleduyjicich c¢islech Sebranickych novin Vam ptedstavime
po ¢astech dilo J. A. Komenského: Via Lucis — Cesta svétla.

Via Lucis — Cesta svétla

5 . KAPITOLAL
SVET JE SKOLOU BOZI MOUDROSTI

Odtud zaciname, protoze se chystaime povzbudit svét, aby se snazil
byt v souhlase se svym jménem a vykonavat vili svého Stvofitele,
a dale ukazat cesty, které zjevuje Bih a které jasné vedou k oné véci.

2. Ze pak se svét pravem nazyvd Skolou, to ukazuje jednak
véc sama, jednak zjeveny nam bozZi zamer o jeho zaloZeni, jednak
konecné stdla bozi péce o jeho zuslechténi k moudrosti. Nebot co je
Skola? Urcuje se jako sbor vyucujicich a ucicich se uzitecnym ve-
cem. Je-li to spravné, je tedy svét Skolou, protoze se cely sklada
z mnozstvi vyucujicich, uéicich se a z u¢iva.

3. Cokoli totiz na svété existuje, bud’ uci nebo se uci nebo kona
stiidaveé oboji, a to riznymi nalezy, jez slouzi jako prostfedky, a jsou
vSude zavedeny jednak k vzdjemnému poucovani, jednak k pfedavani
a v§tépovani svych nazorl, vefejnych nebo soukromych, jinym.

4. Vejdi do dilen femeslnikl, do selskych dvort, do radnich
a soudnich domi, do kralovskych palact, do kralovskych snémd, do
obydli rodi¢t s détmi, vejdi kamkoli, kde jsou lidé, spatfis, ze vSude,
dokonce i na pousti, kde je tieba i jediny ¢lovek, se vyucuje a uci.
Odtud je patrné, Ze ani k témto ¢innostem (vyucovat a udit se) nepfi-
chazeji lidé ndhodou, ale radi se k nim, protoze kazdému ¢lovéku je
vrozena touha védét, patrat po tom, co je tfeba védet, a osvojené po-
znatky zase sdélovat jinym, ba dokonce vabit a ziskavat pro své nazo-
ry (jestlize druzi nechtéji znat, co on vi nebo véfi nebo se domniva
veédet), nebo, kdyby to nestacilo, nutit nasilim.

5. Z toho dtivodu je vSechno plné vzdélavani, tj. riznych nastroju

k povzbuzovani, davani rad a pfinucovani, takze svét mtize byt pra-
vem nazyvan domem vzdélavani. Prirozenost lidska si neuklada ji-
nych cilii Ziti nez vyucovat a ucit se, protoze oko se, nenasyti divanim
ani slysenim (Kaz. 1).

6. To, co vypravuji o Solonovi, Ze se totiz chlubival, Ze az do stari
se kazdy den nécemu ucil, ptitkl n€kdo z neznalosti samojedinému
Solonovi, protoze tu neslo o usili jednoho ¢loveka, ale lidské pfiroze-
nosti, 1 kdyZ se nevyskytuje stejné zivé u vsech nebo se ptenasi jen na
lepsi véci (jak by mélo). Prirozenost lidska to je, ktera ukazuje onou
nekonecénosti svych tuzeb a boZskou povahou, vtisténou své schop-
nosti k tomu cili, aby ¢loveék, nenalézaje ve vécech kone¢nych, kde by
se zastavil, m¢l pfilezitost vystupovat k samotné propasti nekonec-
nosti, k Bohu, a nalézal nepfetrzité podnéty k tomu usili. Vzdyt piece
je také posilan na svét proto, aby se ucil hledat Boha a poznavat tvir-
ce podle skutki dokud nepfijde ¢as, kdy se mu samému uzna za
vhodno ukazat se mu nezastfené tvari v tvar.

7. Poucuji nas zajisté posvatné vyroky o tom, ze svét nebyl stvoten
k jinému ucelu nez aby byl clovéku predehrou k samotné vécnos-
ti. Kdyz se totiz Bih, bydlici ve své véCnosti a dostatecné blazeny
svymi vnitinimi radostmi, pfece jen rozhodl vytvofit mimo sebe néco,
¢emu by zjevoval svou velebnost, vytvofil zaroven jakési bytosti
podle svého obrazu (tj. rozumné, schopné ucasti v moudrosti
a nesmrtelnosti), ale s dvojim rozdilem. Na jedné strané vytvofil by-
tosti jednoduché, pouze duchovni, andély. Ty jako jiz dokonalé, stvo-
fil v plném poctu, umistil je hned kolem trinu slavy na vysostech
a stanovil, aby se divali do jeho tvare. Na druhé strané vytvotil bytosti
velmi slozité, /idi, odéné masem. Ty nestvofil vS§echny najednou (aby
se ukazala mnohotvarnost jeho moudrosti), ale rozhodl, aby se roz-
mnozovali plozenim. Ponévadz k tomu bylo tfeba ¢asu, odméfil néko-
lik tisic let. A protoZze ¢lovék mél byt tvorem télesnym, stvofil mu
télesny piibytek, tento viditelny svét, opatfeny vSim, co by mohlo
slouzit jeho prospéchu, jak télesné, tak dusSevni potfebé. Ponévadz
totiz mél byt zatim vyloucen z blazeného pohledu na svého Tvilirce
a jen postupné se k nému povznaset, rozestiel pted jeho zrakem jakasi
zrcadla své nekonecné moci, moudrosti a dobroty, jimiz jsou vSechna
viditelnd stvofeni bozi jaksi nekone¢na co do své rozmanitosti, na néz
by pohlizel a vnimal tak viditelnou velebnost, krasu a libeznost bozi.

8. Tak podle samotného zaméru Stvoritele neni svét nicim jinym
postoupime do nebeské akademie. Proto také Buh tuto svou Skolu
Stédie opattil svymi knihami. Protoze totiz méli jsme se zde udit, ale
nemohli jsme se ucit bez knih nebo bez zivého slova, vyhradil Zivé
slovo v&cnosti a vzdeélava nas zatim knihami.

9. Dal nam tii knihy, vSechny ony knihy své véCnosti, tj. sebe
samého, jako ndkresy praobrazu, ukazujici jeho velebnost, moc,
moudrost a dobrotu a také wiili, co chce, abychom délali, a co uloZil,
aby se s nami stalo, jestlize tak jedname nebo nejedndame.

10. Prvni a nejvétsi knihou bozi je viditelny svét, popsany tolika
pismeny, kolik je v ném vidét bozich vytvort.

11. Druhou knihou je clovék sam, stvoreny k obrazu boZimu. Jemu
je vdechnut dech boziho zivota, tj. rozumnd duse, ktera se stala métit-
kem vSech véci. Nebot' ona svymi vrozenymi pojmy méri vSechno.
I samotného Boha, sviij predobraz, pozndvd lépe ze sebe samé nez
z néjaké jiné véci, soudic, ze je takovy jako ona sama, nebo asponl
jakou se tajnymi pianimi snazi stat. Protoze totiz v§echno, co existuje,
se ptirozené vraci ke svym pocatkiim, také ¢lovek se vraci k Bohu
a k tomu, co je v Bohu. Je pfitom nesen jakymsi pfirozenym puzenim
tuzeb a ze samotnych tuzeb se uci, co je Bih a jaky
je. Napriklad: protoze kazdy ¢lovek Ipi na zivoté, smrti pak a zahuby
se hrozi, neomylné z toho usuzuje, Ze ten, k jehoz obrazu je stvofen,
je nesmrtelny a vé¢ny. Touzi také, aby se mu v Zivoté co nejlépe ved-
lo a peclivé se vyhyba bolestem a jakémukoli utrpeni. Z toho ¢ini
zavér, ze tedy ten, jemuz se chce podobat, je blazeny. Pfeje si byt
moudry a védét co nejvice (jak jsme poznamenali vyse a jak 1ze vidét
v zépasech svétskych mudrct). Z toho tedy usuzuje, ze Buh, jeho
pfedobraz, je nejmoudiejsi. Pieje si dale, aby byl mocny, aby jeho
rozkazu byly podrobeny jiné véci (jak vysvitda ze srazek Fisi
a z ustaviénych svard smrtelnikd o vétsi moc). Odtud tedy vyvozuje,
ze jeho Stvofitel je neskonale mocny. Pfeje si konecné, aby kazdy
¢lovek byl (nebo se alespon zdal byt) dobry, jeden vici druhému.
Z toho se neomylné piesvédcuje, ze Bih je svrchované dobry. A tak
se clovek miize stale priucovat ze sebe samého o svém Stvoriteli vice,
nez ze vSech ostatnich vytvorii. Pravem je tedy boZzi kniha dana. ¢lo-
veku ne pred o€i, jako ona velka kniha svéta, nybrz do samotného
srdce.

12. Pridal pak Bith do jeho ruky tteti knihu jako komentar knihy
vnejsiho svéta, jako voditko vnitiniho svéta, svédomi - Svata Pisma.
Jimi zde i tam osvétluje nékteré skryté véci a vysvétluje pravé cile
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Via Lucis — Cesta svétla

Viano¢ni zvyky, tradice, recepty

a uzitek vSech véci.

13. V této troji knize bozi je zahrnuto a jasn¢ predlozeno k uzitku
vSech vSechno, co my lidé potiebujeme bud védét nebo ne-
znat, protoze v nich Btih vypravuje vSem se v§i neomylnosti o vem
potfebném. Neni feci ani slov, kde by nebylo slySet jejich hlasy atd.
(Zalm 19, 3). Vsichni maji prvai knihu na ocich, druhou v srdci. Kéz
by také vsichni radi brali do rukou tteti knihu, prohlizeli ji ocima
a nosili v srdci! Kéz by radi ze viech téchto knih cerpali pravé svétlo
pravé moudrosti!

14. Aby nic nechybélo, pfidal Bih kvtli lidem prostym nebo ne-
davno pfislym na svét ucitele, vykladace svych knih tim, ze nafidil,
aby rodice své déti, cirkevni pastyii své sbory, svétské vrchnosti své
poddané a konecné kdokoli kohokoli by mohl, poucovali o v§em
potifebném: vSechno s tim cilem, aby vSichni konali, co maji v§ichni
konat.

15. Je tedy Skola svéta bohaté vybavena a jisté mize Buh rici, co
Fekl kdysi: Co jesté jsem mél ucinit a neucinil jsem? (1z. 5, 4.)

Advent

Moje vzpominka na advent saha hluboko do mého détstvi. Nedélo
se vlastné nic zvlastniho. Jen ten Cas byl néjak ti$§i, naplnén vini
vano¢niho cukrovi, spolecné modlitby s rodi¢i; byl to ¢as ranniho
vstavani na roraty a samoziejmé i nedockavého ¢ekani na slavnostni
Stédrovecerni vecefi a potom (kone¢né) darky pod stromeckem.

Po mnoha letech se mné tato atmosféra vybavila, kdyz jsem na-
vstévoval spoluzéka na jeho velké méstské fare. At uz to bylo vanoc-
ni zpovidani, na které me pozval, nebo jsme spolec¢né hodnotili rora-
ty, jak jsme je prozivali ve farnostech, anebo jsem se ,,jen tak* zasta-
vil na navs§tévu. V predvecer Vanoc vonéla fara Cistotou po predva-
no¢nim uklidu, vanoc¢ni pozdravy rozeslany, na kamnech prskal
frantisek” svou melodii jako pfedzvést bliziciho se velkého svatku...
Ale — ptedevsim — ta chvile klidu, chvile zastaveni nad kavou
a Cerstvé upeCenou vanockou, chvile jako stvofend pro vypravéni
a snad i rozjimani nad tajemstvim Velké noci. VSechno bylo tak oby-
cejné, prosté, ale mné to zlstalo vryté do podvédomi mnohem vic nez
blyskava svétylka vykladnich skiini.

Ten Cas je pry¢. Mij spoluzak, O. Josef slavi uz ponékolikaté —
jak se fika — pravé Vanoce v nebi. A mn¢ pomalu dochazi, ze skutec-
né Vanoce, to neni jen, po velkém shonu, sentimentalni pozastaveni
u jeslicek. Skute¢né Véanoce charakterizuje oteviené srdce. Srdce,
které je ochotné vzit na sebe tihu lidského Zivota a za cenu mozna
i velkych obéti vytvofit na tomto svété misto piijeti, misto, kde
se kazdy citi dobte, jednim slovem — hiejivy domov.

Napadlo mé, jaky bude letosni advent? Bude zfejmée ponékud tissi.
A mozna jinak, nez bychom si vSichni ptali. Snad nam ale da ptilezi-
tost k tomu, abychom zamitili k podstaté Vanoc: Bth piichazi opét
na tento svét v lidském téle. Podobné jako pted dvéma tisici léty chce
vstoupit do lidskych srdci. A na nas bude, nakolik mu srdce otevie-
me, aby se v nas stal On darem pro druhé.

Ladislav Kozubik

Viano¢ni zvyky, tradice, recepty

Blizi se Véanoce, nejkrasnéjsi svatky v roce, a proto bychom si radi
ptipomnéli neékteré vanocni zvyky, tradice a recepty:
Vano¢ni stromecek
V Ceskych zemich se vanoc¢ni stromecek poprvé objevil v roce 1812,
kdy doma ozdobil jedlicku feditel Stavovského divadla Jan Karel
Leibich. V dalsim roce uz stromecky byly v mnoha dalsich prazskych
domacnostech, ale mimo Prahu se dostavaly pomalu. Prvni zminky
o stromecku na vesnicich jsou z poc¢atku dvacatého stoleti z Valasska.
Tehdy se ale zdobily pfevazné jen jablky a ofechy, pozdé&ji pribyly
pernicky a svicky...
Chvoji
Zelené vétvicky jehlicnanti byly svym zptisobem ptedchiidcem va-
nocnich stromeckt. I chvoji se zdobilo a zdobi dodnes, protoze je
v mnoha domacnostech pfedevsim jako dekoracni prvek. I chvoji ma
ale svoji symboliku — tdajné chrani pfed zlem a nemocemi.
Jmeli
Jmeli ma vzdy byt darované, protoze jedin¢ darované pifinasi Stésti.
Snitky se nejcastéji vési pod svétlo nebo do obruby dveti — podle
povéry ma muz pravo pod zavéSenym jmelim polibit kazdou zenu
nebo divku. Podle jiné tradice — ,,Kdo se pod jmelim polibi, druhému
se zalibi“ mize mit tento zvyk i dal$i vysvétleni.
Zlaté prasatko 5
Pokud se budete cely Stédry den postit, uvidite vecer zlaté prasatko,
které vam zaruci bohaty dalsi rok.

Jadra vla$skych ofechii

Ctyfi zdrava jadra ze Etyfech rozlousknutych vlasskych ofechti zna-
menaji zdravi po cely novy rok, s kazdym vyschlym nebo zplesnivé-
Iym jadrem se tento piedpoklad snizuje.

Lodi¢ky ze skorapek ofechi

Do prazdnych skofapek od vlasskych ofechti se pfilepi nakapanym
voskem mala svicka a ofechova lodic¢ka se zapalenou svickou se da
do vétsi nadoby s vodou. Kdyz vydrzi dlouho plout a svitit, ¢eka vas
Stastny zivot. Pokud pluje smérem doprostfed nadoby, vydate se
na né&jakou cestu, drzi-li se u kraju, budete spokojeni doma.

Hazeni botou 5

Svobodné divky miZou na Stédry den snadno zjistit, jestli se budou
v dals$im roce vdavat. Bota se hazi ptes hlavu, a pokud dopadne patou
smérem ke dvefim, svatba se konat nebude, kdyz ale smérem ven
mifi $picka boty, da se svatba ocekavat.

Jezisek

naSich Vanoc. Podle tradice pravé on rozdava darky, které nechava
pod vanocnim stromeckem. Na rozdil od jinych podobnych $tédrych
bytosti, jako je napfiklad Santa Claus, nikdo nikdy naseho Jeziska
jesté nevidél, a zpisob, jakym darky pod stromedek dostava, je také
stale velkym tajemstvim. V naSich zemich darky ptivodné nosil svaty
Mikulas, Jezisek se k nam dostal az v devatenactém stoleti
z Némecka. Tradice MikulaSe ale ziistala také a tak pfedevsim détem
v soucasnosti nosi darky 6. prosince Mikulas a na Stédry den jeziSek.
Darky

Rozdavani darkd je stara tradice, v soucasnosti ale v jiné podobé¢.
Kdysi darky dostavali kolednici a v rodinach se dbalo spi§ na du-
chovni, nez na materialni rozmér Vanoc.

Vanocka
Suroviny
500 g polohrubé mouky (prosaté), 120 g
krystalového cukru, 100 g rozpusténého
masla, 1 1zici rozpusténého sadla, 1 kost- "
ku drozdi (42g), 1 vejce + 1 Zloutek /[
navic, 250 ml mléka, 1/4 1zi¢ky soli, hrst
hrozinek naloZzenych v rumu, hrst vlas-
skych ofechli, hrst sekanych mandli
na posypani,
plus: 2 dfevéné Spejle a 1 rozslehané vejce na potieni
(Vsechny suroviny by mély mit pokojovou teplotu.)

Priprava jidla
1. Drozdi rozdrobte do velké misy a se 1zici cukru rozmichejte
do tekutého stavu. Pfilijte trochu mléka, potom i vejce a Zloutek.
Promichejte. Postupné ptidejte maslo, sadlo, stl, mouku, zbytek cuk-
ru a teprve pak i zbylé mléko.
2. Hmotu propracujte nejprve vafeckou. Pak vyklopte na val a hnét'te
rukama asi 10 minut. Dejte si nacas, chvili trva, nezZ mouka absorbuje
vse tak, jak ma. Teprve pak se ukaze, zda tésto lepi (podsypte mou-
kou), nebo je malo pruzné (podlijte 1zickou oleje). Pokud nemusite,
nepfidavejte nic.
3. Vytvarujte bochanek, vratte do misy a pfikryjte utérkou. Nechte
kynout na ne pfili§ teplém nevétraném mist¢ 3—4 hodiny. Vyjméte
a znovu prohnétte. Zaroven zapracujte ofechy a hrozinky (ty ale vel-
mi jemné — naloZené plody maji tendenci se rozpadat).
4. Ted tésto rozdelte nozem na 8 nebo 9 stejné velkych bochanku.
Pocet zalezi na tom, zda ovladate pleteni copu ze 4 pramenti. Pokud
ano, bochanku je 9 (4+3+2). Pokud ne, nevadi — uplet'te klasicky cop
ze 3; neni sice tak pevny, o to vSak jednodussi. Pak poticbujete
8 bochanki (3+3+2). Vyvilejte je rukama na stejné dlouhé prameny.
5. Zacnéte plést, a to vzdycky od stfedu smérem ke konclim — prame-
ny se jinak vytahuji a méni délku. Spodni patro plet'te tak, aby vysle-
dek vypadal pravidelné hlavné z boku, ktery bude vidét. Konce za-
hnéte dospod. Pieneste na plech a hibetem ruky doslova splacnéte
svrchu po celé délce. Tak vytvorite plochu, kterd ponese dalsi patro.
Uplet'te, polozte a opét lehce zplostéte. Konce posledniho pletence
nezahybejte pod sebe, ale pod samy spodek vanocky. Na zavér za-
pichnéte do vanocky $pejle Sikmo proti sobé&, tim pletence definitivné
zpevnite. Unikajici vzduch pfi peceni pak neptisobi neplechu.
6. Troubu pfedehfejte na 220 °C. Vanocka bude jest¢ 30 minut ky-
nout na plechu. Tésné predtim, nez pijde do trouby, ji potiete rozsle-
hanym vejcem a posypte kousky mandli. Pecte celkem hodinu: prv-
nich 5-10 minut na 220 °C, na dal$ich 25 minut stahnéte teplotu
na 150 °C a po zbytek ¢asu pecte uz jen pii 100 °C. Po upeceni nech-
te vanocku pln¢ vychladnout — pak teprve pocukrujte.

Zdroj: apetitonline.cz
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Narodopisné oblasti — Jeseniky

Metiky — Gladioly

Narodopisna oblast Jeseniky zahrnuje pohoii Hruby Jesenik, Niz-
ky Jesenik, Rychlebské hory a okoli téchto pohofi. Na vétsin€ Gizemi
Hrubého Jeseniku lezi chranéna krajinna oblast Jeseniky, kterd byla
vyhlasena v roce 1969 na rozloze 744 km?. Oblast zasahuje do okresl
Bruntal, Sumperk a Jesenik.

Horskou krajinu charakterizuji Siroké hibety, které vznikly
za tektonickych zdvihi v tfetihorach. Nasledna eroze vytvoftila hlubo-
ka 0doli, jimiz protékaji horské feky, naptiklad Divoka a Huciva
Desna nebo Stiedni a Cernd Opava. Z geologického hlediska lze uze-
mi rozdélit na dve ¢asti, oddélené Cervenohorskym sedlem (1010 m).
V severni keprnické jednotce pfevazuji ruly a svory, v jizni jesenické
jednotce fylity, misty bfidlice a kifemence. Hruby Jesenik byl silné
ovlivnén ¢tvrtohornim zalednénim. Intenzivni mrazové procesy mély
velky vliv na modelovani strmych svahi v karech Velké a Malé kotli-
ny, vrcholovych izolovanych skalisek Petrovy kameny, Vozka, Pecny
a rozsahlych kamennych mofi na Bfidlicné hotfe a Ztracenych kame-
nech. Obcas se objevuji vzacné kamenné polygony (rovnéz na Bfi-
dli¢né hote) a pidni kopecky zvané thufury v oblasti Keprniku.

V  nejchladnéjsich
polohach Hrubého Jese-
niku se dochovaly ark-
tické a alpinské druhy
rostlin, teprve pozdé&ji
se objevily druhy kar-
patské nebo teplomilné;j-
§i flory, napt. hvozdik
kartouzek, kopysnik [
tmavy nebo bfiza kar-
patska. K nejvzacnéj$im
patii zvonky, zvonek
vousaty a zdej$i endemit
zvonek jesenicky. Vel-
mi napadné jsou porosty
sasanky narcisokvété, kterd na prelomu kvétna a cervna vytvaii
na hfebenech rozsahlé bilé koberce. Déle zde roste hotec teckovany,
kychavice Lobelova, vlochyné, titina chloupkata, bika lesni, smilka
tuha, suchopyr, ostfice mokifadni a mnoho desitek dalSich druht rost-
lin, nekteré jsou velmi vzacné. Chran€nd krajinna oblast Jeseniky
je z 80 % pokryta lesnimi porosty a je nejlesnatéjsi oblasti v Ceské
republice. Pivodni smisené jedlobukové lesy byly na vétSiné uzemi
nahrazeny druhotnymi smr¢inami. Nad horni hranici lesa, tedy
v nadmoftskych vyskach okolo 1350 m, se tdhnou vysokohorské lou-
ky, mistn¢ zvané hole. Bezlesé¢ hiebeny tak nabizeji turistim krasné
a daleké panoramatické vyhledy. Uzemi patii k nejdestiveéj§im mis-
tim republiky a bystfiny pfi velkém vyskovém rozdilu vytvareji
ve skalnich stupnich misty ptisobivé vodopady. Dostatek vody vedl
ke stavbé technicky zajimavého dila, elektrarny a precerpavaci nadrze
Dlouhé stran€ na Divoké Desné. Nejvyznamnéj$imi zvIaste€ chranény-
mi uzemimi jsou narodni pfirodni rezervace Pradéd, Rejviz, Serdk-
Keprnik a raselinisté Skiitek. Kar Velké kotliny v narodni pfirodni
rezervaci Pradéd nalezi botanicky a zoologicky k druhové nejbohat-
$im lokalitam ve stfedni Evropé s ptitomnosti reliktnich a endemic-
kym druh.

Horec teckovany, zdroj: turistika.cz

Musime také zavitat
na nejvyssi horu Moravy
a  Hrubého Jeseniku
Pradéd, ktery je vysoky
1491 m a geologicky ho
tvoii fylonit. Na vrcholu
je 162 m vysoky televiz-
ni vysila¢ s restauraci
a hotelem. Vyhlidkova
terasa umoziuje nezapo-

menutelny vyhled
na malebn¢ zvIinéné
Pradéd; zdroj: Kudy z nudy Jeseniky. Na svazich

Pradédu najdeme izolované skaly, mrazové sruby a suté — nejveétsi
Tabulové skaly na severni strané. Tésné nad horni hranici lesa je
horska louka s druhy arktické tundry, ostfici Fyllovou, Sichou ¢ernou,
vrbou bylinnou a vrbou laponskou, soucasti rezervace je Divoky dul
s petejemi a kaskadami a pfirodni pamatka Vysoky vodopad na stude-
ném potoce, pfitoku Belé. Lesni porost Divokého dolu tvoii smrk,
jefab, buk a javor klen, na louce roste mochna zlata, violka zluta su-
detska, violka dvoukvéta, omej Salamounek a jiné rostliny.

Na jiznim svahu Pradédu potkame turistické chaty Ovc¢arna, Bar-
borka a Kursovni. V navstéve Jesenikli budeme pokracovat v piistim
¢isle Sebranickych novin.

Josef Trojtler z Lubné

Kolekce 4 vynikajicich odrid Jaroslava Konicka:
Marsal Sobieski — Cista, zatfivé Cervend barva, kvéty jsou jemné
zvlnéné, na stvolu uspofadané v dokonalém dvoufadu. Mecik ma
idedlni vystavni parametry, ale je krasny i ve vaze.
Pani MarySenka — svatecni bila barva, ktera je na spodnich petalech
lehce piekryta krémové zlutou. Gladiol roste velmi zdravé, jeho kvéty
maji vzorové proporce. Odrida je vhodna pro vSestranné pouZiti.
Martin Barsechian — fantastickd tmavé purpurova barva kvétu, kte-
rym jesté pridava na krase jejich silny sametovy nadech. Paradni tvar
silné zasenych kvétl a vyjimecna barva udivuje navstévniky vystav.
Vamberska krajka — velmi svétla, levandulové rizova barva kvéti,
které jsou krasné zvinéné. Okraje petalti zdobi po celém obvodu vel-
mi jemné zoubky. Paradni barva mezi meciky.

Josef Trojtler z Lubné

Martin Barsechain

Vamberska krajka
Zdroj: Lukon Glads 4x

Mecik uveden do Siné slavy

Na§ predni Slechtitel a zahradnik Jaro-
slav Koni¢ek dostal v roce 2018 prestizni
vyznamenani. Jeho mecik Montezuma byl
uveden do Siné slavy mezinarodni gladio-
lové organizace NAGC. Je to prvni moder-
ni mecik se zelenym nadechem, ktery byl
do této sing slavy uveden.

Pane Konicku, gratulujeme.

Odrida MONTEZUMA uvedena
do siné sldvy NAGC

Pripravil Josef Trojtler z Lubné
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Co nového u mladych hasi¢a?

3 Shrnuti roku 2020
Nouzovy stav v CR nam letos nedovoli uskute¢nit vyroéni valnou hromadu SDH, ktera se kona kazdoro¢né zacatkem prosince. Na této akci
vzdy zhodnotime uplynuly rok dobrovolnych hasicu, tedy i nasich mladych. Jelikoz se tedy valna hromada letos neuskute¢ni, radi bychom
se s vami alespon touto formou pod¢lili o ¢innost mladych hasi¢t v roce 2020.
Leden - nacvik vystoupeni na tradi¢ni hasic¢sky ples na sale KD
Unor - 7. 2. 2020 vystoupeni na hasi¢ském plese
- 22. 2. 2020 ucast na obecnim masopustu

Hasicsky ples Masopust

- tréninky na sale KD

Biezen—Cerven - tréninky na sale KD a nouzovy stav trvajici az do Cervna - zdkaz setkavani a zruseni vSech soutézi

Cervenec, srpen - s radosti se setkdvame zase na h¥isti u Mikulasku, trénujeme na planované soutéze

- 15. 8. 2020 letosni prvni hasicské zavody v Jevicku - béh na 60 metrti (10. a 13. misto dév¢at, 7., 8., 11. misto chlapci)

- 29. 8. 2020 zavody v Kamenci (atoky a Stafeta 4x60m) a Kamenecka Sedesatka — bronzova medaile starSiho acka, zlatd medaile Petra Kar-

~r N

ského v béhu na 60 metr, Ctyfi starsi zaci do 10. mista.

Kamenec

T s~

-5.9.2020 zavody v Sadku - ucast celkem 24 déti - mladsi zaci 8. misto, starsi zaci - 4Cko 6. misto (2. misto ve Stafeté), bécko 10. misto
Z.4¥i - tréninky u Mikulasku na podzimni zavod pozarnické vsestrannosti (ZPV)
Rijen—prosinec - nouzovy stav - zakaz setkavéani a zrusen ZPV v Jevicku

Letos nebudeme moci uskutecnit ani vanoéni besidku. Doufame ale, Ze v roce 2021 se budeme jiz zase spolecné
setkavat a vSe si nalezité vynahradime a uzijeme si spoustu pekné prozitych chvil.
A kdo jsou viibec ¢lenové MH? y
Kategorie dorost nebo jiZ Zeny, muzi - Denca Cechova, Anicka Kopecka, Tom Ondracek, Jirka Vomoc¢il, Petr Karsky >
Kategorie starSi Zici - Zuzka Lipavska, Filip Maly, Ondra Pohorsky, Damian Klejch, Petr Vopafil, Kacka Johnova, s>
Anicka Leksova, Matous Vottel, Tom Sotona, Il¢a Vitova, Lucka Kopecka, Anezka Kuchtova, Pavel Kuchta, Emily ‘,;7
Martini, Mat&j Vomocil, Joska Vopatil, Dan Volf
Kategorie mladsi Zaci - Mart'a Ondrackova, Lucka Hajkova, Patrik Pohorsky, Vasik Leksa, Matya§ Vomacka, Sara
Volfova, Verunka Johanova, Kacka Sotonova, Terezka Sommerova a nejnovéjsi Natalka a Sofi Jiskrovy

Vime jeste o dalsich novych zajemcich z fad nejmladsich, ktefi nestihli na podzim zacit chodit z dtivodu nouzového =
stavu. Za viechny déti jsme opravdu radi. Cas leti, a moc nas mrzi, Ze kategorii star§i Zaci opousti nadich 5 &lend, se Scdek
kterymi jsme zacinali. Na druhou stranu mame velkou radost, protoze z nich vyrostli nasi pomocnici, instruktofi, a véfime také, Ze se jim bude
i nadale dafit bud’ v kategorii Zeny ¢i muzi nebo v béhu na 100m s prekazkami, kde pfedvedou své vykony a zuroéi tak své dlouholeté snazeni.

Nasim 33 mladym hasi¢im se vénuji vedouci Jana Ondrackova a Radka Vecetova a trenéfi Tomas Ondracek a Martin Pokorny.

Dékujeme vSem za jakoukoli pomoc a podporu v nasi ¢innosti s MH.

Radka Vecerova

Sadek; foto: SDH 12x
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Poplatek za svoz domovniho odpadu a za psy

Co se déje za dveimi ZS?

Vazeni obané,

od 1. 1. 2021 vybirdme poplatek za provoz systému shromazd’o-
vani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafovani komu-
nalnich odpadii a za drZeni psi. Splatnost poplatki je 28. 2. 2021.
Pokud celkova vyse platby poplatku za svoz komunalniho odpadu
presahne ¢astku 1300 K¢, mlze byt tato platba rozdélena do dvou
splatek, které jsou splatné v terminech do 28. 2. a 30. 6. 2021.

Poplatky je mozné zaplatit pifevodem na ucet obce
¢. 1217273389/0800, var. symbol — ¢islo domu, slozenkou ¢i hotové
na Obecnim Gfadé.

Poplatek za odvoz domovniho odpadu je 650 K¢ za osobu.
Osvobozeni: 1) Od poplatku je osvobozena fyzicka osoba ktera je:
a) umisténa do détského domova pro déti do 3 let veéku, skolského
zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo $kolského
zatizeni pro preventivné vychovnou péc¢i na zakladé rozhodnuti sou-
du nebo smlouvy,
b) umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc na za-
kladé rozhodnuti soudu, na Zadost obecniho fadu obce s rozsifenou
pusobnosti, zdkonného zastupce ditéte nebo nezletilého, nebo
¢) umisténa v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, domové
pro seniory, domové se zvlastnim rezimem nebo chranéném bydleni.
2) Od poplatku se dale osvobozuje poplatnik:
b) ktery je tfetim a dal§im nezaopatfenym ditétem v domécnosti,
které se pfipravuje na vykon budouciho povolani az do véku 26 let;
¢) ktery je po dobu celého kalendainiho roku umistén v zatizeni ltiz-
kové zdravotni péce nebo v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb
neuvedeném v odst. 1 tohoto ¢lanku nebo ve vykonu trestu po celou
dobu jejich pobytu v zatizeni;
d) s mistem pobytu v sidle ohlasovny, pokud se celoro¢né zdrzuje
mimo uzemi obce a jehoz pobyt neni znam;
e) ktery se v obci nezdrzuje a prokaze, ze se podili na thrad¢ nakladt
na odpady nékde jinde.
3) Udaj rozhodny pro osvobozeni nebo ulevu je poplatnik povinen
dolozit ve 1hlité do 90 dnti ode dne jejich vzniku.
4) V piipadé, Ze poplatnik nesplni povinnost dolozit idaj rozhod-
ny pro osvobozeni nebo iulevu ve lhiité stanovené touto vyhlaskou
nebo zakonem, narok na osvobozeni nebo ulevu zanika.

V pripadé poZadavku osvobozeni tfetiho a dalSiho ditéte
z divodu nezaopatienosti je nutné doloZit diivod osvobozeni
(potvrzeni o studiu), a to u vSech nezaopatienych déti, které
ukondlily zakladni $kolu a poplatnik u nich Zada osvobozeni
od poplatku, a to do véku 26 let.

Poplatek za psy
Poplatek za psy plati drzitel psa s trvalym pobytem v obci. Popla-
tek se plati za psy star$i tii mésici a je splatny nejpozdéji
28. 2. 2021. Sazba poplatku za kalendaini rok ¢ini: za prvniho
psa 200 K¢, za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele
260 K¢, za jednoho psa drZeného v obecnich bytovych domech
1000 K¢, za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drZitele
v obecnich bytovych domech 1500 K¢&. Castka je splatna jednora-
zové. Pes musi byt oznacen znamkou, kterou obdrzite na OU.
Za OU Sebranice Iva Jilkova

_ Patek 6. 11. — Kouzelné patecni vyucovani 4. tfidy
Zaci si méli ve ¢tvrtek nachystat doma kos-
tymy pohadkovych bytosti, kouzelnickou hilku
a zatikadlo. Pani ucitelka se promeénila ve vilu \‘
dle pohadky Popelka, kterou nakreslil W. Dis- \
ney, a zahajila vyuku zatikadlem Bibbidi Bobbi-

di Boo, dale ukazkou pohddky na YouTube -| _ e Y/

proména dyné. Zaci pak po ptedvedeni kosty- / ‘ Fa

mi a svych zafikadel ve slohové vychové tvofili | 4
L

vypravéni Popelky podle obrazkové osno-
vy. V matematice fesili slovni ulohy v pohadkovém duchu a pti Vpé
dostali za tkol nakreslit ¢i namalovat dyni nebo to, v co se, jako
v pohadce, dyné proménila. Podivejte se na obrazky dyni nize.

Mgr. Hana Klusonova

Dyneé zleva od:
Fanda Maly, Jindra Nagy, Kat'a Gutveisova, Samuel Dostal

Ukonceni tenisového turnaje v roce 2020

Vano¢ni recepty

Bramborovy salat
Suroviny: 4-6 brambor, 1 mrkev, 1 petrzel, kousek celeru, 2 vejce,
150 g Sunky (nemusi byt), 1 cibule, mala plechovka hrasku, 1-2 ma-
jolky, 2 kyselé okurky, stil, pept, hoicice
Postup: Brambory uvaiime ve slupce, nechame vychladnout a olou-
peme. Uvaiime mrkev, petrzel, celer, vejce. V§e nakrdjime na kostic-
ky.
Ptipravime si zalivku: Smichdme majolku, hoi¢ici, par kapek nalevu
z okurek, osolime, opepiime.
Vsechny suroviny promichame se zalivkou.

Masarykovo cukrovi

Suroviny: 180 g vlasskych ofechi, 300 g hladké mouky, 200 g masla,
100 g cukru krupice, 1 zloutek
Postup: Ofechy nejméné na 2 hodiny namo¢ime do vody, pak osusi-
me a nasekame na hrubsi kousky.
1.Suroviny smichame, pfidame ofechy a vypracujeme tésto.
2.Vytvarujeme valecky s prumérem, podle toho jaka chceme mit
kolecka. Zabalime do folie a nechame pies noc ztuhnout.
3.Vélecky pak krajime na tenké kolecka a peCeme na pecicim papife
v pfedem piedehfaté troube na 150 °C.
4.Horké obalujeme ve smési mouckového cukru s vanilkou.

Zdroj: toprecetpy.cz

Letos se 9. ro¢niku tenisového turnaje ,,O Pohar starost-
ky obce Sebranice” zucastnilo 10 pard. Téméi vSechny s
zapasy se podafilo odehrat, nékdy z divodu zranéni po-
mohl zaskok jinym hra¢em, ale zvladlo se to nakonec vse
dobte. Slavnostni vyhlaseni s pfedanim pohart vitéziim se uskutec¢ni,
jakmile to bude mozné s ohledem na rozvolnéni opatfeni.
Umisténi: 1. misto Tomas a Josef Holomkovi
2. misto Kamil Sodomka a Jaroslav Simek
3. misto Jan Splichal a FrantiSek Kosnar
Rosta Svoboda

SDH Sebranice

Vazené hasicky, vazeni hasici,

kvuli slozité epidemiologické situaci byla v letoSnim roce ¢innost
naseho sboru velmi omezena. Nasi dobrovolni hasi¢i samoziejmé
stale pokracuji ve své zakladni ¢innosti, tedy pomahaji tam, kde je
tieba, staraji se o techniku i veskeré vybaveni.

Vyrazné vSak byla omezena moznost tréninkd sportovnich druz-
stev 1 ucast na soutézich. Co se tyce spolecenskych akci, uspotadali
jsme hasiésky ples, a také jsme se podileli na tradiénim masopustu.
Kwvili nafizenym omezenim jsme bohuzel museli zrusit v§echny dalsi
planované akce: velikono¢ni zabavu, Carodé&jnicky rej i vaclavské
posezeni.

Ze stejného divodu a na zakladé doporuceni OSH Svitavy neni
mozné uspofadat ani Vyro¢ni valnou hromadu, ktera byla planovana
na 4. prosince. Vybor SDH vyfesi pouze nezbytné nutné zalezitosti,
napf. hlaseni o ¢innosti SDH, kontrolu hospodateni, ¢lenské piispév-
ky. Pokud to bude mozné, uspotfddame Vyro¢ni valnou hromadu
v ndhradnim terminu.

Jménem Vyboru SDH Vam v§em pfeji pevné zdravi, krasny pied-
vano¢ni ¢as a mnoho optimismu do dal$ich dni.

Jana Vomocilova, naméstek starosty SDH Sebranice

-8-




Herbar

Kotvi¢nik zemni (lat. Tribulus terrestris)
Kotviénik  vykazuje mimofadné  Gcinky
na zvySeni vitality, plodnosti a obranyschop-
nosti organismu.
Je znamo, zZe kotvi¢nik u muzii zvysuje potenci,
zlepSuje plodnost, nebot’ zvySuje nartst hladiny
testosteronu az o 30 %. Pomaha pfi stafecké
hyperplasii prostaty a prostatismu u mladSich
muzd.
U Zen znaéné€ zvySuje hladinu estrogenu a zlep-
Suje plodnost. Zvysuje vitalitu a sebedivéru.
Kotviénik zemni snizuje hladinu sodiku, brani
zadrzovéani tekutin a vykazuje urCité analgetické pusobeni.
Povazuje se za ptirodni afrodiziakum a anabolikum. Idealnim dopli-
kem stravy je pro sportovce, protoze jeho dlouhodobé uzivani ptisobi
nartstem sily, vytrvalosti a svalové regenerace.
Kotviénik zemni mame také ve formé suSené naté, suSeného plo-
du, extraktu nebo kapsli.

Zdroj: semena.cz

www.vegetalismus.cz

) Rakytnik feSetlakovy (lat. Hippophae rhamnoides)
Ucinky: 3
podporuje imunitni systém - kromé vitaminu §
C obsahuje i vitamin A, organické kyseliny
a ma i biostimulacni t€inky. Uzivani rakytni- §
ku je proto vhodné pti nejriznéjsich virdzach,
chiipkach a anging€, podporuje tvorbu zluci
a travicich enzymt, podporuje funkei krevni-
ho ob¢&hu, pruznost a prichodnost cév - obsa-
huje semena, ktera jsou zdrojem oleje bohaté-
ho na flavonoidy, které snizuji krevni tlak,
podporuje spravné fungovani traviciho traktu,
spravné traveni, podporuje organismus pii o€isté od toxickych zplo-
din a civiliza¢niho stresu

Rakytnik obsahuje v priméru az 24x vice vitaminu C nez citron
a 18x vice nez kiwi

Rakytnikovy sirup — Sirup z rakytniku se hodi pro posileni imunitniho
systému a jako prevence i 1écba nachlazeni ¢i chiipek. Sirup z rakyt-
niku je navic velmi chutny, a tak jej rddy konzumuji i malé déti.
Suroviny: 1 1 vylisované §tavy z rakytniku, 1 kg cukru, 1zic¢ka kyseli-
ny citronové

Postup: Stavu zahiejeme, ale zdsadn¢ nevatime, méla by mit maxi-
malné 65 °C. Ptiddme cukr a kyselinu citronovou. Po vychladnuti
plnime do dikladné vymytych lahvi a uchovavame v chladu a temnu.
Rakytnikovy likér — pravidelnd konzumace malého mnozstvi rakytni-
kového likéru ma blahodarné ucinky na lidsky organismus.

Suroviny: 500 g plodt rakytniku, 1 litr kvalitniho ¢iré¢ho alkoholu,
10 1zic medu

Postup: Plody omyjeme, vlozime do velké naddoby a rozmackame.
Ptidame med a alkohol a nechame macerovat alesponi po dobu jedno-
ho mésice, ale mizeme i déle. Obcas promichame. Poté tekutinu
nejprve precedime pies sitko a néasledné jesté pies platno. Mizeme
piipadné dosladit dle chuti medem. Likér nalijeme do lahvi, uzavte-
me a skladujeme v chladu a temnu.

B

Zdroj: florapack.cz

www.lekarna.cz

5 Cervena Fepa (lat. Beta vulgaris var. Cicla)
Repa se miize konzumovat jak syro-
va, vafena, zavafend nebo ve form¢
vylisované §tavy. Repna §tava ma
velky obsah télu prospésnych latek,
a proto je velmi doporucovana.

Jaké latky cervena repa obsahuje? 5
mineralni latky - sodik (az 50 %), droj: Prima Wm
draslik (5 %), hoic¢ik, vapnik, da- ’

le zinek, zelezo, selen, jod, mangan, fluor, kobalt, lithium, vanad -
tyto prvky spolecné podporuji také tvorbu inzulinu, ostrost zra-
ku a chrani srdce pted infarktem myokardu

vitamin B, provitamin A

cukry - hlavné sachar6zu - z tohoto diivodu je nutné diabetikiim snizit
celkovou denni davku!

Ucinky cervené repy na zdravi

bojuje proti rakoving - dle prizkumut na zvifatech, kterym byla poda-
vana §t'ava z Cervené fepy se skuteéné snizily ptiznaky rakoviny az
0 20 % nez u téch, ktefi Stavu nepozivali, podporuje tvorbu krve -
Cervenych krvinek a rozpousti tromby, je vhodna pfi zlucovych ka-

menech - jelikoZz je zluCopudna, celkové zlepSuje traveni, ho-

ji hemeroidy, zlepSuje vyprazdiiovani stolice, obnovuje poskozené
bunky - napt. po alkoholismu ¢&i drogové zavislosti,
ma antirevmatické ucinky, bojuje proti inaveé
upravuje poruchy menstruace a hormonalni zmény v obdobi klimak-
teria

www.ovoce-a-zelenina.zdrave.cz

Mésicek 1ékaisky (lat. Calendula officinalis
Lécivé viastnosti:
Mgsicek je jednou z hlavnich gyneko-
logickych rostlin. Upravuje nepravi-
delnou a bolestivou menstruaci, mirni
klimakterické potize, thu- §
mi gynekologické zanéty. Daéle je £
skvélym 1écivem pii zluénikovych
a jaternich problémech. Pfi nedostatec-
né funkci jater se pouziva hlav-
né ve smesich s dal§imi jaternimi byli-
nami. Pomaha pfi nejriiznéjsich vnitinich zanétech: zanét jicnu, zanét
stiev, dvanacterniku, zaludku, véetné zalude¢nich viedd. Pfi vn&jsim
pouziti se hodi zejména na zanéty, Spatné se hojici rany, kiecové zily,
hemoroidy.
Meésicek je vhodny i k vyplachlim o€i pfi riznych zanétech. Je téz
dobrym kloktadlem pii bolestech v krku a pii rtiznych viidcich
a zan€tech v dutin ustni.
Caj z mésicku lékarského: Jedna vrchovatd 1zi¢ka na 1/4 litru vody.
Sedaci koupel z mésicku: Dvé vrchovaté dvouhrsti Cerstvych nebo
100 g suchych bylin na jednu koupel.
Tinktura z mésicku lékarského: Plnou hrst kvétu na 1 litr pravé palen-
ky, nechame vyluhovat 14 dnti na slunci nebo pii teploté 20 °C.
Mast z mésicku: Dvé vrchovaté dvouhrsti kvéta, stonku a listd se
nadrobno posekaji, 500 g sadla se ohfeje na takovou teplotu, jako
kdyz se smazi tizek. Do této vielé masti nasypeme posekané ¢asti
mésicku, nechame vzkypét, zamichdme a odstavime. VSe nechame
stat ptikryté jeden den. Druhy den smés slab& ohfejeme a piefiltruje-
me pres Inéné platno do  pfipravené  Cist¢é  nadoby.
Pozndamka: Ma-li nékdo odpor k veprovému sadlu, miize na pripravu
masti pouzit i rostlinny tuk. Pri tomto zpiisobu pripravy masti prida-
me v teplém stavu trochu oleje, tak se stane mast vidcnou.
Cerstva stava z mésicku: Listy, stonky a kvéty umyjeme a jesté vlhké
dame do odstiedivky a tak ziskame §t'avu.

www.bylinkyprovsechny.cz

Zdroj: FarmaZdravi.cz

Klanopraska ¢inska (lat. Schisandra chinensis)
Lécebné ucinky: 7
Slouzi k 1écbé kardiovaskularnich onemoc-
néni, nebot’ regeneruji srdecni sval, stimulu-
ji krevni obéh a zlepSuji rovnovazné vlast-
nosti krve, pusobi antiskleroticky, snizuji
hladinu cholesterolu v krvi. Likvidu-
ji z&nétliva onemocnéni jater, a to zvySenim
tvorby redukovaného glutationu v jatrech.
Pozitivné ovliviluji centralni nervovou sou-
stavu, predev§im maji stimula¢ni u¢inek na mozek.
Uzivaji se také v piipadech tzkosti, ptepracovani a inavy.
Droga (bylina) je rovnéz vyznamnym adaptogenem, nebot’ posiluje
odolnost organismu vii¢i nadmérné fyzické a dusevni zatézi, ptisobi
proti unavé, zrychluje a zlepSuje koordinaci a koncentraci organismu.
Bylo zjisténo antimutagenni pusobeni a antioxidacni aktivita viéi
volnym radikalim, a tim i urcité preventivni pisobeni proti moznému
vzniku nadord. Vysledky byly zaznamenany pii 1écbé cukrovky
(diabetu) i u pacientti HIV pozitivnich.
Uziva se i pfi kasli, bronchitid¢ a astmatu, chronickém prijmu, diabe-
tu, spontannim poceni a nadm&mém moceni, ale i pfi
1écbé neplodnosti. Ma protizanétlivé Ucinky, uspé$né pusobi
i na viedy zazivaci soustavy, ale také na zlepSeni zraku a nespavost.
Zjistény byly rovnéz antibakterialni a antivirové schopnosti.
Zpiuisoby uziti:
Bobule se zpracovavaji bud’ v erstvém stavu, a to oddélené duznina
(Stavy a dzemy) a semena (tinktura), nebo se susSi celé. Cerstvé
i susené lze uzivat i listy, ¢asti stonku (lidany) a vyhonky. Doporucena
denni davka je 6-15 g suché drogy.
Nejcastéji se ptipravuje tinktura, a to ze semen nebo plodl, v poméru
1 dil drogy na 3-5 dild 60-70% etanolu. Po 1-2 mésicich se tento
roztok prefiltruje a uziva se 20-30 kapek 2—3krat denné po dobu 20—
30 dnt. Pfipravuje se také odvar z 10 g suchych rozdrcenych plodu,
které se zaliji 200 ml vody a vafi 20 minut. Uziva se 1 1zice 2krat
denné. www.bylinkyprovsechny.cz

> =2
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https://www.vegetalismus.cz/kotvicnik-zemni-plod-detail-1-14-html
https://www.vegetalismus.cz/kotvicnik-zemni-extrakt-40-40g
https://www.vegetalismus.cz/kotvicnik-zemni-plod-detail-1-14-html
https://www.vegetalismus.cz/kotvicnik-zemni-extrakt-40-40g
https://www.lekarna.cz/himalyo-bio-100-rakytnik-dzus-750-ml/
https://www.lekarna.cz/himalyo-bio-100-rakytnik-dzus-750-ml/
https://ovoce-a-zelenina.zdrave.cz/vyhledavani/?q=rakovina

Objednavka vano¢nich kapra

Vanocni recepty

\faneeuilkayy

SDH Desna nabizi k prodeji
»ZIVE VANOCNI KAPRY*“

Kdy: V UTERY 22.12 2020

14.00 - 16.00 hod.
Sebranice ,,U kaplicky“

Vvdejni misto:

Nabidka: KAPR vybér
Cena: 95 K¢/kg

Pernicky
Suroviny.: 650 g hladké mouky, 50 gV
mletych ofechii, 200 g Hery, 50 g!
sadla, 100 g tekutého medu, 200 g
praskového cukru, 1 prasek do per-
niku, trochu skofice, 1 1Zice kakaa,
2 cela vejce, pernikové koteni
Postup: Vsechny suroviny zpracuje-
me na vale a tésto nechame do dru-
hého dne odpocinout. Druhy den
tésto rozvalime na plat silny 3—5 mm. Vykrajime libovolné tvary
a skladame je na plech vylozeny pecicim papirem. PeCeme ve vyhtaté
troubé na 180 °C cca 10—12 minut. Horké pernicky potirdme rozsle-
hanym vajickem.
Vychladlé¢ pernicky zdobime bilkovou polevou: 22 dkg prosatého
mouckového cukru, 1 bilek, 1 1zicka Solamylu, $tava z cca pulky
citronu. VSechny suroviny vymichame do zhoustnuti.

Zdroj: vitalita.cz

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
Prosinec 2020, leden 2021

. i s . " 5-6.12. MUDr. 1. BureSova,  Litomysl, 461 614 569
Objednavky prijimame nejpozdéji do 20.12. 2020: 12-13.12. MUDr. T. Cacek, Trsténice, 461 634 157
Pies SMS na &isle: 602356466 19.-20.12.  MDDr. L. El¢knerova, Policka, 733 152 435
: 1. 24.12. MUDr., MBA E. Feltlova, Bystré, 606 182 715
Elektronicky namail:  sdh.desna@seznam.cz 25.12.  MDDr. M. Kaspar,  Policka, 775 724 524
Na objednavee » . 26-27.12.  MUDr. L. Kasparové, Policka, 775724524
Prosime, uvadéjte: Jméno, pFijmeni, bydlisté, 28.12.  MUDr. P. Sykorov4, Litomysl, 461 614 614
pocet kusi, pozadovanou 29.12. MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369
vahu kapra V rozmezi 2,5 az 30. 12. MDDr. M. S. KOtléIOVE’I, thomyél, 461 614 614
4 kg/ks 31.12.  MUDr. Z. Kralové,  Litomysl, 461 100 497
1.1.2021  MUDr. P. Krp&iar,  Litomysl, 461 619 670
. , ; 2.-3.1.2021 MDDr. K. Janouskova, Policka, 731262 633
Objednivka Vim bude obratem potvrzena 9.-10.1.2021 MUDr. M. Kugerova, Policka, 461 724 635
Pivod ryb: Rybdristvi Litomys s.r.o. 16.-17.1.2021 MDDr. V. Martinec, Litomysl, 737 006 138
Silvestrovska Inzerce
bowle
Suroviny: .
11 bitého vina, Sebranice Po-P4 6:30 - 17:00
krystalovy cukr, Sebranice 112 So  7:00-11:00
vanilkovy cukr
2 dcl Vodky,

kompotovany ananas,
jahody, mrazené maliny,
pomeran¢, kiwi, brosk-
ve, citron,

ananas (zahradni ovoce
v§eho druhu)

Postup:

1. Pfipravime si ovoce.
Ovoce dukladné omyje-
me a ocistime. Vse na-
krdjime na  kousky
a vlozime do misy
na bowle.

2. Ovoce zasypeme
cukrem podle chuti,
ptidame vanilkovy cukr,
kompotovany  ananas
i se Stavou a ostatni
ovoce.

3. K ovoci pfidame vino
a vodku. VSe dobfe
promichame a podle

potieby dochutime cuk-
rem.

Zdroj.: itesco.cz

Rebel Haskuv 0,51

zaloha na lahev 3K¢

o [ Jihlavanka
svétlé pivo 250g

STANDARD

original

11=11,98K¢

100g = 15,99K&

tahs Brikety, dieuc mhhé o turdl  objednavejte na: drevo.ganto.cz. DOPRAVA ZDARMA pFi paletovém odbéru!

Sebranické noviny, noviny obce

Sebranice u Litomysle., v
Vychazi 1x mésiéné. Vydava obec Sebranice, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec(@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na vydani se podilely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka uprava:
Iva Jilkovéa. Podepsané ptispévky vyjadiuji nazory dopisovatelit a nemusi byt vzdy totozné s ndzory redakce. Povoleno
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periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
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