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NOVINY OBCE SEBRANICE

* Kvéten 2022 * 24. ro¢nik * ¢islo 5%

Z jednani ZO

Pozvani k oslavé Dne matek

Vék je jenom cislo

Verejné zasedani dne 11. 4. 2022
Piitomno bylo 8 ¢leni ZO.

Z.0 schvililo: 5
- dotaci na domovni COV pro st. p. ¢. 28
v k. 0. Kalist¢ u Sebranic v obci Sebranice.
Dotace bude vyplacena z 50 % piedlozenych
vydajli, maximaln¢ do vyse 25.000 K&.
- dotaci na domovni COV pro p.p.¢. 369/9
v k. 0 Sebranice u Litomysle v obci Sebrani-
ce. Dotace bude vyplacena z 50 % ptedloze-
nych vydajti, maximalné do vyse 25.000 K¢.
- smlouvu o bezuplatném prevodu bazénové-
ho vysavace DOLPHIN do vlastnictvi Obce
Sebranice. Smlouva je podepsana mezi Obci
Sebranice a Krajem Smetany a Martintl.
- zadost o prondjmu obecniho bytu €. 8 v ¢p.
253 pani Harychové.
- pronajem ¢asti pozemku p. ¢. 341/15 v k. .
Sebranice u LitomySle v obci Sebranice
za ucelem zajisténi obcCerstveni z pojizdného
stanku, konkrétni podminky pronajmu budou
odsouhlaseny na pfistim ZO dne 9. 5. 2022.
- rozpoctové opatieni €. 2/2022 ma dati a dal
ve vys$i 997.000,- K¢&.
- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o najmu nebyto-
vych prostor ze dne 16. 11. 2021. Dodatek je
uzavien mezi Obci Sebranice a Zakladni
Skolou Lubna — Sebranice a Matefska Skola
Lubna a Obci Lubna. Predmétem dodatku je
zvyseni najemného o inflaci.
Z.0 vzalo na védomi:
- cenu vodného ve vysi 44,- K&/1 m®, platnou
od 1. 4.2022.
- plnéni rozpoctu Obce Sebranice k 31. 3.
2022 v ptijmech a vydajich.
- Zadost ob¢anl o vybudovani asfaltové pfi-
jezdové komunikace a osvétleni k ¢. p. 313,
368, 232, 284 s tim, Ze s zadosti se bude dale
pracovat pii planovéni investic v letech bu-
doucich.
Z.0 neschvalilo:
- podporu pro Linku bezpeéi, z. s. na rok
2022.
7.0 odsunulo:
- vyfizeni zadosti o odkoupeni pozemkul
v bodé¢ 7, 8, 9 programu zastupitelstva na ZO
konané dne 9. 5. 2022.

Lenka Karalova, starostka obce

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme ob¢any
na verejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 9. 5. 2022 v 17.30 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho tGiadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Srde¢né Vas zveme na oslavu svatku
DNE MATEK v nedéli 8. kvétna 2022
ve 14 hodin v KD Sebranice
Vystoupi déti z matetské
a zékladni skoly.
Obcerstveni zajisténo.

Kdyz Bih $estého dne tvofil Zenu, pracoval
piescas dlouho do noci.
PtiSel k nému andél a ptal se ho: ,,Pro¢ na ni
travi§ tolik casu? Bih odpoveédél: ,,Vidis
vSechny ty detaily, které musim vyladit,
abych ji vytvotil? Musi fungovat ve vSech
moznych situacich, musi byt schopna vzit do
naruci nékolik déti najednou a dat jim objeti,
které¢ dokaze vylécit vSechno od odfeného
kolene po zlomené srdce. A tohle vSechno
bude délat jen dvéma rukama, dovede se také
sama vylécit, kdyz onemocni a dokaze praco-
vat 18 hodin denné.“ Andé¢l byl ohromeny.
wJenom dvé ruce? Nemozné! A tohle je stan-
dardni model?“ Andé¢l ptisel bliz a dotknul se
zeny. ,,Vzdyt' jsi ji udélal hrozné¢ meékkou
a jemnou, Boze.” ,,Je jemna, fekl Buh. ,,Ale
také jsem ji udélal silnou. Nedokazes si ani
predstavit, co viechno dokéaze vydrzet a pie-
konat.* ,,Dokéaze ptemyslet?* zeptal se andé€l.
,»Nejenom, ze dokaze premyslet,* odpoveédél
Buh. ,,dokaZze také nalézat feSeni a délat
kompromisy.© Andél se dotknul jeji tvéfe.
,»BoZe, vypada to, Ze z tveho vytvoru prosa-
kuje voda! Asi jsi ji pfilis$ zatizil.“ ,,0, to neni
prosakovani. To jsou slzy,” opravil Bih an-
déla.
,,K ¢emu takové slzy jsou?* zeptal se and¢l.
,»3lzy jsou zpusob, jakym muze vyjadiit sviyj
zal,” odpovédél Buh. ,,Své pochybnosti,
lasku, osamélost, své utrpeni i svoji py-
chu...” To udélalo na andéla velky dojem.
»Pane, ty jsi génius,“ fekl. ,Myslel jsi
na vSechno. Zena je skutecné neobycejna.*
,,Ano, to je,* fekl Buh. ,,Ma silu, kterd ohro-
muje muze. Dokaze se vyporadat s problémy
a nést t€zké rany osudu. Je v ni $tésti, laska
i moudrost. Usmiva se, i kdyz se citi tak,
ze by nejradéji kiicela. Zpiva, kdyz se ji chce
plakat. Place, kdyz je $tastnd a sméje se,
kdyz se boji. Bojuje za to, cemu véti.
Jeji laska je bezpodminecna. Jeji srdce se
zlomi, kdyz jeji pfibuzni nebo pratelé ze-
miou, ale vzdy dokaze najit silu se s tim
vyrovnat a zit dal.“ And¢l se zamyslené ze-
ptal: ,, Takze je to dokonala bytost?* ,Ne,*
odpovédél Buh. ,,Ma jeden velky nedostatek.
Velmi ¢asto zapomind na svoji hodnotu.*
Autor: Devina Nund

Ten, kdo si zachovd schopnost
rozpoznat krdsu, nikdy nezestarne.
Srdecné blahoprejeme!

FrantiSek Veceie
Ludmila Zindulkova
Miloslava Lnéni¢kova
Josef Kuchta

Jitka Stépankova
Marie Zindulkova
Jaroslava Klejchova
Jan Zerzan

Ludmila Klejchova
Ivanka K¥ivkova
Josef Bidmon

Jana Kopecka

Anna Kopecka

Jana Pohorska

V dubnu nas opustily pani
Jaroslava Chadimova
a pani Ludmila Striteska.

V dubnu se narodil
Lukas KoSnar.
Rodic¢tim gratulujeme!

Podékovani

Dovolte nam touto cestou podekovat 1é-
kaikam, zdravotnim sestram a zdravotnim
bratrim Domaéciho hospice sv. Michaela
poli¢ské Charity. Véazime si jejich profesio-
nalniho, velmi lidského a citlivého pfistupu
k pé¢i o nasSi maminku Ludmilu Stfiteskou
v poslednich dnech, které mohla stravit
se svymi nejbliz§imi doma.

Radi bychom podékovali také sousedim
a znadmym za pomoc, ucast a projevy sou-
strasti pti poslednim rozlouceni.

Bohumil Stritesky a déti s rodinami

Podékovani

Dékuji vSem, ktefi mné pomahaji s orga-
nizaci pobytu ukrajinskych rodin a také
za hmotnou pomoc.

Jana Pohorska

Pravidelny svoz odpadu

Kvéten, cerven 2022
Popelnice: 13.5.,27.5.,10. 6
Plasty: 16. 5.

Papir, olej, plechovky: 27. 5.
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Zlata svatba

Okénko véelarského krouzku

V sobotu 23. dubna 2022 oslavili spole¢nych 50 let zivota manze-
1¢ Stanislava a Ladislav Klusonovi. K tomuto vyznamnému Zivotni-
mu jubileu pro né byla v zasedaci mistnosti Obecniho tGfadu pfiprave-
na mala oslava.

Manzelim Klusoniovym piejeme mnoho dal§ich spole¢né prozi-
tych let plnych lasky, zdravi a pohody. Obecni urad Sebranice

Foto: A. Kucerova

Co se déje za dveimi ZS?

Den zemé

Den Zemé je kazdoro¢ni celosvétova udalost organizovana
22. dubna, zaméfena na propagaci a podporu ochrany Zivotniho pro-
stiedi. Poprvé byl Den Zemé slaven v roce 1970, v soucasnosti probi-
ha ve vice nez 190 zemich svéta.

I Zéci prvniho stupné nasi Skoly se zapojili do této akce. Vybaveni
pracovnim oblecenim a rukavicemi se po skupinkach vydali vysbirat
odpad v Sebranicich. Celé dopoledne plnili pytle nejriznéjsim odpa-
dem od papiru a plastu pocinaje, po sklo konce. Nouze nebyla ani
o starou kabelku do divadla, penéZenku nebo botu. Pfi tiklidu si déti
mohly uvédomit, jak dilezité je odpad spravné tridit a ukladat
do vyhrazenych sbémych nddob nebo na recyklacni dvir. Planetu
Zemi mame jen jednu, proto by ochrana zivotniho prosttedi méla byt
nedilnou souc¢asti nasich zivott.

Zavér celého dopoledne patiil posezeni u ohné a opékani prvnich
leto$nich Spekacka.

Lenka Kuncikova

Opét par fadka o tom, co je nového
ve vcelatském krouzku.

Jak jsem v bfeznovém Cisle novin psal
o véelaiské soutézi Zlata véela, tak se kona-
la 23. 4. 2022 ve Slatinanech. Tamni vcelar- |
sky krouzek vedou velice obétavi manzelé |
Dorazilovi, ktefi tuto soutéz potadali uz
po paté.

Vzdy se tam sjedou vedouci i soutézici
z celého Pardubického kraje. Vedouci
krouzkt si radi popovidaji i vyméni zkuSe-
nosti a soutézici v tomto napjatém prosttedi Putovni pohar za nejlepsi
postupné plni soutézni discipliny. Je jich pét véelarsky krouzek Pardu-
a tam maji véelafici celé dopoledne co délat. bického kraje
Po obédé je vyhlaseni vitézu, ale i na poslednich mistech neodejdou
soutézici s prazdnou.

Nasi chlapci opét dokazali, ze do krouzku nechodi zbytecné a ze je
to bavi. Pro porovnani, jak to dopadlo pii minulé soutézi v roce 2019,
uvadim pofadi v obou soutézich:

2019 2022
1. misto Honzik Motycka 1. misto Tomas Kadidlo
2. misto Tomas Kadidlo 2. misto Filip Maly
3. misto Josef Nagy 3. misto Josef Nagy
8. misto Martin Flidr 7. misto Honzik Motycka
10. misto Filip Maly 9. misto Martin Flidr

K tomuto péknému umisténi jsme je$té ziskali putovni pohar
za nejlepsi veelarsky krouzek Pardubického kraje.

Vsem vcelatikim dékuji za prokazané védomosti a doufim,
ze se jim bude dafit i v praxi.

A ted par slov o véelickach. Jaro pokrocilo, ale stfidavé pocasi
moc véelkam nepieje. Potiebujeme teplejsi pocasi, aby véelky mohly
vyuzit rozkvetlou ptfirodu. Pak zac¢nou stavét tolik potfebné nové
plasty a pfinaset prvni nektar, ktery pfeméni na med. Zatim jen
pro sebe.

Ji
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Vzpominka na Martina Komarka

Jan Amos Komensky — Via Lucis (Cesta svétla)

Jiz tradicné se koncem srpna
v Sebranicich lou¢i $kolou povinné déti
s prazdninami. Tradi¢né ,,U tii kocoura“.
Minuly rok probihala tato akce na Sebra-
nicich za kulturnim domem.

Program byl opét velmi dobfe a bohaté
ptipraveny. Tentokrat byla mimo jiné
cilem charitativni sbirka pro lidi z Mora-
vy postizené tornddem. D4 se fict,
ze jednim z nejvétsich lakadel byla dievo-
rubecka show pana Martina Komarka,
mistra Evropy a vicemistra svéta = iis
v dfevorubeckém sportu.

Pritomni divaci s Gzasem sledovali
zrucnost, kdyz priblizné¢ béhem dvou £
hodin se svym kolegou piedvedli, jak BRSNS ~—_"
se zavodi a co je k tomu vSechno potieba. Soucasti jeho vystoupeni
bylo vytvofeni sochy velké kocky, ktera byla nakonec vydrazena.

O to vic nas Sokovala zprava, ze pravé Martin Komarek 10. bfezna
2022 zemiel pii praci v lese.

Jeden z potadatelt, Pavel Jilek, k tomu fekl: ,,Jsem moc rad,
ze jsem ho potkal. I diky nému to byla skvéla akce, bohuzel uz ji
v tomto slozeni nezopakujeme.*

Vaclava Tmejova

aby se jasnégji rozumélo vécem, piedkladej je (1) bystrému duchu (2)
jasng, nalezitym svétlem metody (3), kdyz byla vzbuzena pozornost
a dano dostatené ¢asu. Pak ji nemtize nepochopit.
VII. Aby véc byla vidéna zretelné,

je tieba ji ukazat nejen celou zbézné, ale po jednotlivych Castech,
castkach a ¢asteckach. K tomu je tieba nalezitého ¢asu, protoze maji-
li se prohlédnout vSechny Casti, je tfeba prechazet od jedné ke druhé.
Ponévadz pak se pohyb déje postupné, nikoli v okamziku, je tieba
Casu. A také je tfeba u kazdé jednotlivé ¢asti prodlit, ma-li se v§echno
zteteln€ pochopit jinak nemiiZze rozum do véci vniknout.

VIII. Aby se véc vzdalena mohla prohliZet

jako blizka, bud’ ji pfisunt k o¢im, nebo, je-li to nemozné, dojdi k ni
sam, nebo nelze-li ani to nebo nechce-li se ti, pouzij k tomu daleko-
hledu a s jeho pomoci posoudi§ véc ponekud Iépe. Podobné vyskytne
-1i se véc vzdalena od rozumu, bud’ je tfeba se snazit, aby bylo mozno
ji mit na dosah a zkousSet ji smysly, nebo je tfeba vzit dalekohled
panharmonie, kterym by véci, jeZ samy o sob& poznat nelze, pfece jen
se poznaly, nakolik je to mozné, z véci stejnorodych a obdobnych.
Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin

Mirné pokrocilé tanec¢ni — podzim 2022

8 mySslenek, které je dobré mit na paméti

8 myglenek,
které je dobré mit na paméti: |

Jdéte za sugmi sny, ne za lidmi.
Milujte eami gebe, a ostatni prijde samo.
Nikdy neztracejte touhu objevovat.
Jste mnohem gilngj&i, nez ee mize zdat. '
2adne vggitky. Vge je o ugen
Tim jedingm limitem jsou vage pochybnosti.
Duveérujte sami gobg, v tom tku prijeti.
Zivot ge miize zménit mrknutim oka,
tak jej Zijte naplno.

Plesy jsou zpét, pojd'te si oprasit tance a piiucit
se néco nového.

Zveme vSechny pfiznivce tance na mirné po-
kro¢ilé tane¢ni (po zakladnich tane¢nich), které se
bude konat na podzim 2022 v Kkulturnim domé
v Sebranicich. Jedna se o 8 lekei, které povedou
taneéni mistti Lexmanovi. Terminy lekci budou
upfesnény piihlaSenym, ale bude se vzdy jednat
o nedéli v odpolednich hodinéch.

Cena taneéni pro jednotlivce bude max. 1500 K¢, mize se snizit
s poctem piihlasenych pari. Kdo by mél zdjem, mize se piihlésit
u LukéSe Kysilky na tel. ¢isle 733267612, nebo prostfednictvim e-
mailu: kysilkaluk@seznam.cz. Pocet parQ je omezeny, tak nevahejte
a ptihlaSujte se.

Eliska Kysilkova

Pozvanka na sezonni tenisovy turnaj v Sebranicich

Srde¢né zveme vSechny hrace a piiznivce ,,bilého sportu*
s pozvankou k ucasti:

XI. ro¢niku tenisového turnaje ve ¢tyrhie
,»O pohar starostky obce Sebranice®.
Zajemci, hlaste se prosim
na tel. Cisle: 604/669 362 (sta¢i SMS)
nebo na email: rostislavsvoboda.66@seznam.cz

Novinkou na kurtu je nové osvétleni, takze se bude moci turnaj
dohravat v podzimnich dnech i v podvecer /vecer.

Pozvanka na sportovisté

Jan Amos Komensky — Via Lucis (Cesta svétla)

Pokracovani z predchoziho Cisla Sebranickych novin
II1. Zpisobit, aby bylo néco vidét

1. Bud’ to predkladano o¢im, ne tylu (podle zas. 43, 45). 2. O¢i
necht’ jsou otevieny (zas. 41, 42). 3. Necht’ je vpusténo svétlo, které
by véc ozéfilo (vymér 2. s jeho dodatkem). Podobné necht’ se déje
S rozumenm.

IV. Aby véc jakkoli velikou bylo vidét celou

Poskytni ji zraku celou a uvidi ji celou (podle zas. 22). Tak také
ukazes-li rozumu vSechno, co mu ukazujes, celé (od jednoho konce
az po druhy, odkud to zacina az tam, kde to kon¢i, od zdola az
po vrchol, od pravé strany az po levou), nemuze to nepochopit celé.

V. Aby véc byla vidéna takova, jaka je

Dokazes$ to, predlozis-li zraku véc v ptirozené poloze vSech Casti,
nikoli v prevracené (zas. 23, 24, 25), a skrze prostiedi Cisté, prosté
par a jimi neznecisténé (podle zas. 17, 18, 19). Rovnéz, postavis-li
pred o¢i mysli kteroukoli véc tak, jak je, a bezprostiedné ji samu,
nikoli prostfednictvim cizich svédectvi a pfedsudkd, uvidi ji, jaka je.

VI. Aby véc byla vidéna jasné,
je tfeba ji postavit 1. pfed jasné oko, 2. v jasném svétle

a prizraéném prostiedi bez lomu, 3. v nélezité¢ vzdalenosti. Podobné,

Srdecné Vas zveme
k navstéve sportovist’
ve sportovnim arealu Sebranice.
Rezervace provadéjte na tel. Cisle: +420 737 921 604.

CENY ZA PRONAJEM SPORTOVIST

60 K¢&/1 hodina
100 K¢/1 hodina
60 K¢/1 hodina
20 K¢&/1 hodina
30 K¢&/1 hodina
30 K¢&/1 hodina

Tenisovy kurt

Plazovy fotbal

PlazZovy volejbal

Ping-pongovy stil

Souprava na tenis (2 rakety, 2 micky)
Speed badminton (2 rakety, speedry)
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Zpravicky z materské Skoli¢ky

Vynasent a paleni Moreny

sy
P-
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Za kolektiv MS Jana MokrejSova
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Co se déje za dveimi ZS?

Maskarni historicka piehlidka

Ve ¢tvrtek 17. 3. si zaci 6. tiidy pfipravili v hodiné d&jepisu mas-
karni ptehlidku v historickém duchu. Pievlékli se do kostymi fec-
kych bohi, pravekych lovetl, Kleopatry a krale Midase. Kazda posta-
va se nam krétce piedstavila a fekla zajimavosti o svém zivot€.

Zaci hodnotili projekt: ,Myslim, Ze jsme se pfi tom pobavili
a moc jsme si to uzili.*“ ,Libilo se mi to, asi nejlepsi hodina.
(Ale trochu jsem se stydéla.)” ,,Bylo to zabavné a také jsem se hodné
naudila.” ,,Bavilo mé to. Hodnotim 9,5 z 10.“ ,, Trojzubec jsem d¢lal
s dédou a zaclonu jsem nasel na pidé. Naudil jsem se, ze Zeus mél
16 déti a jsem jeho bratr.“ ,,Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych
véci. Moc se mi to libilo a jsem rada, Ze jsme méli takové ozvlastne-

1

ni

Mgr. Lenka Cermdkova a Zdci 6. tiidy

Tajemstvi brouki

Prvni dubnovy den jsme pfivitali v nasi 6. tfidé pana Lehockého,
ktery nam povidal o broucich.

Pan Lehocky na besedu pfinesl krabici s ukazkou broukd vsech
rozmért, od nejmensiho po nejvetsiho tzv. GolidSe, ktery dosahuje
12 ecm. Zéci pozorné poslouchali jeho poutavé, zajimavé a poucné
vypravéni. Mohli zhlédnout, jak zbarveni broukd inspirovalo i médni
primysl. Dozvédéli se, kde se vyskytuji nejvétsi brouci na nasi plane-
té. Jak dlouho vlastné takovy brouk zije a jak se daji brouci, ktefi
pochazeji z tropti, chovat i u nés.

Pan Lehocky zaktim piinesl ukdzat velkou Cast své sbirky. Nejvice
zaci zasli, kdyz jednoho z broukti nechal poletovat nad jejich hlava-
mi. Jejich nejvétsim zazitkem byl zvuk obrovského brouka pfi letu.
Mgr. Véra Korinkova

Putovani knih napfic regionem
Btezen, mésic knihy, i nase skola cti toto heslo. Nadale pokracuje
spoluprace s Méstskou knihovnou LitomySl v rdmei projektu MAP,
»~Putovani knih napfi¢ regionem ZS Lubna — Sebranice”. Méstska
knihovna Litomysl pfipravuje pro naSe Zaky, zvlast pro 1. stupeii
a zvlast pro 2. stupen, dvé krabice plné knih. Zaci mohou vybirat

z tituld oblibenych soucasnych Eeskych i svétovych autoru, také
z tradi¢nich autorg.

Motivaci k ¢etbé miize byt i soutéz vyhlasena knihovnou, ve které

Projekt vétsina zakti hodnoti kladné. Jsou radi, Ze si mohou vypuj-
¢it knihy, které jsou moderni, ctenafsky zajimavé.

Jsem moc rada, ze v dnesni pietechnizované dobé maji knizky
stale své misto. T&8i me zajem zakd, pro které jsou knihy srdcovou
zalezitosti, a opakovan¢ jsem od nich na konci pololeti slychavala
dotaz: ,, Pani ucitelko, tak kdy uz privezete nové knizky? Jsem zvéda-
va, co tam bude nového... " 3

Mgr. Lenka Cermadkova
TéSime se na budouci prviiacky

13. dubna se nase $kola proménila v Pohadkové kralovstvi a pfivi-
tala predSkolaky, ktefi pfisli na zapis do prvni tfidy. Na déti cekalo
Sest stanovist' s riznymi pohadkovymi tkoly. Dé&ti si vyzkousely
poznavat barvy, najit rozdily, spocitat puntiky na hraci kostce, zacvi-
¢ily si u Boba a Bobka a poznavaly pohadky. Vsichni byli moc Sikov-
ni a uz se na n¢ té€sime v zaii ve skole.

Mgr. Markéta Andrlova

Malovani kraslic v 6. tfidé

Pfed velikono¢nimi svatky pfisla do 6. tiidy pani Kvasnickova,
aby zakim ukazala, jak probiha zdobeni vyfouknutych vajicek.
Nejdtive zaky seznamila s technikou barveni.

Na vyfouknuté vejce se vytvaii vzory rozehfatymi barevnymi
vosky. Vzory se na vejce nanaseji kovovou hlavickou $pendliku za-
pichnutého v dfevéné tuzce. Vosk se nahiivd na l1zici upevnéné
ve stojanku, zahtiva se svickou — nejlépe ¢ajovou.

Pani Kvasni¢kova se vénuje technice zdobeni dlouhou dobu
a zakim dodala hodné navodu, inspiraci a vychytavek, které praci
s voskem usnadnuji.

Malovani horkym voskem se zakiim moc libilo. Vétsina z nich
si barveni kraslic touto metodou vyzkousela Gpln€ poprvé a myslim,
ze jim to §lo moc krasné.

Mgr. Véra Korinkova
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Kdy? béhani

bylo drogou...

Psala jsem tento ¢lanek a na stole mi lezela
pro inspiraci knizka, jejiz titul jsem si trochu
pozménila pro nadpis. =~

Spravné se jmenuje BEHANI JE DROGA.

Jejim autorem je pan MIROSLAV HA-
VRAN. Kdo z mistnich by jeho jméno neznal.
Ale za posledni roky pfibylo do nasi obce hodné
novych obyvatel, a tak bych vam ho chtéla do-
datec¢né predstavit.

Miroslav-Mirek, jak mu jeho kamaradi
a znami fikali, se narodil 16. zafi 1937
v Sebranicich na Pohote, a tady taky prozil své
détstvi a dospivani. Kdyz se oZenil, pfestéhoval
se do Litomysle. V t¢ dob¢ by ho asi ani ve snu
nenapadlo, Ze bude jednou nejen Litomyslsko, ale i Ceskou republiku
reprezentovat bez nadsazky témet po celém svété. Z nadpisu knihy
poznate, Ze jeho drogou se stal b¢h.

Ale, ma to jedno ALE. Mirek Havran nas totiz reprezentoval
v kategorii veterand.

Cituji z knihy: ,,V roce 1966, kdy jsem se zabydlel v Litomysli,
jsem o atletice a béhani nemél ani zdani. Volny cas jsem travil u piva
a tam jsem poznal tehdy popularni béZeckou legendu — Karla France-
maratonce...

Pravda, moje aktivni behani se datuje od véku, kdy naprosta vetsi-
na sportu propadlych nadsencii zacina pozvolna redukovat svoji akti-
vitu a mnozi jako rovmocemnou ndhradu za stravené okamzZiky
pri vrcholovych sportovnich vykonech nahrazuji vzpominkami
pri zejdliku piva. V kategorii bézecké atletiky tim myslim vstup mezi
veterany, coz bylo dosazeni ctyriceti let.

Nicméné musim priznat, ze muj kladny vztah k béhu prameni
uz od utlého véku, tedy rozhodné diive, nez jsem se stal vyznavacem
piva. Nahraly mné k tomu v podstaté priznivé okolnosti. Jsem
z vesnice ze zemédélstvi a nekteré nase polnosti byly vzddileny i vice
nez 2 km od nasi usedlosti. Motorismus byl tehdy jesté v plenkach,
kolo jsem nemél a miyj hlavni dopravni prostiedek byla Zeleznd obruc
pohanéna klackem. Motor jsem nahradil usty vyluzovanymi zvuky,
které mely co nejvérohodneji nahradit dnesni F1. Bylo pri tom nutno
samozrejmé vyvinout maximalni rychlost. Nejvzdalenéjsi isek naseho
pole jsem musel casto absolvovat i nékolikrat za den.

Asi jen maloktery kluk nabehal za den tolik kilometrii tehdy, natoz
dnes. Pravdépodobné prave diky tomu byly polozeny zaklady k tomu,
Ze jsem jako veteran nabéhal desetitisice kilometrii. Ale prisla
na radu Skola. Po prichodu ze Skoly vsak jiz nepripadalo v vivahu
béhat za obruci, ale zapiahnout koné a jet na pole. A bylo po béhani.
Sice jsem ve Skole pri kontrolnich bézich patril ke Spicce, ale to nic
neznamenalo. Po Skole jsem musel ziistat doma hospodarit, coz pred-
stavovalo delat od slunka do slunka. Z toho mé sice vysvobodila vojna
a nastal obrat v tom, Ze jsem nedélal nic, ale taky se nehybal... "

Po vojné Mirek Havran zacal pracovat jako
fidi¢ z povolani. A jak fikal, b&hani tehdy

+ | nebylo viibec popularni. AZ...
& Cituji z knihy: ,Kdyz v roce 1974 prisel
za mnou soused z Cinzdaku se Zddosti, abych
se zucastnil nacviku na spartakiadu, usoudil
jsem, Ze bych pro moje nepohyblivé télo mél
~ néco deélat. Stalo se. Jenze po ndacviku ndasledo-
L vala vidy salova kopand. Protoze jsem nikdy
w7 fotbal nehral, lital jsem za micudou jako bla-
B zen od branky k brance. Ale to netrvalo nikdy
3 dlouho. Po néjaké chvili jsem sotva lapal
—— ' po dechu a bylo mné uplné jedno, zda dostane-
1997 — Svycarsko — me branku. Tehdy se uz ale silné propagovalo
béh na 10 km béhani, a tak jsem plny odhodléni vyrazil
na Cernou horu. To je lesik pul kilometru za bardakem a ja zahdjil
béhanim novy zivot. K zadnému zazraku u mne nedoslo, naopak
po ubéhnuti jednoho kilometru jsem jiz sedél udychany na lavicce.
Trpélivost riize prindsi, a protoze jsem typ veskrze uminény, zacalo
béhani po_tydnu, dvou a dalSich prindset vysledky. Trikilometrovy
okruh na Cerné hore jsem jiz solidné ubehl a darilo se mi jiz i zkraco-
vat ¢asy. Pravidelni ticastnici Cerné hory si jiz na mé zvykli a prestd-
vali si délat kolecka na Cele. A protoze ve dvou se to lépe tahne, zacal
jsem se svoji zlepSujici se télesnou kondici ldkat na tréninky také
syna, tehdy juniora. PFi zacatecnich tréninkovych davkdch dochazelo
k prekvapeni. Syn mi nemohl stacit. Samoziejmé mi stouplo sebevédo-
mi. Ale ne na dlouho. Synova forma se zacala lepsit a nestacil jsem
synovi ja. V duchu jsem zacal laskovat s myslenkou o ucasti na néja-
kém bézeckém zavodé. Samozrejmé moje predstavy o startu na zavodé
v kategorii veterdnii byly silné iluzorni. Rikal jsem si, Ze se jen tak

1994 — MS' v Kanade
—béh na 10 km

mirné bézi, povidaji se néjaké nesmysly az do cile. A tak jsem se pri-
hlasil v Policce asi na pétikilometrovy zavod. Hned 1. zavod mé silné
zklamal. Nikdo si se mnou nepovidal, vsichni mi utekli, hnali jako
blazni, Zadné pivo se nepodadvalo a ja nakonec pribéhl jako posledni.
Ale pozor, posledni mezi veterany, ale ne celkové. To mé nastartovalo
k vétsimu tréninkovému usili. Dosazené casy se lepSily a mé potésilo,
Ze nadSeni pro béh strhlo syna k tomu, Ze nastoupil do atletického
oddilu v Litomysli, kde uspésné zacal behat osmistovku. Jeho trénin-
kové metody byly jiz samoziejmé uplné jiné a ja béhal zase sam,
ale chut’ do béhani mé neopustila. Cas plynul a se synem jsme se sesli
na startu zavodu v roce 1981 v nedalekém Osiku. Poprvé a asi napo-
sledy. A oba jsme vyhrali a oba také poprve. Syn v kategorii juniorii
a ja ve veteranech. Ten zavod se bézel 9. kvetna a jmenoval se Béh
vitezstvi a pro nds to bylo vitézstvi dvojndsobné. Tehdy jsem ani
ve snu nemohl tusit, kolik nabéham zavodit doma i ve svété a kolik
jich vyhraji...*

To, co jste az sem docetli, je
vlastné Uvodni c¢ast zminované
knizky. A ja ptedavam jesté dalsi ot
pokracovani, vlasté Cast zavérec- 2 5
nou... ! o

Cituji z knihy: ,, Presto, =
Ze jsem zacal se zdvodni Cinnosti o :
az po Ctyricitce, stihl jsem stat i L oy :
vice jak tristakrdt na startu zavo- g -
dit a necelou stovku jsem jich =3
vyhrdl. Je samoziejmé, 2005 — OH veterdnii — Kanada —

Ze naprostd vétSina byla na vizemi  po startu béhu na 10 km

Ceské republiky, nekteré na ves-

nicich, ale startoval jsem mnohokrat i v zahranic¢i — na Slovensku,
ve Francii, Rakousku, Némecku, Svédsku S’Vycarsku, Belgii, Anglii,
Spanélsku, Italii, v Kanade, v USA, v Japonsku i na N. Zélandu. Bé-
hal jsem zdavody ruznych délek véetné maratonii. Z téch zahranicnich
Jjsem bézel maraton ve Frankfurtu, v Rimé, v Regensburku a nejslav-
nejsi 100. maraton v Bostonu. Zucastnil jsem se nékolika veterdn-
skych mistrovstvi svéta a Evropy v silnicnich bézich, v bézich
do vrchu, halovych mistrovstvi Evropy i olympijskych her. Mdam slus-
nou sbirku medaili, z nichz nejcennéjsi jsou dvé zlaté, jedna stribrna,
dvé bronzové z mistrovstvi svéta a Evropy, nékolik poharu, Cenu
meésta Litomysle, Fadu certifikati, diplomii a tisice fotografii ze zdavo-
dit a z cest. Nejenom Ze jsem objel kus svéta, ale ja jsem ho teoreticky
obéhl. V dobé nejlepsi formy jsem nabéhal i pres 300 km za mésic.

Ted” mam rozbéhnuté druhé kolo. Zacaly zlobit klouby. A ti,
co docetli mé zazitky az k prehledu mych vyznamnéjsich vysledkai,
se na konci chytaji za hlavu, protozZe po operacich jsem jiz zase zavo-
dil. Neni ditvod k panice. Chtél jsem si otestovat nové klouby, zda
jsou schopny opét behani. Jsou.

Co k tomu dodat? Kdyz se v roce 2009 konal v Sebranicich Sraz
rodakd, jednim z hostl byl pravé Mirek Havran. V tom Case byl pra-
veé v rehabilitacni 1é¢ebné na KoSumberku po operaci levého kycelni-
ho kloubu. Kdyz pfijel, pfiznal se, ze vlastné utekl, aby se setkéani
a rozhovoru pro pfitomné divaky mohl z(c¢astnit. Samoziejmé
se musel do urcité doby vratit zpét do 1éCebny. A z jeho vypravéni
vim, Ze do rodnych Sebranic vzdy rad jezdil. Kdy bézel sviij posledni
zévod, to presné nevim. Ale v knize jsou zaznamenany jes$té dva
zévody z roku 2012.

Cituji z knihy: ,,Domnivam se, Ze jsem mél také trochu stésti,
ze jsem byl u popsanych uddlosti ve vhodnou chvili a v mnohych pri-
padech to nebylo jen moji zasluhou. Nasel jsem pochopeni v rodiné,
predevsim diky nezmérné trpélivosti mé Zeny a jeji ohleduplnosti.
Nebyt tohoto zazemi, tak bych mnohé akce nemohl podniknout. *

Kniha ,,B¢hani je droga“ je velmi ,,ctiva“. Popisuje nejen jednotli-
vé zavody, ale i zajimavé a Gsmévné zazitky z jednotlivych zemi.
A doplnéna je mnozstvim fotografii. Cena 80,- K¢.

Vypada to, ze chci délat reklamu. Ani ne. Kdo
¥ nakoukne, rad si knihu koupi. K dostani je na Obec-
nim ufade v Sebranicich.

A ten hlavni divod? 10. unora 2022 jsme se
dozvédéli smutnou zpravu. Sebranicky rodak, pan
Miroslav Havran, odeSel, ¢i odbéhl? do bézeckého
nebe. To byl ten, ktery jako veteran nejenze objel kus
svéta, ale on ho teoreticky obéhl.

Pravdou je, ze své rodiné doma asi Casto chybél.
Ale vsichni, ktefi se s nim n¢kdy setkali nebo méli
moznost s nim komunikovat, budou vzpominat
na jeho kamaradskou a velmi vstficnou povahu.
I mné bylo cti s nim spolupracovat.

Vaclava Tmejova

Posledni metry v
béhu do vrchu —
Sadzava — Lazek
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Narodopisné oblasti — Orlické hory a Podorlicko

Svoz nebezpecného odpadu

Pokracovani z minulého cisla Sebranickych novin

V tomto vydani novin se nejdfive zastavime v Zamberku. Byl zalo-
zen Drslavei ve 13. stoleti, pani z Bubna a na Liticich jej v roce 1575
prohlasili svym sidelnim méstem. V roce 1809 koupil panstvi hrabé
Windischgitz, ktery je prodal v roce 1815 J. Parishovi, jehoz rod zde
zustal az do komunistického puce v roce 1948. Nyni je opét majite-
lem zamku. Na mistnim hibitové jsou hrobky pfislusniki rodu.
_ Renesan¢ni zamek byl pfi vpadu:
Svédi roku 1643 zna¢né poskozen
a zarovei s méstem vypalen. Barokné
upravovan byl od roku 1668, rokoko-
va piestavba nasledovala v letech
1810-1814, k zamku pfiléha anglicky |
park. Domy na namésti jsou klasicist- |
ni a empirové, postaveny byly kolem
roku 1800. Barokni kostel sv. Vacla-
va se 72 metri vysokymi vézemi
pochazi z 1. poloviny 18. stoleti a byl
vystavén na misté ptivodniho gotické-
ho kostela. Namésti dominuje klasi-
cistni radnice s hranolovou vézi. Zajimavy je rodny dim vynalezce
bleskosvodu, knéze Prokopa Divise. Jde o roubenou stavbu
ze 17. toleti v mistni ¢asti Helvikovice. Na Kapelském vrchu
pii zépadnim okraji mésta stoji od roku 1932 TyrSova rozhledna,
prezdivana Rozalka podle nedaleké kaple sv. Rozalie, Sestiboké kaple
zasvécené ochranciim proti moru. Pamétkou na Zidovské osidlent je
zidovsky hibitov, nejstars$i nahrobky jsou z roku 1731. Zamberk je
rodis$tém zakladatele ¢eské chirurgie MUDr. R. E. Alberta.

; Lanskroun je dalsi sidlo,

%" kam sc podivame. Premysl

4 Otakar II. dal stavét roku 1241
# na hranici Moravy a Kladska

Dominantou namésti v Zamberku
Jje klasicistni radnice s hranolo-
vou veézi; zdroj: Wikipedie

% mésto  Landeskrone, kam
Yy pozval némecké osidlence.
Centrum ma pravidelnou sit
ulic, vybihajicich

z ¢tvercového namésti, jehoz
dominantou je renesancni
radnice, ktera byla v minulosti
nékolikrat upravovana.
K severni zdi byla roku 1801
pfistavéna straznice ostrostfelcii. Dochovalo se nekolik historickych
domu, napiiklad hostinec Kréma nebo diim Piano. Klaster Augustini-
ant byl pfestavén na renesan¢ni. Barokné rozSifeny zamek, spojeny
s dékanskym kostelem sv. Vaclava, ktery prosel pozdé¢jsimi piestav-
bami. Expozice muzea se vénuje historii mésta a slavnym rodakim,
mezi néz patfi fyzik a osobni 1ékai Ferdinanda III. Jan Marek Marci
z Kronlandu, litomyslsky biskup Petr Jelito a némecky kazatel Mi-
chael Wiess. Pod naméstim je kostel sv. Mari Magdalény, na hibitové
s figuralné zdobenou branou je barokni kostel sv. Jana Nepomucké-

.f;);_‘

S5
kostelem

Zamek spojeny s dékanskym
sv. Vaclava v Lanskrouné
Zdroj: stezkahraduazamku.eu

Nejznaméjsi a nejpopularnéjsi osobnosti Lanskrouna je velmi
aktivni knéz polského piivodu Zbigniew Czendlik, ktery ma kazdou
druhou nedé¢li v Ceském rozhlase hosta, se kterym vede rozhovor.
Takeé se ucastni mnoha nejriiznéjsich setkani po celé Ceskeé republice.

Kousek od LanSkrouna je Ceska Tiebova, takze si ji pijdeme
prohlédnout. Nékdejsi osadu zalozili ve 12. stoleti mnisi litomyslské-
ho klastera. Nové mesto na levém biehu feky dal stavét Premysl
Otakar II. v polovin€ 13. stoleti a vyrostlo na pravidelném Sachovni-
covém pudorysu. Jméno je poprvé dolozeno k roku 1304. Pozoruhod-
nou pamatkou je rotunda sv. Katefiny, kterd je nejstar§i stavbou
ve mésté a jedinou dochovanou romanskou rotundou ve vychodnich
Cechach. Posledni rekonstrukce skoncila roku 2002. Byly pfi ni re-
staurovany i malby a oltaf, v jehoz centru je pozdné goticka socha
patronky, sv. Katefiny Alexandrijské. K rotundé pftiléha ohrazeny
hibitov s vézitou branou, ktera slouzila jako zvonice, dfevéné patro
nesou krakorce. Na namésti si prohlédneme renesancni zvonici, mari-
ansky sloup a za radnici klasicistni kostel sv. Jakuba VétSiho
od J. Hardtmutha. Sochy pfed kostelem jsou z dilny F. M. Brokofa,
dalsi dvé sochy s Kalvarii jsou novéjsi. Na jiznim okraji mésta najde-
me lazné Hory s poutnim mistem pfi Pavlove studance se zazracnou
vodou. Od roku 1744 tu stala dfevéna kaple, po pozaru byla postave-
na empirova stavba, kamenné schodisté, kiizova cesta je z roku 1907.

Ceska Trebova je mimofadné vyznamny zelezni¢ni uzel, a to
pro osobni i nakladni dopravu. Rovnéz budova nadrazi je architekto-
nicky velmi cenna.

Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin.
Josef Trojtler z Lubné

Svoz nebezpecného odpadu v na$i obci probéhne v sobotu
7. kvétna 2022.
Sbérna mista: Sebranice, parkovisté za KD — 8.00 hod.
Pohora, u kaplicky — 8.20 hod.
Pohora, u kontejneru proti ¢p. 224 — 9.00 hod.
Kalisté, u pomniku — 9.20 hod.
Vysoky Les, u kaplicky — 9.50 hod.

Prosime ob¢any, aby odpad odevzdavali ve svozovy den piimo
zaméstnancim odborné firmy. Hromady odpadu jsou aZ do doby
odstranéni ¢ernou skladkou.

Do nebezpecného odpadu patfi:

Lednicky, mraznicky, trouby, sporaky, televizory a jina podobna zafi-
zeni, podlahové krytiny, keramika, plastové pfedméty, hracky, aku-
mulatory, olejové filtry, hadry, oleje, tuky, 1éky, monoc¢lanky, nadoby
od barev, lepidel, fedidel, rozpoustédel, kyselin, fotochemikalii, pesti-
cidd, spreje, zativky, vybojky.

Do nebezpe¢ného odpadu nepatri:

Zemina, stavebni sut, kompostovatelny odpad, popel, skvara, azbest,
dievo, pneumatiky, Zelezo a barevné kovy.

Napiste si do kalendare

12. 6. 2022 tradi¢éni ODPOLEDNE S DECHOVKOU
od 14 hod. v letnim arealu v Lubné

24.7.2022 ANENSKA POUT NA VYSOKEM LESE

20. 8. 2022 SETKANI KRAJSKYCH VITEZU
,,VESNICE ROKU 2016 V PRYSKU

Kosatce — Irisy

Na ptfani ctenafi pokraCujeme dalSim cCtyflistkem nadhernych
selfti.
June krausse — slechtitel Schreiner — pastelové rizovy self, vSechny
petaly maji dokonalé nataseni a jejich okraje krajkované. Okrasné
kartacky maji Cervenou barvu. Cely kvét ma moderni okrouhlou po-
dobu a je perfektné naondulovany jako hlava zeny. Precizni majsters-
tick Slechtitele Schreinera. Prosté parada.
Dance till dawn — Tancete az do svitani — Slechtitel T. Johnson —
zafive zlaté zluty self s precizné vystavénym démem, faly jsou okro-
uhlé a vyrazné s mensim bilym zrcatkem pod oranzové pampelisko-
vymi kartiCky. Kosatec upoutd na prvni pohled a navic jemn€ voni.
Spickova odrida. Nadhera.
Bev — slechtitel Richardson — médéné Eerveny self se zajimave vysta-
vénym velkym domem. Kontrastni kartaCky jsou Cervené
s bronzovymi Spickami. Kvéty maji jemné navilnéni. Iris mé novy
Cerveny ton. Originalni a moc hezké odruda.
Boyd — slechtitel Grosvenor — merunikove oranzovy self s rozevlatym
kvétem. Ozdobné kartacky maji Cervenou barvu. Faly i dom jsou
na koncich krepaté natasené. Perspektivni oranzova odrida. Exce-
lentni. Josef Trojtler z Lubné
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Priroda okolo nas Pozvanka na vystavu bonsaji

V tomto vydani je hrusen, ktera se nachazi u obydli, ostatni stro-
my rostou volné v terénu.
HruSefi (lat. Pyrus) —u obydli Turbakovych
TreSei ptaci (lat. Prunus avium) — na katastru Sirokého Dolu
Slivon (lat. Prunus) — na konci Kopajen v Lubné
Javor (lat. Acer) — v Hartmanicich u Bystrého
Josef Trojtler z Lubné

B6hsai 2022
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Hrusern

Komunitni centrum Trsténice u Litomysle
4. 6. 10.00 - 19.00 (ukdzka tvarovani ve 14.00)

- prodejni vystava origindInich japonskych svitkovych obrazl

5.6. 9.00-16.00
Vstupné: 70 K&, déti do 15 let zdarma
Prodej bonsaji, okrasnych rostlin, keramiky, literatury.

info: bkskalka@seznam.cz Partnefi: M ‘%

Pozvanka na keramickou dilnu

Javor MS Sebranice srdeéné zve na

LETNi KERAMICKOU DILNU

Slivorn

Tvorivost pro radost

KDY: 18.5.2022 0od 16.15 hod. a
1. 6. 2022 od 16.15 hod. — glazovani

KDE:  MS Sebranice
CENA: 70 ké/1 kg hliny Tésime se na vas!

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
(soboty, nedéle, svatky 8—11 hod.)
Kvéten, ¢erven 2022
7-8.5. MUDr., MBA E. Feltlova, Bystré, 606 182 715

14.-15.5. MDDr. M. Kaspar, Policka, 775 724 524
21.-22.5. MUDr. L. Kas$parova, Policka, 775 724 524
28.-29.5. Iékat stomatolog O. Kononeko, Litomysl, 461 614 614

4-5.6. MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369

Sebranické noviny, noviny obce Sebranice u LitomySle., periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
Vychazi 1x mési¢né. Vydava Obec Sebranice, Sebranice 30, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
obec(@sebranice.cz, www.sebranice.cz. Na vydani se podilely Lenka Karalova, Iva Jilkova, Jana Svobodova. Graficka uprava:
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