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NOVINY OBCE SEBRANICE

Zari 2022 * 24, ro¢énik * ¢islo 9*

Z jednani ZO

Volby do ZO Sebranice

Spolecenska kronika

Vefejné zasedani dne 15. 8. 2022
Piitomno bylo 9 ¢lenu ZO.

Z0 schvililo:
- smlouvu o poskytnuti dotace z Programu
LAED* €. OZ/22/23481 na potizeni automa-
tizovaného externiho defibrildtoru vcetné
piisluenstvi. Smlouva je uzaviena mezi obci
Sebranice, IC: 00277339, 569 62 Sebranice
30 a Pardubickym krajem, IC: 70892822,
Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice.
- Dodatek €. 1 ke zfizovaci listiné ze dne
30. 7. 2002 ptispévkové organizace obce
Sebranice ~ Matefska  Skola  Sebranice,
IC: 75018373, se sidlem Sebranice 40, PSC
569 62.
Ziizovaci listina se méni v €lanku €. I, odst.
4 na znéni: Kapacita MS: 65
- kupni smlouvu ¢. AKJ 10/2022. Obec Se-
branice prodava pozemek p. ¢. 64/2 ostatni
plocha oddeleny GP ¢. 421-107/2022 z p. p.
¢. 64 v KU Sebranice u thomysle (celkem
129 m?). Smlouva je uzaviena mezi obci
Sebranice, IC: 00277339, 569 62 Sebranice
30 a Ladislavem a Ludmllou Klejchovymi,
Sebranice. Vklad do katastru nemovitosti
zaplati kupujici.
- kupni smlouvu €. AKJ 11/2022. Obec Se-
branice prodava pozemek p. ¢. 499/54, ostat-
ni plocha oddeleny GP ¢. 474-165/2022 z p.
p. €. 499/31, Vse v KU Sebranice u thomysle
(celkem 183 m?). Smlouva je uzaviena mezi
obci Sebranice, IC: 00277339, 569 62 Sebra-
nice 30 a Hanou Vrankovou, Slany. Vklad
do katastru nemovitosti zaplati kupujici.
- kupni smlouvu ¢. AKJ 12/2022. Obec Se-
branice kupuje pozemek p. ¢. 236/3, zahrada
oddéleny GP ¢. 474-165/2022 z p. p. ¢.
236/1, vée v_KU Sebranice u thomysle
(celkem 70 md). Smlouva je uzaviena mezi
obci Sebranice, IC: 00277339, 569 62 Sebra-
nice 30 a Hanou Vrankovou Slany. Vklad
do katastru nemovitosti zaplati kupujici.
- rozpoc¢tové opatieni ¢. 3/2022 v pfijmech
a vydajich ve vysi 2.697.067,38 K¢.

Lenka Karalova,

starostka obce

Pravidelny svoz odpadii

Zarxi, Fijen 2022
Popelnice: 16.9.,30. 9., 14. 10.

Plasty: 3. 10.

Papir, olej, plechovky: 30. 9.

Vazeni ob¢ané,

ve dnech 23. a 24. 9. 2022 se budou konat
volby do Zastupitelstva obce Sebranice.
Volebni mistnosti bude zasedaci mistnost
Obecniho ufadu Sebranice, ktera bude otevie-
na v patek 23. 9. 2022 v dobé od 14:00
do 22:00 hodin a v sobotu 24. 9. 2022
v dobé od 8:00 do 14:00 hodin. Ob¢ané,
ktefi by se nemohli ze zivaznych, zejména
zdravotnich, divodi dostavit do veolebni
mistnosti, at® se nahlasi na Obecnim uiradé
Sebranice na tel.: 461 745 133 do 24. 9.
2022 do 9 hodin, a volebni komise je navstivi
s pfenosnou volebni schrankou.

Hlasovani:

Do Zastupitelstva obce Sebranice se voli

9 kandidati.

Za platné oznaceni kandidata se povazuje

kiizek v ramefku pied jeho jménem.

Za platné oznaceni volebni strany se povazuje

ktizek ve ¢tverecku pred jejim nazvem.

Aby byl hlasovaci listek platny, lze vyuzit

tyto moznosti:

o oznacit maximalné 9 kandidatti z obou vo-
lebnich stran,

e oznacit jednu volebni stranu (to znamena,
ze hlas dostanou vSichni kandidati z této
strany),

e oznacit jednu volebni stranu a jednotlivé
kandidaty z druhé volebni strany (to zname-
na, ze nejdiive dostanou hlasy jednotlivi
kandidati a z oznacené volebni strany tolik
kandidatt, kolik ¢ini rozdil do poctu 9).

Pokud oznadite celou volebni stranu a pak
jednotlivé kandidaty z obou volebnich stran,
pocitaji se nejdiive hlasy jednotlivym kandi-
datim z neoznadené strany a poté kandidatim
z oznacené strany, a to dle potadi. K oznaceni
jednotlivych kandidati z této strany se nepfi-
hlizi.

V piipadé oznaceni vice neZ 9 kandidatu
nebo oznaceni obou stran, je Vas hlasovaci
listek neplatny.

Pokud budete preferovat na kandidatce
pouze jednu osobu, ziskd hlas pouze tato
jedna osoba, ne cela strana.

Prejeme dobrou volbu.

Termin ustavujiciho vefejného zasedani
Zastupitelstva obce Sebranice bude zveiej-
nén 7 dni pted jeho konanim na ufedni desce
a na webovych strankach obce.

Lenka Karalova, starostka obce
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Vsem jubilantim, kteri v zaii oslavi
své narozeniny, srdecné blahoprejeme:
Jan Vacek
Riizena Zidkova
Zdenek Tmej
Josef Pospisil
Véra Radiméiska
BoZena Horackova
Zdenék Lorenc
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,, Ldaska nema nic spolecného
s tim, co si myslite,
Ze dostanete, ale pouze s tim,
o cem doufate, Ze date.
A to je vSechno.
Katharine Hepburnova

¢

V cervenci se narodila
Luna Novakova.
V srpnu se narodil Hubert Tmej.
Rodicum gratulujeme!

V srpnu vstoupili
do svazku manzelského
Magdaléna JaroSova
a Pavel Stritesky,
Daniela MareSova
a Karel Dratovnik.
Novomanzelum blahoprejeme!

V srpnu zemieli
pan FrantiSek Vecere
a pani Marie Klejchova.
,,Kdo v srdcich Zije, neumira.
Frantisek Hrubin
| 4
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MosStovani

V patek 16. 9. 2022 bude zahajeno mosto-
véani v Sebranicich. Mostovat se bude kazdy
patek od 9 do 12 hod. a od 13 do 17 hod.
Posledni mostovani probéhne dne 28. 10.
2022.

Za CSZ Sebranice Frantisek Maly
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Setkani vesnic v Prysku

Posezeni pod lipou

V sobotu 20. srpna 2022 probehlo setkani krajskych vitézi souteé-
ze ,,Vesnice roku 2016 v Prysku. Zucastnéné vesnice pozdravuji
vSechny nase obc¢any a t&Si se na spole¢né setkani piisti rok v Uholi¢-
kach.

Lenka Karalova, starostka obce

Foto: J. Vikova 4x

V nedéli 14. 8. se prostranstvi pod lipou u kaplicky jiz tradiéné
uplné do posledniho mistecka zaplnilo lidmi, jez si pfisli poslechnout
pekné ¢eské pisnicky. Vyhravala nam je Pohoranka pana Pohorského.
Kdo chtél, mohl si i zatancovat.

A jak to tak byva na Cerstvém vzduchu, brzy vSem vyhladlo
a zizen byla k neuhaSeni. Ale nastésti diky vzorné obsluze letniho
obcerstveni v prostorach mostarny dlouho nikdo nedostatkem netrpél.
A tak neni divu, ze se nikomu domii nechtélo, sedélo se a povidalo
pod korunami krasnych kosatych lip jesté dlouho po doznéni posled-
nich tond.

Dékujeme vSem, kdo pro nas toto pékné odpoledne pfipravili.
Za rok u kapli¢ky pod lipami se ur¢ité radi sejdeme.

Anna Klejchova

Foto: J. Svobodova 2x

Farni den

V nasi farnosti se letos konal farni den posledni srpnovou nedéli,
28. srpna.

Spolecné jsme zacali den msi svatou v 10 hodin, kterou spolecné
slouzili Otcové Ladislav Kozubik, Petr Zelinka a také naSi dva mili
rodaci Martin Jilek a nedavno vysvéceny jahen Filip Mares. A néktefi
zacali den msi svatou jiz v 7.30, a to proto, aby mohli v klidu pfipra-
vit v§e ke spole¢nému obédu a odpolednimu posezeni ve velkém
stanu na prostranstvi mezi farni stodolou a kulturnim domem.

Po dobrém a vydatném obéd¢ se od 13 hodin ujal slova nd$ ama-
térsky, ale profesionalné¢ bezchybny moderator Roman Fajmon. Po-
kladal velice zajimavé otazky nasim milym hostim Filipu Maresovi,
kterého néasledujici dva roky ¢eké dvouleté studium salesianské spiri-
tuality a také pfiprava na knézské svéceni v pfiStim roce, Martinu
Jilkovi, misionaii v Bulharsku a Petru Zelinkovi, ktery v Rimé studu-
je v salesianském archivu. Nakonec dal prostor také nam ostatnim,
abychom se mohli sami ptat na to, co nas zajimalo.

Krasné povidani o lese, lesnictvi, myslivcich a myslivosti si
pro nas pfipravila Tereza Nechvilova.

Samoziejmé nechybéla odpoledni kava a k ni néco sladkého
k zakousnuti, pro déti kofola, pro nékoho pivecko, pro jiného vinec-
ko.

Spoleéné chvile jsme zakondili tam, kde jsme je zacali, odpoled-
nim pozehnanim ve farnim kostele sv. Mikulase.

Vsem, ktefti se jakkoliv podileli na ptipravé tohoto krasného spo-
le¢ného setkani, dékuji.

Anna Klejchova
{ ——

Foto: T. Votrel
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Rozlouceni s prazdninami 27. 8. 2022
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Zahajeni Skolniho roku 1. 9. 2022

Ve ctvrtek 1. 9. 2022 probéhlo na séle kulturniho domu v Sebranicich slavnostni pfivitani prviiackt. Do 1. tfidy pro Skolni rok 2022/2023
nastoupili tito Zaci:

Matéj Bostik
Vojtéch Homolka
Jonas Chromy
Andrea Kadlecova
Anna Kfivkova
Matyas Kvapil

Markéta Kysilkova
Martina Kysilkova
Vojtéch Lebeda
Kristidn Némec
Stella Novakova
Albert Pitra

.,

V plném sale déti a dospélych byla citit radost; foto: 1. Jilkova 2x

Melanie Svobodova

Zora Sirrvlové
Zuzana Stérbova
Dmytro Tatarkin
Zlata Yermash
Ondrej Zindulka
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béankii 3. 9. 2022 v budov
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KANDIDATNI LISTINA C. 1 NEZAVISLI

Vazeni spoluobéané, . )
dovolte, abychom Vas seznamili s kandidaty volebni listiny €. 1 ,,NEZAVISLI“, kterymi jsou:

|

¥

VSechno je o lidech.

Kdyz se chee, jde vsechno,

C. 9 Petr Pohorsky
Rdyz se nechce, nejde nic. etr Pohorsky

Sdm nic nezvlddnu.

C. 8 Jana Vomogilova C. 2 Jan Klejch
Kde je viile, je i cesta.
Sila pomoci tkyi
v tom, Ze miile
vrdtit Zivotu smysl. €. 7 Jana Jilkova C. 1 Lenka Karalova C. 3 Filip Tmgj

Zivot je dar, Ktery stofi za to Zit.

Odpovédnost za misto, Rde Ziji.

C. 6 Lenka Patockova C. 4 Jana Svobodové

Prijemné misto pro Ziti.

C. 5 Jiti Pato¢ka

Nase spolecné vize pro obdobi 2022-2026:

1) ZlepSovani podminek pro vzajemny dialog zédkladni Skoly, obce, rodi¢l a zakl — navysit poCet zaki, zajemci

o vyuku na nasi ZS.

2) UdrZovéni dobrych tradic, sousedského souziti a spole¢ného byti.

3) Rekonstrukce a rozsifeni budovy ¢p. 32 (budova zdravotniho stfediska se zdzemim posty).

4) Nové Satny se zazemim pro TJ Sebranice u fotbalového hfisté (zazemi k turnajim okresnich /krajskych soutézi).
5) Oprava budovy pro SDH Sebranice ,,U Mikulasku* (areél za koupalistém) k pofadani soutézi a dalSich akeci.

6) Vytvoreni komunitniho centra u &p. 108 a v budové nové MS pro mezigeneraéni setkavani (kreativni tvofen,
vzajemné predavani zkusenosti — ,,nau¢me se vazit si svého selského rozumu a Zivotnich zkusenosti®).

7) Realizace nastavby spojovaciho prostoru v budové ZS Sebranice (mezi starou a novéjsi budovou jako
multifunkéni vnitini prostor s venkovni terasou pro Zaky i vefejnost).

8) Vybudovani vefejnych hiist’ pro naSe déti a ob¢any na vice mistech v obci.

9) Vse v souladu s plnénim vytvoreného Strategického planu obce Sebranice, Strategického planu rozvoje skoly

a Planu rozvoje sportu a vZdy maximalné vyuzit moznosti nabizenych zdroji — vyzvy, dotace (to, co se uz podatilo
vybudovat, nam nikdo nikdy neodnese).

Motto z filmu ,,Coach Carter* na zavér:

., Hrou pri zdi svétu neposlouzite. Neni nic osviceného na tom, kdyz se budete krcit, aby se lidé kolem citili lépe.
Byli jsme stvoreni, abychom zarili. Neni to jen v nékom z nas. Je to ve v§ech. A kdyz dovolime nasemu svétlu zazarit,
nevedomky tim davame ostatnim moznost ucinit totéz. A kdyz se zbavime vlastniho strachu, zbavime tim navzdy
strachu i ostatni. **

Pojd’me tak spole¢né vstiic naplnéni naSich plani. Za Vasi projevenou divéru zvolenim ¢leni
do Zastupitelstva obce Sebranice predem dékujeme. ZaleZi na Vas. Je to ve Vasich rukou.
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KANDIDATNI LISTINA C. 2 KDU-CSL

n KANDIDATI dwene

pro komunalni volby
konané 23.-24. zari 2022

1. Pavel Jilek 2. Radka Kucerova 3. Ing. arch. FrantiSek Kosnar

53 let, jednatel 46 let, administrativni pracovnice 28 let, architekt

4. FrantiSek Maly 5. Petr Pohorsky 6. Pavel Kucera

41 let, OSV¢ 43 let, Feditel

51 let, OSVC

7. Zdenék Jilek 8. Stanislava Mastikova 9. Karel Indruch

52 let, reditel 44 let, administrativni pracovnice 52 let, vedouci sociéini sluzby

i

(2

Nasi snahou a cilem v zastupitelstvu obce je predevsim:

* Naplriovat cile stfednédobého strategického planu.
« Naslouchat spoluobcanGm a vnimat jejich potreby.
« Prosazovat opatieni k ochrané ovzdusi a ke zlepSeni Zivotniho prostredi,

« Podpora hospoddrného vyuZziti deStové vody.

« Zasazovat se za moderni 3kolni vzdélavani vsech vékovych kategorii, spojujici obé vesnice.
« Respektovdni a podpora tradi¢nich hodnot obce a jejiho Zivota.

« Rovnomérné vyuZivat rozpocet pro celou obec a viechny spoletenské skupiny

« UvdZlivy pfistup k dotacim, které zajisti trvaly a udrZitelny rozvoj nasi obce.

Podpoite zodpovédné rozhodovani o vécech,

které se tykaji kazdého z nas.

&

Zadavatel: KDU-CSL Sebranic imon Votrel
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Den otevienych dveii v MS 3. 9. 2022

Den otevienych dveii v MS 3. 9. 2022

V sobotu 3. 9. 2022 byla pro vefejnost oteviena mateiska Skolka
a hiiste, které je rozdéleno na hiisté pro Skolku a hfisté pro vefejnost.
Hristé pro vefejnost je na stavajicim misté a je od tohoto data volné
pfistupné ob¢anum. Dé&kujeme, Zze v prostorach udrzujete poradek.
Piejeme vSem, at’ nam v radosti dlouho slouzi svému tcelu.

Lenka Karalova, starostka obce

Y

Pozvanka na keramickou dilnu

Foto: M. Cermak 7x

MS Sebranice srde¢né zve na

PODZIMNi SERAMICKOU DiLNU

Vyrobit si & zete dekorace a vyrobl& p vé fantazie

- nebo.ﬂpodle predlohy.
KDY: ! 1615 h 35/
16 15 - glazov
KDE:
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Jan Amos Komensky — Via Lucis (Cesta svétla)

Pozvanka na zijezd pro seniory

KAPITOLA XIII.
AZ DOSUD BYLO POZOROVANO
SEST CEST, UKAZANYCH BOHEM,
JAK VSTEPOVAT ROZUMOVE SVETLO
DO LIDSKYCH MYSLI; ZBYVA TEDY SEDMA,
ZCELA UNIVERSALN{

Vidéli jsme, ze svétlo se rozsvécuje, doutna
a plane zpravidla po stupnich (zas. 31, kap. VII).
Samo slunce, které ma zemi pfinést den, zacina
svitit tim, Ze vypousti paprsky z hlubin temnot,
pak predesila zafi jitfenky, potom se vznese svym
zlatym télem nad obzor a ukazuje svou vlastni |
zafi. Potom ¢im vySe se vzndsi, tim vice svétla £
a tepla vyvolava, jak jeho paprsky se stavaji kol- [
méj$imi. Ale stava se, Ze nastane-li rano dést’ &
nebo mlha, nesnadnéji a pomaleji muze rozrazet
clonu oblak a n€kdy teprve v podvefer mize vy-
slat vitézné paprsky a tesit obyvatele zemé plnym pohledem na sebe
Nejinak je tomu s rozumovym svétlem dusi, s moudrosti, jez také za
tohoto dlouhého dne svéta (totiz cely béh staleti je pro cely lidsky rod
jako jeden den) nemohla ukazovat svou moc na osvécovani lidskych
mysli jinak nez postupné. Ponévadz totiz brzy po samém vzniku véci
doslo k padu a po padu k zavrati, ktera zakryla celé nebe lidské mysli
mlhou, Ize tyto mlhy velmi obtizné prorazet a lidské mysli vratit
k jasu.

2. Tak dosud pozorujeme Sest jakychsi stupiid, jimiz se rozumové
svétlo rozvijelo lidem v stale vétsi. Z urcitych dtivoda vsak soudime,
ze zbyva jesté sedmy, onen plny, nejvyssi a universalni, ktery hleda-
me. Mluvime vSak (coz je tfeba poznamenat) o fadnych cestach
a stupnich svétla, danych k vnéj§imu rozmnozovani svétla vsem li-
dem, nikoli o onéch mimofadnych, jimiz Bih zadzratné jiz kdysi
vpoustél vnitini svétlo do mysli nékterych lidi, jako se stalo Salo-
mounovi, prorokiim, apostoliim atd.

3. Prvou cestou, jak uvést rozumové svétlo do lidské mysli, byla
autopsie, totiz bezprostiedni a pfesny pohled na jednotlivé véci, ktery
Biih daval prvnimu ¢lovéku, dosud samotnému, tim, ze mu ptived]
za tim ucelem pied oci vSechny zivodichy, aby zkoumal jejich pova-
hu a uvézen¢ jim daval jména (1. Mojz. 2, 19). Tou cestou tolik zis-
kal, ze kdyZ vidél, jak vSude se vyskytuje sdruzovani véci do paru,
zavedené bozi moudrosti, poznal, Ze mu chybi druzka Zivota.

4. Obvyklym zptsobem bozi dobroty (kterd naSe nedostatky bud’
pfedchazi nebo, jestlize je sesild na vyzkouSeni naSich tuzeb
a trpélivosti, brzy doplituje) byla mu tedy dana druzka zivota. Kdyz
jiz byli dva, pocal u nich jiny zptisob jak rozmnozovat poznani véci,
odlisny od prvého Vzéjemné feé kterou se jeden druhého pta
prospéchu v moudrosti. Je totiz vice tieba usi nez o¢i k sbirani vse-
stranného poznani véci, kdyz také o téch, jez neni mozno vidét, mi-
zeme druh druha fe¢i poucovat a vzajemné rozmnozovat védéni.

5. Kdyz se lidé rozmnozili a rozprchli po marnych vécech, byl nale-
zen jiny zpusob jak je znovu povolat k uzitecnému, dobrému
a svatému, totiz zvyk konat vefejna shromazdéni, kde se s vkusnou
struénosti mohou soucasné¢ mnozi uéit pravé tomu nejlepsimu. Zacal
tento zvyk pred potopou svéta, kdy lidstvo bylo velmi poruseno
a zavedl jej pfesvaty patriarcha Seth (1. Mojz. 4, 26). Toho potom
napodobili jini a sdm Biih jej potvrdil svym zakonem, takze v cirkvi
trva dosud jako ustanoveni samotného Boha.

6. Kdyz pak po potopé lidem véku ubyvalo, hluku zaméstnani
a praci vSak piibyvalo, z ¢ehoz se vzmahal na vSech stranich
v lidskych myslich stale vétsi rozpor a zmatek, bylo vynalezeno pis-
mo, aby se pomohlo vratké paméti a potieb&é potomki, jimz by
se mohli navzajem i nepfitomni ucit tomu, co je nezbytné (nepfitomni
bud’ mistem nebo Casem), ba i mrtvi aby mohli ucit zivé az na véky
(Iz. 30, 8). Jakmile toto uméni veslo ve znamost také mimo Izrael,
prali si lidé, aby zobecnélo. Usuzujeme tak na zékladé Joba 19, 23,
24. Je to totiz jediny prostfedek jak dochovat potomstvu pamétihodné
véci. Kdyby ho nebylo, vidéli bychom, Ze docela vymizela pamét
na vSechno davné. To je vidét na piikladu nevzdélanych narodd
v novém svété, které nemaji knihy a nevédi nic o ptivodu véci nebo
o pokroku, ani o ni¢em, co stoji za poznani. Jsou podobni spiSe zvéri
nez lidem (kromé postavy). A protoze umét Cist a psat zdalo se byt
véci malo obtiznou (jak vskutku samo o sobé je; ani bychom sami
nevétili, ze lze s takovou jistotou ¢ist a psat, kdybychom se nepoucili
zkuSenosti, co zmize Casty cvik), aby se snaze prekonaly obtize, byly
otevieny vefejné Skoly, v nichz se uéi pismentim Cetni zaci soucasné
(ptedevsim mladez jesté nezaneprazdnénd zivotnimi pracemi).
Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin.

Zdroj: vialucis.cz

POZVANKA na ZAJEZD pro SENIORY 18. 9. 2022
Odjezd:
ze Sebranic od restaurace v 7.00 hod.,
dalsi zastavka: Ti¥emos$na, Pohora.

Obec Pomezi jiz tradiéné pofada zajezd pro seniory a nabizi volna
mista.

Program:

Doudleby nad Orlici — zdmek
¢as: 9.00-10.00 hod.

vstupné seniofi: 120 K¢

- Muzeum pfirody a vesnice
vstupné 80 K¢

- farmarské trhy

cas: 9.00-11.30 hod.

Vamberk
- obéd — polévka hoveézi vyvar s nudlemi, kuteci platek, bramborova
kase (cca 200 K¢)
¢as: 12.00-13.00 hod.
hotel Krajka
Muzeum krajky

¢as: 13.00-14.00 hod.
vstupné: 40 K¢

Rychnov nad KnéZnou
- Muzeum hracek
vstupné: 70 K&

- pamatnik Karla Polacka v zidovské synagoze
Vstupné: 15 K&

¢as: 14.30 hod.—15.30 hod.

Vstupy, obéd si ucastnici plati sami, doprava je pro vSechny seniory
zdarma.

Pokud mate zajem zucastnit se tohoto zajezdu, hlaste se nejlépe
SMS na ¢. 732675360 nebo na adresu tmejovaclava@seznam.cz -
Vendula Tmejova.

Jak minimalizovat vystaveni bezdratovému prenosu

Lékari a védci doporucuji
snizit expozici mobilnich
telefonu a dalsSich typu
bezdratového zareni, Védecky
vyzkum zjistil problémy s
pameéti, rakovinu a poskozeni
reprodukénich organti.

Jak Minimalizovat
Vystaveni

Pouziti Reproduktoru Rezim Letadlo

Chrarite svij mozek a “ Vypnéte sitové antény

télo tim, ze - % vybérem rezimu Letadlo.
o e G
maximalizujete Nezapomente zkontrolovat,
vzdalenost mezi il zda jsou vypnuté také
telefonem a osobami. antény Bluetooth, Wi-Fi, 5G
Minimalizujte pouZivani. a dalsi.
Nenoste telefony po Stahovéni hudby nebo videa
kapsdch nebo v pedprsence. namisto streamovani.
&w o ~ 7
Snurovy Domaci Telefon
Vyberte si telefon se 3Adrou. 5G a Mobilni
Uvédomte si, ze sluchatko a Véze

zakladnova jednotka bezdratovych
telefond a telefond DECT

vyzaruji

bezdratové zéfenl

Obratte se na své
zvolené Gfedniky.
Pozadujte zastaveni
tzv. malych
mobilnich vézi (5G a
4G) v blizkosti
domii a 3kol

Notebooky MIMO
Kolena

Zvyste povédomf ve své

komunité,

Tablety a notebooky s
Wi-Fi vystavuji vase télo
neionizujicimu zarenf
o 7 Jednoduché Kroky
Zarizenl vZdy pouZivejte na stole.

Bezpecna technologie je

cestou vpred.. Kazdy krok sniZuje vasi denni

davku bezdratového pfenosu.
Porozhlédnéte se po své
domacnosti a postupné vymeénte
bezdratové pripojeni za
bezpeénéjsi dratovou techniku.

:\-

b

Pfechod na Kabelovou
Techniku

Pfipojte pocitace, notebooky
a tablety k internetu pomocf
ethernetu. Adaptéry
umozfuji pfipojit ethernet
do portd USB.

PouZivejte kabelovou mys,
Klévesnici, reproduktory atd.

Zaénate jeitd dnes 2

Jjednoduchymi kroky

pred spanim.

* Vypnéte viechny

obrazovky/elektroniku

a odstrarite je z loZnice. /4
* Odpojte router Wi-Fi, kdyZ 5;:'1[5

66STOP5G.CZ

A

B ENVIRONMENTAL
=== HEALTH TRUST
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Co se déje za dveimi ZS?

Tridéni odpadi

Télocvik na koupalisti
Posledni hodiny télesné vychovy stravili zaci 4. a 5. tfidy v arealu
koupaliSté obce Sebranice. Pocasi bylo fantastické, a tak jsme vyuzili
moznost zahrat si pfehazovanou na piseénych kurtech pro plazovy
volejbal. Pak jsme jesté rychle svlazili nohy v koupalisti, obCerstvili
se v bufetu a hura zpatky do Skoly na obéd.

Mgr. Jindrich Novotny

Vazeni ob¢ané,
dékujeme Vam, ze tiidite odpady.
Z Technickych sluzeb Hlinsko, kde se znovu odpad ru¢né piebira
na tiidicich linkach a odpad tFidi lidé, nam napsali: ,, V soucasnosti
se nam stavd, ze pri svozu plastii z obce je v pytlich pomerné dost
komunalniho odpadu. Prebirat komundlni odpad neni prijemné
ani v zimé natoz v lété, kdyz odpad zapacha a rychle podléha zkaze.
Opétn¢ Vas zadame, abyste komunalni odpad vyhazovali pouze
do nadob ur¢enych na komunalni odpad. Déale Vas upozoriiujeme,
ze do pytli uréenych na tfidény odpad se dava zvlast’ papir a zvlast
plasty. Napojové Kkartony patii do plasti. Noviny a Casopisy
se nedavaji do pytld spolecné s ostatnim papirem, ale svazou se
zvlast. Do papiru patii pouze Cisty a suchy papir. Nepatii sem
mastny papir apod.

L -

Takto nema vypadat vytrideény papir — napojové kartony patii do plasti, ale
musi byt cisté, jinak patii do komundlniho odpadu. Papirové krabicky maji
byt rozloZené. Papirové ubrousky a kapesniky patii do smésného odpadu.

Syrové maso v pytli s plasty. To do tridéného odpadu urcité nepatii.

Nabijeci stanice na elektrokola

Vazeni ob¢ané,
za podpory Kraje Smetany a Martinii mame nové zabudované
nabijeci stanice na elektrokola (minispot) u mostarny a na koupalisti.
V téchto stanicich je mozné dobit si nejen kola, ale i mobilni telefon.
Solarnimi svétly si posvitit na cestu.
Lenka Karalova, starostka obce




Narodopisné oblasti — Orlické hory a Podorlicko

Akce SAN

Pokracovani z minulého ¢isla Sebranickych novin

Rychnov nad Knéznou je dalsi sidlo, které pii pouti Podorlickem
navstivime. Ves pii obchodni stezce je prvné dolozena k roku 1258.
Poddanské sidlo zalozil Hefman z Drholce. Od 13. stoleti se zde roz-
vijelo soukenictvi, méstem je Rychnov od roku 1561.

V 16. stoleti za Trcka z Lipy
byl Slechtickym sidlem Stary
zamek, zaclenény pozdéji do ared-
lu pivovaru. Ctyikiidly barokni
zamek s arkddovym nadvoiim byl
vystavén za Libstejnskych
z Kolowrat v letech 1676-1690
v sousedstvi ptivodniho gotického &
hradu. Po roce 1722 byl zvysen a = F o 2
rozsifen, podle planu fenomenal- zg,0r v Rychnové nad Knénou,
niho stavitele Jana Blazeje Santi- Zdroj: Kudy z nudy
niho. V zamku, ktery byl navra-
cen rodin¢ Kolowratil, je umisténa rozsahla kolowratska knihovna
a rodova obrazarna — dila ptedev§im rudolfinského a barokniho obdo-
bi. Také zde sidli Muzeum Orlickych hor a Orlicka galerie. Ptivodné
v roce 1798 prestavén barokné a pozdéji novogoticky. Zvonice z roku
1604 ma renesancni zvon Krystof. Byvald barokni konirna slouzi
kulturnim uceliim. Na namésti stoji klasicistni radnice. Nejstar$i pa-
matkou Rychnova nad Knéznou je dékansky kostel sv. Havla
z 2. poloviny 13. stoleti, ktery byl pseudogoticky restaurovan v roce
1893. Zachovany zustaly ¢etné lidové stavby. Pod zamkem roubené
dvojdomky rychnovskych soukenikii, nazyvané V chaloupkach.
Ve mésté je zidovsky hibitov, synagoga, dnes muzeum judaismu,
pred ni pomnik obétem holocaustu.

V Rychnové se narodil F. M. Pelcl, historik a prvni profesor ¢eské
fe¢i na prazské univerzité. Spisovatel K. Polacek, ktery do Rychnova
umistil dé¢j romant Okresni mésto a Bylo nés pét. M. D. Rettigova
zde roku 1825 dokonéila svou v€hlasnou Domaci kucharku. Na rych-
novském gymnaziu pusobil historik Augustin Sedlacek.

Kostelec nad Orlici je dal$im mistem, kam se podivame. Starsi
slovanské osidleni je prvné zminéné uz roku 1237 jako sidlo d¢kana-
tu. Bylo pfedchtiidcem dnesniho mésta, které bylo zaloZeno roku 1300
a jiz v roce 1341 je piipominano jako hrazené na misté piivodn¢ stie-
doveéké tvrze, zaniklé po pozaru v roce 1668, byl koncem 17. stoleti
postaven mohutny rané barokni zadmek, obnoveny K. Kernerem
po pozaru v roce 1777. Zachovala se tak dvouktidla stavba
s mansardovou stfechou a vézi¢kou. Na zapadnim okraji mésta najde-
me novy empirovy zamek od slavného architekta H. Kocha — mimo
jiné autora letohradku Kinskych v Praze. Budova zamku ma podobu
dvoupatrové vily s pfedsunutym sloupovym portikem po obou pruce-
lich a nizkou valbovou stfechu. Sousedni hospodaiské stavby pocha-
zeji z roku 1847. Zamek obklopuje rozsahly anglicky park. Rada
vzacnych stromi slouzi pro hnizdéni ptakd, proto je chranén jako
pfirodni rezervace. Oba zamky byly navraceny rodu Kinskych a po-
stupné prochdzeji rekonstrukei.

Mezi dal$i pamatky patii pozdné barokni
farni kostel sv. Jifi. V interiéru vynika cino-
va kititelnice a dfevéna socha madony.
Na namésti stoji mariansky sloup z pocatku
18. stoleti a klasicistni radnice. Na jizni
stran¢ meésta jsou dodnes patrné zbytky
hradeb. Po mésté je fada baroknich soch,
naptiklad sv. Florian, sv. Jan Paduansky.
Z novgjsi architektury vynika budova gym-
nazia z roku 1897 od architekta V. Pasov-
ského, délnicka kolonie od V. Rostlapila
a Vanického dim od Jana Kotéry z roku §
1921.

Cestice jsou poslednim sidlem, kam
zavitdme. Misto je v pramenech zminovano
od 13. stoleti. Od roku 2006 maji status
méstyse. Rané barokni zdmek na vychodni
strané navsi byl postaven v 17. stoleti,
v interiéru je mimo jiné zdmecka kaple a renesan¢ni deska se znakem
majitele Pfecha z Cestic. Budova je dnes sidlem obecniho ufadu.
Dominantou Cestic je farni kostel Stéti sv. Jana Kititele. V presbytafi
jsou zajimavé nasténné malby. Nad obci je Kalvarie postavena
po roce 1626. Tvofi ji kaple Povyseni sv. Kfize, ktera byla postavena
ve stylu italské renesance s dorskymi sloupy. Déle zde je Sestiboka
kaple Panny Marie Bolestné a mensi kaple kiizové cesty z roku 1728.
Pokracovani v pristim cisle Sebranickych novin.

kostel

Pozdné  barokni
sv. Jiri v Kostelci nad
Orlici; zdroj: hkregion.cz

Josef Trojtler

21.9.2022
Kurz Pleteni osatek ze slamy, Sebranice 8 od 16 hodin

5. 10. 2022
Kurz Zpracovani pradného Inu, Sebranice 8 od 16 hodin

Poiada SAN, cena 600 K¢, vede Lenka Kmoskova
Spolek archaickych nadsenci

PLICE - Cenn informace nasich p¥edki

Dobra rada...

KdyzZ jsem byla mala a méla jsem horecku, tak mi maminka pod-
kladala tfi polstafe, abych polosedéla. Ale tohle nas kdysi udili stafi
doktofi uz na ,,zdravee*.

Nezapomenite, je tfeba vSem opakovat, Ze pfi infekci nelezet
na zadech, ale stale se polohovat a také sodu bicarbonu - inhalovat.
Jakmile mame horecku, musime v posteli sedét, aby plice visely,
abychom nedostali zapal plic. Alespoil mné to doma pfipominali oba
rodi¢e. Mélo by se to délat - podle meé - pii jakékoliv infekeli,
kdyz musime lezet.

Protoze to je problém toho, Zze plice pfi leZeni ,lezi zevnitf
na zadech®, nejsou spravné prodychnuté a hrozi zapal plic.

Sama jsem to zazila, kdyz jsem byla s chfipkou v nemocnici,
a tam jsem dostala zépal plic. Nikdo mi nefekl, at’ se pofadné prody-
chavam... A jak dostanete zépal plic — tak to uz potom zhluboka dy-
chat nejde, neudychala jsem ani jidlo... Nastupuje kyslikova terapie...
Uvédomte si, ze lékat ,,posloucha“ plice hlavné na zddech.

Autor neznamy

Mate-li néjaké rady pro ostatni, napiSte nam, radi je zveiejni-
me, aby mohly pomoci co nejvice lidem.

Kosatce — Irisy

Pokracujeme dal$im ctyflistkem krasnych kosatct z celého svéta.
Round of applause — Potlesk — $lechtitel Joe Ghio. Lehce rozevlaty
doém irisu je Cisté bily, Siroké faly jsou rovnéz bilé s krasnym levan-
dulové modrym lemem a typickym Ghiovym nafasenim. Ozdobné
kartacky zafi oranzove. Tmava baze listi. Super.

Ruby in amber — Rubin v jantaru — $lechtitel Pavel Nejedlo. Kosatec
ma vSechny petaly zlutooranzové az jantarové s vyraznou nervaturou,
dom je lehce svétlejsi. Okraje vSech petalli jsou jemné natasené.
Okrasné kartacky maji rubinové Cervenou barvu. Iris zvlastniho ba-
revného tonu. Parada.

Salomes butterfly — motyl Salome — §lechtitel Blyth. Dém je pastelo-
vé bily, faly jsou kralovsky fialové s téméf 1 cm silnym lemovanim
barvou domu. Bily sprejovy postiik okolo purpurovych kartackd,
kvéty jsou jemné naCechrané. Vynikajici odrida.

Safari sunset — Zapad slunce na safari — §lechtitel Blyth. Dém irisu
je terakotové paleny a malebn¢ navinény. Faly jsou terakotové glazo-
vané a rovnéz hezky natrasené. Kontrastni kartacky zari signalné cer-
vené. Vzacna odruda, kterou na zdhoné nikdo nepiehlédne. Zkratka
nadhera.

Josef Trojtler z Lubné

X

Safari sunset

Salomes butterfly
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Zivy obraz

Svét si nezada vice obéti...

Spolek archaickych nad$encti Sebranice Vés zve na historicky Sestnacty

ZIVY OBRAZ

NA TEMA

Shromazdéni zivych kapacit Ceské
geologické sluzby, kterézto provadéji
prizkum podloZi Zelezni¢ni traté

Litomysl - Policka.

28. zafi na svatek sv. Vaclava LP 2022
0d 13,30 do 14,00 hodin, SEBRANICE, na Knézstvi

Vitdme v3echny, ktefi najdou odvahu pfijit v dobovém obleceni a
stanou se soucasti Zivého obrazu. Svoje oble¢eni sméfujte do obdobi 1.
Republiky.

Uvitdme obleky, saka a klobouky vsech druhti a podruhti. Tésime
se na Vasi spolupraci, Ze s ndmi vytvofite jedine¢ny Zivy obraz v krajiné.

www.sebranice.cz/san Telefon 604 590 474

Svét si nezada vice obeti,
alewvice objeti. "%

Priroda okolo nas

Registr darci krve

Obrovsky prySec (lat. Euphorbia) v byt¢ Bozenky v Policce

a u obydli roste Gizasna chrpa Zlutokvéta (lat. Centaurea macrocepha-

la) a jesté krasngjsi jedle korejska (lat. Abies koreana). Na snimku

je detail modrozelenych Sisek. A nedaleko hotelu Opus roste krasna
macka (lat. Eryngium).

Josef Trojtler z Lubné

NABOR HRDINU
POLICKY

DO REGISTRU DARCU ~ E5i=
KOSTNi DRENE mE

CTVRTEK 15. ZARIi, 11% -

PALACKEHO NAMESTI
NAPROTI MESTSKEMU URADU

PAR MINUT TVEHO CASU

MUZE ZACHRANIT ZIVOT!
JEN PRIHLASKA A STER Z UST STETICKOU!

1500

Uspésnost lécby leukémie je velmi vysoka,

pokud se v registru nalezne vhodny darce.

Kazdy ctvrty nemocny svého darce nenajde.
Pomoz to zménit - STAN SE HRDINOU !

Vice info:
Hiaunt prtner nborovésezony 2022 0B
Valvo Car Czech Republic naborhrdinu

NABOR
@HRDING Ay e

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
(soboty, nedéle, svatky 8—11 hod.)

10-11.9. MDDr. 1. El¢knerova, Policka, 733 152 435

17.-18.9. MUDr., MBA E. Feltlové, Bystré, 606 182 715

24.-25.9. MDDr. M. Kaspar, Policka, 775 724 524

. : 28.9. MUDr. L. Kasparova, Policka, 775 724 524
Jedle korejska Macka 1.-2.10. lékat stomatolog O. Kononenko, Litomysl, 461 614 614
8.-9. 10. MUDr. P. Kossler, Policka, 461 724 369

Sebranické novmy, noviny obce Sebranice u Litomysle., periodicky tisk {zemniho samospravného celku.
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