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Z jednani ZO

Z jednani ZO

Spolecenska kronika

Ustavujici zasedani dne 17. 10. 2022
Piitomno bylo 9 ¢leni ZO.

Z.0 schvalilo:
- pro volebni obdobi 2022-2026 v obci Se-
branice 1. mistostarostu a 2. mistostarostu.
- ze hlasovani o kandidatech bude probihat
tajnym hlasovanim a Ze kandidati na funkci
starosty a mistostarostii musi ziskat nadpolo-
vi¢ni pocet hlast.
- predsedy a ¢leny vyboru takto:
Kontrolni vybor:
Pfedseda: FrantiSek Kosiiar
Clenové: Jana Svobodova, Frantisek Maly
Finanéni vybor:
Pfedseda: Filip Tm¢j
Clenové: Radka Kucerova, Jan Klejch
Kulturni vybor:
Predseda: Jana Svobodova
Clenové: Vsichni ¢lenové zastupitelstva.
Vybor pro vefejny poiadek a zeleii:
Pfedseda: FrantiSek Maly
Clenové: Jifi PatoCka, Pavel Jilek, Lenka
Karalova
Vybor pro vystavbu:
Ptedseda: Jan Klejch
Clenové: FrantiSek Kosnar, Pavel Jilek, Jifi
Patocka, Filip Tmé¢j, FrantiSek Maly, Len-
ka Karalova
Vybor pro $kolstvi a socialni péci:
Pfedseda: Radka Kucerova
Clenové: Jana Svobodova, Filip Tméj, Lenka
Patockova, Jana Jilkova (socialni oblast)
Z.0 ur¢ilo:
- Ze pro volebni obdobi 2022-2026 bude
uvolnénym c¢lenem zastupitelstva obce sta-
rostka.
Z.0 zvolilo:
- pro volebni obdobi 2022-2026 po tajném
hlasovani starostku obce Lenku Karalovou
- pro volebni obdobi 2022-2026 zvolilo
1. mistostarostu Jitiho Patocku
a 2. mistostarostu Pavla Jilka.
Z.0 stanovilo:
- odménu za vykon funkce mistostarosty jako
neuvolnéného ¢Clena zastupitelstva obce
ve vysi 4 000 K¢ za mésic v hrubém. Odme-
na bude poskytovana ode dne zvoleni
do funkce mistostarosty, tj. od 17. 10. 2022.
- odménu za vykon funkce neuvolnéného
¢lena zastupitelstva obce ve vysi 1000 K&
za m&sic v hrubém. Odména bude poskyto-
vana ode dne pfijeti tohoto usneseni,
tj.od 17. 10. 2022 a v pfipadé nahradnika
ode dne prvniho zasedani zastupitelstva,
jehoz se zucastni.

Lenka Karalova, starostka obce

Verejné zasedani dne 24. 10. 2022
Piitomno bylo 9 ¢lenu ZO.

Z.0 schvalilo:
- kupni smlouvu AKJ 13/2022, kde obec
Sebranice prodava pozemek p. ¢&. 250/5
ovyméie 50 m® vyméfeného GP & 362-
227/2022 a pozemek p. ¢. 895 v k. 0. Pohora
v obci Sebranice o vyméie 26 m? vie za cenu
19.000,- K¢ panu MgA. Simonu Rokytovi,
Praha-Liben.
- smlouvu AKJ 14/2022, kde obec Sebranice
kupuje stavebni pozemek p. ¢. 64 o vymeie
129 m?%, pozemek p. & 220 o vyméfe 169 m’
a pozemek p. & 190/5 o vyméie 182 m* od-
délené GP ¢. 511-64/2022 v k. 4. Sebranice
u LitomySle v obci Sebranice. VSe za cenu
117.000,- K¢.
- AKJ 15/2022, kde obec Sebranice prodava
pozemek p. & 499/53 o vyméie 346 m’
a pozemek p. & 190/3 o vyméie 122 m* vy-
meéfené dle GP €. 511-64/2022 v k. 1. Sebra-
nice u LitomysSle v obci Sebranice pani Pavle
Dolezalové, Borohradek. VSe =za cenu
117.000,- K¢.
- prodej ¢asti pozemku p. €. 763/3 vk. 0.
Pohora a koupi stejné odméfené ¢asti pozem-
ku p. €. 466/4 v k. u. Sebranice u Litomysle.
Koupé bude uskutecnéna po vyhotoveni
geometrickych planti a po dohodé obou stran
s tim, ze strana kupujici pozemek p. ¢. 763/3
bude seznamena s projektovou dokumentaci
vystavby chodniku a bude souhlasit
s vystavbou chodniku v této lokalité. Geome-
tricky plan a navrh na vklad si kazda strana
zaplati sama.
- prondjem obecniho bytu v potadi p. Kucko-
vi s tim, ze pokud byt odmitne, bude nabid-
nut dal§imu zajemci.
- po vyhodnoceni piedlozenych nabidek,
oslovit firmu ARTENDER, s. r. 0. pro zpra-
covani dotace na vystavbu polytechnické
uéebny — ZS a schvalilo podani zadosti
v nejblizs§i mozné vyzve.
- plnéni rozpoctu obce k 30. 9. 2022.

Z0 povéfilo:
- kontrolni komisi tim, Ze piijde spole¢né
s feditelkou a tcetni MS provéfit a doporucit
moznosti k zajiSténi hospodarného chodu
nove vzniklé MS.

Lenka Karalova, starostka obce

Vsem jubilantim, kteri v listopadu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Anezka Vopafrilova
Jan Boleslav

Marie Kopecka
Miroslava Zindulkova
Pavel Kopecky

,, Bohatstvi a chudobu
nemaji lidé v dome,
ale v dusi.
Xenofon

Rozsviceni vano¢éniho stromu

Kulturni komise obce Sebranice
Vas srde¢né zve na slavnostni

ROZSVICENI

VANOCNIHO STROMU
v nedéli 27. listopadu 2022
v 16.30 hod.
u kapli¢ky na Pohoi‘e

Adventni ¢as bude zahajen slovem.

Ptipraven bude kulturni program.
Obgerstveni zajisténo.

Pojd’me spole¢né pfivitat vanocni Cas.

Pozvinka na verejné zasedani ZO

Zveme ob¢any
na verejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 21. 11. 2022 v 17.30 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uiadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Pozor na podvodné SMS

Pravidelny svoz odpadi

Listopad 2022
Popelnice: 11. 11., 25. 11.
Plasty: 28. 11.
Papir, olej, plechovky: 25. 11.

Dovolujeme si upozornit obcany na moz-
né podvodné SMS zpravy od piepravcl
k doruceni ,,neobjednanych* zasilek.

Na telefonni ¢isla seniorti (a to i v nasi
obci) jsou rozesilany SMS zpravy s vyzvou
k prevzeti zasilky v né&jaké hodnoté K.
Paklize castka nebo zbozi neodpovida objed-
navce, bud'te obezietni, nic neplatte a nic
nepiebirejte.

S blizici se dobou adventu a pfiprav
na vano¢ni svatky bud’te jesté vice opatrni.

Jana Svobodovai
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Zastupitelstvo obce Sebranice na volebni obdobi 2022-2026

Vazeni obcané,
predstavujeme Vam nové Zastupitelstvo obce Sebranice pro volebni obdobi 2022-2026.
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Zleva sedici: Radka Kucerovd, Lenka Karalova, Jana Svobodova
Zleva stojici: Pavel Jilek, Frantisek Maly, Jiri Patocka, Jan Klejch, Filip Tmej, Frantisek Kosnar

Obnova mistni komunikace

Probiha obnova mistni komunikace od ¢p. 244 az po vjezd na hlavni silnici pies ,,jefabinku“. Tato akce je podpofend Ministerstvem
pro mistni rozvoj. Asfaltovy povrch se bude pokladat ve tfech etapach. Dékujeme v§em ob&aniim za pochopeni a spolupraci pfi této akci. Vel-
mi ocenujeme Vasi ohleduplnost vici praci na stavbe.

Lenka Karalova, starostka obce
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Podzimni vystava 29.-30. 10. 2022

Ohlédnuti za letosni Fijnovou vystavou

Plakaty, pozvanky. Sobota 29. a nedéle 30. fijna. Pfipravy, obavy,
aby vSe vyslo, aby se vSichni pfihlaSeni vystavovatelé na sal vesli,
aby...

Ani nestadite vstiebat vSechny
dojmy a uz je konec. Vystavovate-
1¢ bali, stoly se skladaji, z podlahy
se zametaji hoblinky, dievéné
odfezky, to jak nejstar$i tiCastnik |
vystavy, pan Dolezal z Piedhradi,
predvadél na malém soustruhu |
vyrobu klasickych hracek, nasled- |
né nadherné malovanych.
Ale svij ,,neporadek” zde jako
kazdoro¢né zanechali i skvéli mi-
stii fezbafi. LetoSni novinkou byla i fezbarska dilnicka Frantiska
Malého mladsiho, u kterého si déti mély moznost vyrobit srdicko.
Tuto moznost s radosti vyuZzivali i dospéli.

Foto: OU
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Kdosi se me ptal, kolikaty je to uz ro¢nik podzimni vystavy. Co-
pak ja vim? Kdysi, pfed vice nez 30 lety, se zde obcas konaly vysta-
vy vyrobkd mistnich Zen. Ha¢kované, pletené véci, v té dob¢ byly
v méde¢ vySivané ubrusy, drhané zavésné vyrobky, vsak tato technika
je opét moédni. Hodné se délaly obrazy z lepeného chemlonu. My
zeny jsme se ucily pod dohledem pani MelSové z Budislavi dobie
zpracovat té€sto na pernicky, precizné vymichat polevu na nasledné
zdobeni.

A pak jsme z matefské skoly zaCaly potadat na sale vystavy dét-
skych praci. A protoze je sal velky, pfizvaly jsme zahradkare s jejich
vypéstky. Kdy pfesné¢ zacaly vystavy tohoto typu, to uz opravdu
nevim.

Ale vratme se k té leto$ni. V sobotu bylo pfitomno 27 vystavova-
teld, z toho 5 novych. 4 z nich se Ucastnili pouze v sobotu,
ale na nedé¢li ptijeli dalsi 2, oba zde byli poprvé. Takze celkem 25
vystavovatelti na nedéli. A jako kazdoro¢né se budu opakovat. Vzdy
zasnu nad neskute¢nou zrucnosti pfitomnych zen i muzi. A jako
kazdorocné se vsichni vystavovatelé shoduji, ze se nikde jinde nese-
tkavaji s takovym zdzemim jako v Sebranicich. A za to ja dé€kuji pani
starostce, kulturni komisi, v§em dobrovolnikim, ktefi se stfidaji
ve sluzbach, s usmévem a ochotné obsluhuji, kteti vafi, pecou, (letos
to byla pani Zdena Viskova se svymi dcerami).

A ja vzdy s radosti sleduji navstévniky. Kdyz si projdou, prohléd-

nou vystavu, nakoupi tfeba darky na Vanoce, tak se pak sesednou
ke stolim v pfisali, daji si kavu, ¢aj nebo lahodny Cerstvy most,
k tomu ochutnaji S$tradl nebo Svestkovy kola¢, rozplyvaji se
nad skvarkovou pomazankou. A povidaji si. Beseduji. A usmivaji se.
Tak za rok zase na shledanou se t&si

Vendula Tmejova

Podzimni vystava

V zafi jsme se mnoho
neohfali, v fijnu si pocasi
asi feklo, Ze je potieba to
napravit. Konecné jsme si
uzivali piijemné teplého,
sluneéného babiho 1éta
A tak nas vétSinu piekva- |
pilo, Ze uz je tu konec
fijna, ¢as, kdy si posouva-
me hodinky o hodinu zpét
a 7e se nezadrziteln& pfi-
blizily dusicky.

Proto i tyden po sousedském posezeni, o poslednim fijnovém
vikendu 29.-30. 10. bylo v kulturnim domé opét pékné rus-
no. Jiz tradi¢né se sal kulturniho domu zaplnil Sikovnymi lidmi, kte-
i zde vystavovali své vyrobky a sva umélecka dila. Navstévnici vy-
stavy Casto vyuZzili moznost zakoupit si zde krasné vénecky, kvétiny
a jejich polozenim na hrob zavzpominat na své blizké. V nedéli odpo-
ledne se konala i kratkd poboznost za nase zemrelé¢ na mistnim hibi-
tove.

Zasnuli jsme nad 3ikovnosti a uménim vystavujicich, asto nagich
sousedil a zndmych, aniz bychom tusili, jak krasné véci umi vymyslet
a vytvortit. A ten, kdo si vyslapal schody do prvniho patra, spatfil
vystavu nasich nejmensich déti ze Skolky a jejich starSich kamaradi
ze zakladni Skoly a zakladni umeélecké skoly. Stalo to opravdu za to,
bylo se na co divat! I na ty, kterym vyhladlo a dostali zizen, by-
lo pamatovano: podaval se chléb se Skvarkovou pomazankou nebo
zelnak, také dobré domaci mouéniky, kava, ¢aj, puné, prosté kdo
chtél, mohl si v klidu posedét a pobesedovat s prateli.

Poradatelé¢ se o vystavujici i navstévniky peclivé starali. Vsem
moc dékujeme.

Anna Klejchova

Foto: M. Cermdk 5x
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Den laskavosti

AED (automaticky externi defibrilator)

Den laskavosti se slavi kazdoro¢né 13. listopadu, ktery se tak
stava dnem, kdy se §ifi dobro po celém svéte.

Byt laskavy muze byt kazdy sam k sobé, ke svému télu, ke svym
blizkym, kamaradim, k ostatnim lidem, ale také tfeba k ptirodé
a zivotnimu prostiedi. Svét je zkratka plny laskavosti a ptiklada las-
kavosti, které nas nic nestoji a které muze délat kazdy z nas,
sim a dékuji, omlouvejme se za slova, ktera neméla byt vyslovena,
povzbuzujme se a pomahejme ostatnim. Délejme ndhodné dobré
skutky, za které neocekavejme nic nazpét, hledejme kazdy den
v zivoté to dobré a divejme se na svét laskavyma o€ima i tehdy, kdyz
se nam zda, ze svét je pochmurny...

Zdroj: www.krajanekvesvete.cz

Mandala laskavosti
,,Laskavost je to, co z Tebe déla toho nejkrasnéjsiho ¢lovéka na svéte.

Kosatce — Irisy

Kdo umi skvélé modré kosatce, veetné selfl, je vynikajici Slechti-
tel Schreiner. Tady je ¢tyilistek jeho modrych selft.
Above the clouds — Nad mraky — jasn¢ blankytné modry self. Nad-
herna barva a zvlnéni. Neodolatelna odrida. Luxusni.
Color me blue — Vybarvi mé€ modie — nebesky modry, extravagantné
ziaseny self s vini Sefikti. Okrasné kartacky jsou citronove Zluté.
Excelentni modry iris, ktery u vas nikdo neptehlédne.
Metolius blue — Metolius modra — self ma obrovské vistariové modré
kvéty excelentni substance a vyrazného zvilnéni s tmavsi nervaturou.
Kontrastni kartacky jsou bilé. Akvamarinové modry. Nadhera.
Capital city jazz — Jazz hlavniho mésta — namotnicky modry self,
zluté ozdobné kartacky, exoticky zvinéné petaly s vyraznou texturou.
Skvostné odrida. Fantazie.

Josef Trojtler z Lubné

Capital Sity Yoz 50
Metolius blue

Capital city jazz

Obec Sebranice ziskala z rozpoctovych prostredki JFE
Pardubického kraje dotaci na potfizeni automatického [
externiho defibrilatoru (AED). Celkové néklady Cinily |§
98.299 K¢, dotace byla poskytnuta ve vysi 40.000 K¢&.

Defibrilator je umistén na budove kulturniho domu
pohledové k fotbalovému hfisti. V této lokalité je
sportovni hfisté, zakladni Skola, kostel a tfi autobuso-
va stanoviste, tj. sdruzuje se zde vEétsi mnozstvi lidi.

Defibrilator je instalovan v misté, které je volné pfistupné i pro vozi-
dla. AED je zavedeno do systému ZZS Pardubického kraje v aplikaci
Zachranka.

Automatizovany Externi Defibrilator (AED) je pristroj, ktery tvori
nedilnou soucdst zakladni neodkladné resuscitace. Mohou jej obslu-
hovat jak nevyskoleni, tak trénovani zachranci. Po zapnuti pristroje
se zachrance okamzité ridi hlasovou a obrazovou napovédou.

V case srdecni zdstavy je rada osob
postizena Zivot ohrozZujici poruchou
srdecntho rytmu — komorovou fibrilaci.
Prostrednictvim AED je mozné dodat
kontrolovany elektricky vyboj nazyva-
ny defibrilace, ktery miiZze obnovit nor-
malni srdecni rytmus.

Pokud je defibrilace provedena do 3
—5 minut od nahlého kolapsu, zvysuje
se pravdépodobnost obnoveni srdecni-
ho obehu na 50-75 %. Verejny pristup
k AED tak predstavuje Sanci casného
provedeni defibrilace pred prijezdem
zdchranné sluzby.

Zdroj: www.zachrankaapp.cz

© defibroch
Lifeline

Kurz prvni pomoci, Skoleni obsluhy AED

Vazeni ob¢ané,
chtéli bychom stravit spole¢né 120 minut procvi¢ovanim nenada-
lych situaci, jenz nas mizou v Zzivoté zaskoCit, nemile piekvapit
a zpusobit psychické potize nebo nepfijemné pocity z prozitku,
kdy jsme nedokazali nékomu pomoci praveé proto, ze jsme se bali,
nevefili jsme si, ¢i dokonce bychom o sobé& pochybovali.
Ucelem je Vam nabidnout kurz prvni pomoci, ktery nabidne zvla-
dat stavy s poskozenim zdravi.
. Rizné druhy poranéni mechanickym zdrojem, elektrickym prou-
dem, termickym zdrojem, chemickou latkou a otravy.
. Akutni stavy u déti.
. Nepriichodnost dychacich cest.
. Neurazové nahlé stavy.
. Poruchy védomi spojené se srde¢nim selhanim.
. Jak urcit srdecni selhani jako laik a dokazat pomoct i s pomoci
AED

Zveme Vas tak na spolecné setkani
s timto ucelem
do kulturniho domu v Sebranicich
ve C¢tvrtek 24. 11. 2022
od 17:00 do 19:00 hod.

Zveme rodiny s détmi, ob¢any, hasice, seniory.
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Narodopisné oblasti — Orlické hory a Podorlicko

Zivy obraz 28. 9. 2022 u koleji na KnéZstvi

Dokonceni z minulého cisla Sebranickych novin
V zaveérecném prispévku nejprve zavitdime do Opocna. Prvni za-
znam o hradisti je v Kosmové kronice k roku 1068. Na misté hradisté
byl ve 14. stoleti postaven hrad, jehoz prvnim majitelem byl Cenck
z Potstejna. Za Trckid z Lipy byl hrad pfestavén na renesancni zamek,
ktery patii k nejhodnotnéjsim renesanénim stavbam u nas.
Skvostnému exteriéru odpovi-
daji i bohaté zafizené interiéry
s mimofadné cennymi sbirkami
obrazi, zbrani, gobelint, porcela-
nu aexkluzivniho skla. Roku
1895 byla do sald prvniho patra
umisténa rodova obrazarna rodu
Colloredo-Mansfeldt. Je zde také :
velmi vyznamné knihovna Opocno — renezancni zamek kterjy

s unikatnimi knihami. Nabytek je patri k nejhodnotnéjsim renezancnim
VVVVVV stavbdam u nds

zposledni upravy, zdfivéjsiho -, Ktual
zatizeni se dochovaly jen jednotli- ro: apravy.artuaine.cz

vé kusy. Se zameckym aredlem je spojen kostel sv. Ondieje, ve kte-
rém se nachazi hrobka Trckd. Soucasti aredlu je renesanéni fara, mi-
covna, letohrédek a jizdérna v okoli je anglick}'/ park s drobnymi

darici, muﬂom ajeleni Dybowského. Areal kapucmskeho klastera
zavrsuje poutni kostel Narozeni Pan¢, v jeho ambitech je 14 rokoko-
vych maleb kiizové cesty. Mariansky sloup pochazi zroku 1718.
Na Trckoveé nameésti jsou krasné renesancni domy. Socha sv. Floriana
asv. Jana Nepomuckého je z dilny J. Pacdka. Na starém hibitove
je kostel Panny Marie s hrobkou Colloredo-Mansfeldd. V Opocné
se narodil véhlasny malif FrantiSek Kupka.

Dobruska je dalsi sidlo, kam se podivame. Mésto vzniklo ziejmé
ve vrcholném stfedoveéku na misté star$i vsi LeStna, pied rokem 1320
bylo obehnano hradbami. Dobruska pak byla piislusenstvim hradu
Frymburka a pozdéji Opocna. Diky romanovému i televiznimu zpra-
covani je nejslavnéj$im roddkem kupec a narodni buditel FrantiSek
Vladislav Hek, zndmy pod jménem F. L. VEk, které mu dal Alois
Jirasek. Za novomeéstskou branou stoji zdény ptizemni domek. Tady
se 9. zafi 1769 narodil Frantisek Hek.

Je zde dobové zafizeny krdm a muzejni expozice, kterd je
ivrodném domé nakladatele Jana Laichtera v Domasinské ulici.
Laichter ma také zajimavou hrobku na mistnim hibitové, vystavénou
Janem Kotérou. V severné lezicich Kiovicich se narodila Marie Mag-
daléna Cudova, babicka ze steJnOJmenneho dila Bozeny Némcové.

Centru Dobrusky dominuje renesan¢ni radnice se 45 metri vyso-
kou vézi, z ochozu je jedine¢ny vyhled na Orlické hory. Interiér
je expozici méstského muzea. Domy na ndmésti maji podobu z 19.
a 20. stoleti. Pozornost upouta diim se secesni zdobnou fasadou i tim,
ze ostatni domy prevySuje. Az do roku 1822 zde bydlel vlastenecky
orientovany kupec F. V. Hek. Na Malém namésti stoji nékdej§i syna-
goga, nyni evangehcka modlitebna. Rabinsky dim je muzeem
se zidovskym zaméfenim, piistupna jako jedina v Ceské republice j Je
iritudlni lazen — mikve. Na okraji mésta lezi zidovsky hibitov, nej-
star§i dochovany ndhrobek nese letopocet 1688. Krestanské pamatky
zastupuje barokni kostel sv. Vaclava, vedle je rané barokni zvonice
a budova dékanstvi. Piivodné goticky, nyni renesan¢ni hibitovni kos-
tel sv. Ducha byl upraven v 18. stoleti.

Putovéni narodopisnou oblasti Orlické hory a Podorlicko zakon¢i-

B me v Dobfikové nedaleko Chocné. Ves je
pfipominana kroku 1356. Dochované
kruhové  tvrzist€ svodnim piikopem
a sklepem je poztstatkem po tvrzi, doloze-
né pocatkem 15. stoleti. Mezi jejimi maji-
teli vynikl Jan Talafis z Ostrova, znamy
z Jiraskova Bratstva. Kolem roku 1800
byla zpustla tvrz prestavéna na myslivnu.
Nejzajimavéjsi pamatkou Dobiikova je

puvodné feckokatolicky kostel, ktery se
4+ dvakrat st€hoval. Poprvé z Velké Kopang
g na Podkarpatské Rusi do Chlumce u Se-
vljuse, podruhé do Dobiikova. Sem byl
= pievezen v roce 1930 azrestaurovan byl
vroce 1974. Velmi hodnotna je vnitini
vyzdoba sikonami a trojici procesnich
kiizt. Kostel je ze dieva s arkadovou pred-
sini a Sindelovou stfechou.

V piistim ¢isle Sebranickych novin

g o zahajime navstévu Narodopisné oblasti
stéhovani dostal Pardubick.
do Dobrikova ardubicko.

Zdroj: dobrikov.cz Josef Trojtler z Lubné

Piivodné reckokatolicky
kostel, ktery se po dvojz'm

Nazev obrazu: Shromazdéni Zivych kapacit
Ceské geologické sluzby, kterézZto provadéji priizkum podlozi
Zelezni¢ni traté Litomysl-Policka

Poklepam zakladmho kamene naucné stezky ,,Jaruv drazni sutropark
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Evropsky den jazyki na 1. stupni

Leto$ni Evropsky den jazyki nas zaval do Norska. Tato severska
zemé, plna krasnych piirodnich scenérii, fjordd, vodopadt a Cistych
tek, je v poslednich letech stale vice vyhledavanou turistickou desti-
naci. Tu navstivila i rodina nasi spoluzacky Elisky Janové, a my jsme
toho vyuzili. Pozvali jsme si Elisku a jeji maminku, aby ndm o svém
cestovani po této zemi, kterou spolecné projely obytnym vozem,
vypraveély.

Protoze je Norsko také mistem, kde se rodi sportovni hvézdy,
zahrali jsme si na né. Kazda tfida se na chvili stala tymem skokanti
na lyzich / které doplnili i borci z jinych disciplin/ a pod vlajkou
5 zemi se zGi¢astnili MS. Na pomysiném vrcholku skokanskych miist-
ki v Holmenkollenu tak stanuly hvézdy jako Piotr Zyla, Jakub Janda,
Stefan Kraft nebo nékolikanasobny mistr svéta Noriaki Kasai.
K vidéni byly dlouhé skoky v perfektnim provedeni a zavod byl
do posledni chvile napinavy.

Vitézem se nakonec stal domaci Ole Einar Bjorndalen, mnohona-
sobny mistr svéta v biatlonu, ktery zacinal jako béZec na lyzich. Tim-
to vitézstvim dokazal svoji mnohostrannost a norsky tym dostal jasny
signal, aby ho zafadil jako stalého ¢lena skokanského tymu. Zlatou
medaili poté ptebiral z rukou samotného norského krale Haralda V.

Petra Vetesnikova, DiS.

Mokrejs se Svobodou ovladli
prespolni béh

Vyrazny otisk zanechali dva
nasi Zaci v oblastnim kole pfes-
polniho béhu, které se uskutecnilo
dne 15. zafi v aredlu parku za ZS
U Skolek Litomysl. ]

V kategorii 5. tfida zvitézil |
Marek Mokrejs, za nimz si dobé-
hl pro stfibrnou medaili Filip
Svoboda.

Obéma chlapcim dékujeme
za vzornou reprezentaci nasi Sko-
ly.

Mgr. Jindrich Novotny

Kurz tkani

V zafi navstivili zaci 7. tfidy Kurz tkani v Sebranicich ve Spolku
archaickych nadSencd. Na kurzu se od pani Kmoskové dozvédéli
o péstovani a nasledném zpracovani Inu. Sami si vyzkouseli lamani,
Cesani a vyrobu vlastni nité. Seznamili se se zaklady prace na tkal-
covském stavu.

Po tvodni teoretické Casti si zaci mohli vytvofit svoji vlastni dec-
ku. Nez se pustili do prace, museli si pfipravit osnovu. Uz i to byl
pro nékoho mensi problém. Poté se pustili pod vedenim pani Kmos-
kové do tkani své deCky. Vysledek jejich prace byl plné zavisly
na peclivosti.

Hotovy vyrobek si zaci odnesli ihned domt, ukazat vS§em svym
nejbliz§im. Nejprve méli zaci obavu, Ze to bude obtizné. Nakonec
byli se svoji praci vSichni spokojeni.

Mgr. Véra Korinkova

7
B

Sy

Rderr

Hrdinstvi a jak se nenechat podvést
V 8. a9. tfidé se uskutecnily programy primarni prevence. Témata

primarnich programti byla:

Jak se nenechat podvést (8. tfida): Mlada generace je dnes vystave-

na takovému mnozstvi informaci jako zadna jind generace pied nimi.

Zaroven s tim jsou k informacim ptehnané divéfivi. Jednim z rostou-

cich zajml mladych je esoterika a konspiracni teorie. Kritické mysle-

ni je aplikovano na konkrétnich ptikladech podvodu, které jim lektor

prednasel.

Hrdinstvi (9. tiida): Osobni zodpovédnost. Hrdinstvi vSedniho

dne. Vytvotreni dovednosti pro zvySovani aktivity zakd, tedy jejich

aktivizace na principu vnitfni motivace.

Zaci 9. tfidy hodnotili program takto:

. ,,Za mé skvely program. Prisel fousaty na prvni pohled hodné mla-

dy pan. Jeho projev a styl vykladu mi byl sympaticky.

,, Tento program mé velice bavil. Na panovi se mi libilo, ze mél

velice dobry humor, jeho prezentace na tabuli byla dobve zpracova-

na a kolektivni hry hodnotim taky skvéle.

., Program se mi moc libil a dost mé prekvapil. Zdalo se mi, ze to

rychle uteklo a ze i ty dvé hodiny byly doba. *

,Asi bych zacala tim, ze pan byl moc prijemny. Moznd proto

se nam s nim tak dobre komunikovalo. Z celého programu jsem si

odnesla hodné zazitki, ale taky ponauceni a instrukci, jak se mam

zachovat v danou chvili.

-6-




Co se déje za dveimi ZS?

Pozvanka na keramickou dilnu

,Pan nas toho hodné naucil. Jak se spravné chovat a myslet
i na ostatni. Hodiny nam zprijemiioval ukdzkami a krasné zpraco-
vanou prezentaci.

., Program byl super. Pan s nami prijemné komunikoval.

., Cely tento program hodnotim velice pozitivné, odnesla jsem si
z toho ponauceni a hodné novych informaci.

Mgr. Véra Korinkova

Amazonie

V patek 14. fijna jsme se pro-
stiednictvim manzeld Katefiny
a Milose Motani nechali pfenést
do daleké Amazonie v Jizni Ame-
rice.

Vic jak hodinu jsme méli moz- |
nost sledovat jejich zajimavy
ptirodovédny potad o zivoté zvi-
fat i domorodych obyvatel v této
piekrasné vzdalené krajin€ a pro-
Zit s nimi nejedno dobrodruzstvi.

Soucasti programu byl také maly kviz na konci pfedstaveni, ktery
provéfil, co vSechno si zaci zapamatovali. Pofad je zaujal natolik,
ze kazda jejich odpoveéd’ byla spravna!

Uz ted’ se té€sime na dalsi pfednasku, kterou cestovatelska dvojice
chysta na pfisti rok, a jisté si ji nenechame ujit.

Mgr. Leona Plesingerova

Foto: ZS 10x

MS Sebranice srdecné zve na
ADVENTNI KERAMICKOU DILNU
pro vSechny, kdo radi tvofi.

Vyrobit si mizete dekorace a vyrobky podle své fantazie nebo
podle ptedlohy.

KDY: 8.11. od 16.15
22.11. od 16.15 - glazovani
KDE: MS Sebranice

Cena za material je 70,- pfi kazdé
navsteve.

Tato fotka od autora Nezndmy

TéSsime se na vas! ! ‘
autor s licenci CC BY-NC-ND

MS Sebranice Vis zve

Matetska Skola Sebranice Vas vSechny zve na:

CESTU SE SV.MARTINEM,

které se zatne 10. 11, 2022 v 16.15h od materské skoly.
Na putovani si posvitime lampi¢kami, které si mlizete pred
odchodem zakoupit v MS (prace déti) nebo pfinést vlastni z domova.

MozZnost zakoupit dalsi vyrobky déti a drobné upominkové predméty.

Obcerstveni zajisténo.

PFijdte si pfipomenout eskou i mezinarodni tradici a stravit kouzelny
podvecer. . . ’

Tésime se na vas!

Pozvanka na brusleni

Vazeni ob¢ané,
nabizime Vam moznost mezigeneracniho setkani
pfi brusleni na pronajatém zimnim stadionu v Policce
pro Sebranice, a to
ve ¢tvrtek 17. 11. 2022 od 10:15 do 11:45 hod.
Zajemci o hrani hokeje - hokejky a puky s sebou.
Brouseni a ptjceni brusli - na zacatku za poplatek zajisténo.
Doprava vlastni, vstup v§em zdarma.

Pozvanka do krytého bazénu

Vézeni obcané,
obec Sebranice zajistila pronajem krytého bazénu v Litomysli, a to
v sobotu 3. 12. 2022 dopoledne, ve vodé od 10 do 11 hod.,
doporuceny sraz na misté v cca 9:35 hod.
Doprava vlastni, vstup v§em zdarma.
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Co nového u mladych hasi¢a?

Podzimni sezéna

Po letni prazdninové pauze jsme se s nasimi mladymi hasici sesli
na konci srpna, abychom zahgjili pfipravu na podzimni zavody
Okresni ligy Svitavska. Konaly se ¢tyti zavody, 3. 9. v Sadku, 10. 9.
v Kamenci, 18. 9. v Pomezi a 1. 10. v Mladgjove.

S nads$enim jsme se vrhli do trénovani, ale nebylo to viibec jedno-
duché. Museli jsme nahradit nékteré cleny v utocich novacky
a na trénovani nebylo moc ¢asu. Komplikovaly ndm to i ¢asté nemoci
déti, a tak jsme nakonec zvladli jen zavody v Sadku a Kamenci,
i kdyz jsme ptivodné planovali jet i na ty dalsi.

Na zavody do Sadku jsme vyrazili pouze s mlad$imi détmi — Te-
rezkou a Verunkou Sommerovymi, Sarou Volfovou, Natalkou Poulo-
vou, Verunkou Johanovou, Jarou Leksou a Honzikem Lidmilou.
Nasich sedm statecnych bojovalo s tim, co se stihli za kratkou dobu
naucit, v pozarnim utoku a Stafet¢ 4x60m. Pti prvnim pokusu pozar-
niho utoku zapracovala zna¢nad nervozita, a problémy na spojich
a rozdélovadi pfinesly détem vysledny Cas 44,60s. Ale zklamani jsme
nebyli, protoze déti uzasné zareagovaly, kdyz se snazily vSe rychle
spojit a pozarni utok dokoncit. Spolupracovaly a védély, co maji
délat. Skvéla zkuSenost a velka pochvala.

e &

Pripraveni na utok - Sadek

Samoziejmé, ze jsme si prali, aby druhy pokus dopadl Iépe, a to se
podatilo. Sice tam bylo par chybiéek, ale vysledny ¢as 29,57s.
Z celkového poctu 22 druzstev jsme v pozarnim utoku obsadili
20. misto. NaSe zavodniky cekala jesté Stafeta, kde jsme mohli ko-
neéné umisténi ovlivnit, protoze se obé discipliny scitaly. Bohuzel
¢as 67,81s nas posunul dopfedu jen o jedno misto, a tak nam treti
pricka od konce ztistala. I piesto jsme si zavody v Sadku uzili, a o to
hlavné §lo. Déti to moc bavilo, nasbiraly zkuSenosti, pochutnaly si
na vyborném obcerstveni a navic bylo krasné pocasi. Co vic si prat.

Do utoku! - Sadek

O tyden pozdéji jsme se vydali na zavody do Kamence. Vyrazili
jsme tentokrat s obéma druzstvy, mlad$imi i star$imi. Mladsi ve stej-
ném slozeni jako v Sadku a starsi ve slozeni: Lucka Kopecka, Anicka
Leksova, Péta Vopatil, Joska Vopartil, Matéj Vomo¢il, Lucka Hajko-
va a Mart’a Ondrackova. V Kamenci se tradiéné béha pozarni ttok
a Stafeta 4x60m a samostatné se zavodi v behu jednotlivelti na 60m
s prekazkami ,,Kamenecka Sedesatka™. S détmi jsme se domluvily,
ze tentokrat ,.Sedesatky vynechame, protoze nebyl prostor na tréno-
vani, a Ze se budeme vénovat pfipravé na utok a Stafetu. Na misté
jsme se dozvédéli, ze kvtli obrovskému poctu piihlasenych zavodni-

ki na Sedesatky, se Stafeta rusi, a tak jsme zavodili jen v pozarnim
utoku. Nejprve §li na fadu starsi. Pfi prvnim pokusu bylo potieba
znovu ,,nabrat” a vysledny ¢as tomu odpovidal — 25,77s. Do druhého
pokusu jsme vkladali nadé€je na zlepSeni, ,,vzadu* to sedlo a ,,vpiedu‘
byl prostiik, tak jen mirné zlepSeni — 23,34s. Vzhledem
k okolnostem, kdy jsme méli na trénovani v novém slozeni minimum
Casu, a ze je u starSich velmi naro¢né natrénovat ,,nabirani vody*, to
nebyl vibec Spatny vysledek. V kone¢ném pofadi, z poctu 25 druz-
tev, obsadili na$i star$i 20. misto.

Pocasi tentokrat moc nepfalo, g
a tak mladsi méli hor$i podminky,
kdy béhali na mokré, rozbahnéné §
draze po starSich, a jeSt¢ navic
od desté. Ale voda a bahno hasi- ¥
¢im pieci nevadi, museli jsme se
s tim poprat. Prvni pokus byl dobie
rozb¢hnuty, ale déti si vpiedu ne-
§tastnou nahodou pfislaply hadici
a nez zasedly a sestfikly, tak ub&hl
Cas 29,47s. Druhy pokus je vzdy
prilezitosti pro zlepSeni a tady déti
dosahly skvélého vysledku. Vse |
sedlo, jak mélo, a vysledny cas
20,88s je vynesl na krasné 7. misto
z celkového poctu 18 druzstev.
M¢li jsme  velikou  radost.
Z Kamence jsme odjizdéli spoko-
jeni a doufali jsme, Ze si jesté zaza-
vodime a tfeba se zase posuneme o kousek doptedu. Nase plany bo-
huzel nevysly, ale to se stava. Tak jsme se zacali soustiedit a pfipra-
vovat na zavod pozarnické vSestrannosti, ktery se konal 22. 10.
v Bezdéc¢i u Trnavky. O tomto zavodu si prectete v ¢lanku Radky
Vecetové.

Na zavér uz jen maly nastin toho, co nas ¢eka do konce tohoto
roku. Zbyvaji nam dva mésice, které¢ budeme veénovat zimni pfiprave
na sale kulturniho domu. Déti se zdokonaluji v hasi¢skych dovednos-
tech a zarovén posiluji svoji fyzickou zdatnost. Samoziejmé, ze je
prostor i na rizné hry, soutéze a povidani. Uz se také t€Sime na Va-
noce, které s détmi pravideln€ slavime.

To dame! - mladsi v Kamenci

Jana Ondrackova

‘ ‘“.

Kdo si hraje, nezlobi - Kamenec  Kdo maze, ten jede - Kamenec

Foto: SDH 6x
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Co nového u mladych hasica?

Zavod pozarnické vSestrannosti

Jak uz to kazdoroéné mladi hasi¢i mame, tréninky v mésici zafi
a hlavné v fijnu zaméfujeme na posledni zavod v roce — zavod pozar-
nické vsestrannosti (ZPV).

Letos ndm na stfedeéni tréninky ptalo pékné pocasi, za coz jsme
byli moc radi! Mohli jsme se tedy jesté setkavat u Mikulasku, tréno-
vat hlavné stfelbu ze vzduchovky a zdolani lana (ale samoziejme i
dalsi ukoly). Tyto dvé discipliny z Sesti se nedaji natrénovat na sale
KD (nebo aspoii jsme dosud nepfisli na to, jak! :)). Nékteré déti maji
tento zavod rady, nékteré jej nemusi. Zavod se konava vétsinou kon-
cem fijna, kdy pocasi uz nebyva idealni. Déti absolvuji trat’ v terénu o
délce 2 a 3 km pro kategorii mladsi a starsi. VSeobecné nejlepsi druz-
stvo starSich zakia zdola trat’ za 25 min., mladsi za 30 min.

g - -, S L A ; 3 SRR
V mladSich Zzacich mame nové déti, které se musi vSe naucit.
Ty déti, které uz hasi¢e néjaky rok navstévuji, si jen vSe zopakuji.
Starsi zaci si aktivity téZ jen osveézi. Za ty roky si vétSinu pamatuji
(aspoii v to doufame :)).

Mladsi zaci trénovali a zavod absolvovali ve slozeni 4 divek
a 1 chlapce: Terezka a Verunka Sommerovi, Verunka Johanova, po-
prvé Natalka Poulova a Honzik Travnicek. Jarousek Leksa byl pfipra-
ven jako nahradnik a Honzik Lidmila byl nemocny, ale tréninkt
se ucastnil téz. Kluci budou mit piilezitost dal§i rok. Star$i zaci
ve slozeni Matéj Vomocil, Joska a Péta Vopatilovi, Vasik Leksa
a poprvé s nimi novacek Jirka Travnicek.

Letos zavod uspofadalo SDH Bezdéci u Trnavky, a to 22. fijna.
Celkem startovalo 26 hlidek mladsich zakt a 29 starsich. Start kazdé-
ho sboru byl dan organizatory piedem. V dobé covidu byl zménén
piijezd druzstev na tento zavod, a to cca 30 min. pfed startem
(ne hned rano, jako tomu byvalo celé roky). Sebranice startovaly
ve 12.10 hod. mladsi, v 12.20 hod. star§i. Nemuseli jsme tak v celkem
chladném a hlavné destivém pocasi ¢ekat celé dopoledne, nez budeme
startovat. Zazemi nebylo zrovna idedlni, nastésti jsme piijeli jen chvi-
li pfed startem zavodu a po odb&hnuti jsme se hned vraceli domi. My
jsme méli to §tésti, ze béhem zdolavani trati neprselo, jako napiiklad
15 min. pfed nasim startem, kdy byl docela silny dést’ a déti z jinych
sbord dobéhly do cile uplné mokré a zablacené :-(.

ZPV ma 6 stanovist — stielbu ze vzduchovky, zéklady topografie,
uzle, zaklady prvni pomoci, pfekonani lana a pozarni ochranu. Zavod
se bézi v hlidce o 5 ¢lenech, jeden je velitel. Kazdy ¢len plni na stano-

- .
- 4
ool M

visti tkol sam za sebe, ale na trati musi spolupracovat, drzet se jako
jeden tym, podporovat se. Bézet nebo jit spolu, sledovat trat’, kudy
vede a bézet po ni (byva oznacena faborkami). Pfi chybovéni na sta-
novisti se zapisuji trestné body, které se pfipocitavaji k Casu, za ktery
zdolaji trat’.

je strelba. I kdyz déti vlastné bavi a je to pro n¢ vzdy hlavné zazitek.
Déti sttileji ze vzduchovky na ter¢ (diive se stfilelo na dievéné $palic-
ky, nyni jiz na terce). Kazdy zak ma tfi pokusy. Kdyz se netrefi ani
jedenkrat, dostane 3 trestné body. Celkem tedy za druzstvo maximal-
né 15 trestnych bodd. Coz je dost. Stielba probiha vleze, mladsi zaci
maji vzduchovku podeptenu podpérou, starsi zaci stiili bez podpéry.
Vzduchovku nabiji diabolkami na tréninku trenér, na zavod¢ pak
rozhod¢i. Z této discipliny si letos mladsi Zaci odnesli 13 trestnych
bodu, starsi zaci 9 trestnych. Dalsi z téz§ich ukoli hlavné pro nékteré
mladsi zaky, je vazani uzlt. Musi se naucit uvazat 5 uzl, na zavodé
si kazdy vylosuje 1 uzel a ten musi uvazat. Nejvice déla problém uzel
uvaz na proudnici. Zde mladsi obdrzeli 6 trestnych bodd, star$i 3.
Nejlépe se déti uci zéklady topografie. Mladsi zaci se musi naudit
15 znacek, stars$i 25. Na stanovisti si vylosuje kazdy jednu a musi fict
jeji nazev. K tomu zorientovat mapu podle buzoly a starSi zaci urcuji
azimut. Zde mladsi zaci nechybovali, star§i méli 5 trestnych bodu.
Dale zéklady prvni pomoci. Tti Zaci oSetfuji zranénou nohu, dva zra-
nénou ruku a transport k 1ékati. Zde ob¢€ hlidky mély po 5 trestnych
bodech. Pfi pozarni ochrané plni dva tkoly — urcuji hasici prostiedky
a 1 znacku z technickych prostfedkd. Zde 4 trestné body u mladsich
zaku, 1 trestny bod u starSich zakli. A nakonec zdolavaji lano 3 a 4
metry dlouhé. Lano zdolali v§ichni.

Sebranicti mladsi byli na trati 38 min. + 27 trestnych bodi, starsi
7aci 43 minut + 23 trestnych bodd. Cekali jsme umisténi v prvni polo-
vin¢ potadi, a proto jsme byli pfekvapeni a trochu zklamani umisté-
nim spiSe ke konci pofadi. Mladsi Zaci se umistili na 20. misté, starsi
na 22. misté. Neda se nic délat. V mladSich zacich mame nové&jsi déti,
které jesté piece jen vSe neumi. A byli jsme radi, ze jsme viibec slozili
druzstvo starsich!

Hlavni je, ze si zavod déti uzily a Ze se jim v tom blativém terénu
nic nestalo!

Radka Vecerova

Sousedské posezeni v kulturnim domé

V sobotu 22. 10. 2022 kroky nekterych nejprve zamitili k fotbalo-
vému hfisti, kde od pul tfeti druzstvo muzi sehralo jeden z domacich
zapast podzimni ¢asti sezony. Piestoze nasi hraci podali dobré vyko-
ny, z vyhry se nakonec radoval soupef. Jak vSichni vime, venku
na Cerstvém vzduchu travi nejlépe, proto neni divu, ze se mnozi
po zapase presunuli do ptisali kulturniho domu.

Od 15 hodin se zde totiz podavali rizné zabijackové dobroty.
A tak brzy byla mista u stolu obsazena, posedét si pfisli nejen doma-
ci, ale i pfespolni. Zizni tady také nikdo netrpél, pitny rezim kazdy
dopliioval po svém, n€kdo toCenym piveckem, jiny panackem
pro lepsi traveni. Malokdo také odolal domacimu mouc¢niku a kafic¢-
ku.

K dobré naladé¢ nam vyhravali misti harmonikafi ty nase krasné
Ceské pisnicky.

Vsem, ktefi pro nas toto piijemné sobotni odpoledne pfipravili,
MNOHOKRAT DEKUII!

Anna Klejchova
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Pozvanka na pohadku pro déti i dospélé

Pozvanka do Lubné

® OCHOTNICKY &
2 DIVADELNI SOUBOR VOSTREBAL &

l UVADI POHADKU Jl

So
%

» BYLO NEBYLO

o
%

G
o,
%

) 12. listopadu 2022
l, v 16:00 hod. 8

2 Kulturni dum &
i Sebranice i

Priroda okolo nas

Stromy vyménily zeleny letni Sat za pestrobarevny podzimni.
Na snimcich je zluty javor mlé¢ (lat. Acer platanoides), skupina Cer-
venych téesni ptalich (lat. Prunus avium), vyrazné Cervena Skumpa
(lat. Rhus) a jetab (lat. Sorbus) obaleny plody.

Snimky byly potizeny na polnich cestach v Lubné a na Sebranicich.
Josef Trojtler z Lubné

Zveme Vas na paradni vystoupeni skupiny Scandalladies Olo-
mouc, plné uchvatnych kostymii, ceskych i zahrani¢nich pisni
a spousty zabavy.

Specialnim hostem budou Marcela Bfezinova a Felix Holzmann
(imitator).

Vystoupeni bude zac¢inat v 19:00, sal kulturniho domu Skalka
bude pristupny jiz od 17:30. Muzete se tak pohodIné usadit, dat si
dobroty z nasi kuchynég, obcerstvit se tocenym piveckem, limonadou
a samoziejmé i dal$i nabidkou z baru, nebo skvélou nabidkou micha-
nych koktejli od krasnych sleen z OKeNo foodtruck.
Po skonceni vystoupeni, budeme pokracovat diskotékou s hity osm-
desatych, devadesatych let az po soucasnost. K tanci a poslechu
se 0 hudebni doprovod a zabavu postara DJs Ev¢a a Jirka.

11. 11. 2022
Vstupné: piredprodej 200 K&, na misté 300 K¢
Predprodej COOP HB, Lubna 55

s CANDALLADIES SHOV

Nabidka knihy

Na Obecnim wfadé¢ v Sebranicich je
moznost zakoupeni knihy s ndzvem NEZ
VSECHNO ZAPOMENU, kde jsou
sepsany paméti salesiana Jaroslava Ko-
peckého (1924-2014). Kopecky vzpomi-
na na sviij zivot od mladi spojeny s nasle-
dovniky Dona Boska, na okolnosti zruse-
ni fadu po komunistickém prevratu,
na dobu, kdy pracoval na stavbé fady
piehrad, na nespravedlivé véznéni, tajné
svéceni na knéze i fungovani fadu v dobé
normalizace. Jeho vypravéni se nesou-
sttedi jen na ngj, ale pfipomina velké
mnozstvi dal$ich salesiant.

Cena: 100 K¢.

Jaroslav Kopecky
NEZ VSECHNO >

ZAPOMENU ¢

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti
(soboty, nedéle, svatky 8—11 hod.)
Listopad, prosinec 2022

5-6.11 MDDr. V. Martinec, Litomysl, 461 615 402

12.-13. 11 MDDr. P. Novak, Dolni Sloupnice, 465 549 236

17.11 MUDr. V. Oliva, Litomysl, 461 614 614

T 19.-20. 11 MUDr. J. Sejkorova, Policka, 606 202 501

e 5l 26.-27.11. MDDr. M. S. Kotlarova, Litomysl, 461 614 614

Jerdb 3-4.12.  MUDr. S. Seveik, Poli¢ka, 461 724 423

Sebranické noviny, noviny obce Sebranice u Litomysle., periodicky tisk uzemniho samospravného celku.

Vychazi 1x mési¢né. Vydava Obec Sebranice, Sebranice 30, 569 62, Sebranice u Litomysle, IC 00277339, tel. 461 745 133,
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