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    Vġem jubilantŢm, kteŚ² v dubnu oslav² sv® narozeniny, 
srdeļnŊ blahopŚejeme:  

 
Ludmila DŚ²novsk§ 
V§clav PohorskĨ 
Tom§ġ Witz 
Bohuslava Rejmonov§ 
VojtŊch Zindulka 
JiŚ² KopeckĨ 
 
ĂĢivot nen² jen ve znamen² velkĨch obŊt² a povinnost²,  
ale tak® malĨch vŊc² jako spont§nnŊ rozd§van® ¼smŊvy  

a laskavost, kter® potŊġ² srdce.ñ 
Sir Humphry Davy 

 
V ¼noru se narodil Jon§ġ Kov§Ś. 

RodiļŢm gratulujeme!  
 

V bŚeznu jsme se rozlouļili s pan² Mari² Koukalovou. 
ĂOdch§z²m, abych v dŊtech svĨch byla mezi v§mi ȼñ 

PŚ²tomno bylo 9 ļlenŢ ZO. 
ZO schv§lilo: 
- n§kup a prodej ļ§sti pozemkŢ p. ļ. 849/1, ostatn² plocha, ostatn² 
komunikace, p. ļ. 849/5, ostatn² plocha, ostatn² komunikace a p. ļ. 
846/1 ostatn² plocha, jin§ plocha, vġe v katastr§ln²m ¼zem² Pohora 
v obci Sebranice u Litomyġle.  
- kupn² smlouvu AKJ 3/2023, kde obec Sebranice prod§v§ ļ§st 
pozemku p. ļ. 763/4 v obci Sebranice, v katastr§ln²m ¼zem² Poho-
ra, celkem 19 m2 za cenu 4 750 Kļ. Smlouva je uzavŚena mezi 
obc² Sebranice a p§ny V§clavem a Miroslavem PohorskĨmi a pan² 
JiŚinou Bureġovou.  
- kupn² smlouvu AKJ 1/2023, kde obec Sebranice prod§v§ ļ§st 
pozemku p. ļ. 843/11 v obci Sebranice, v katastr§ln²m ¼zem² Po-
hora, celkem 20 m2 za cenu 5000 Kļ. Smlouva je uzavŚena mezi 
obc² Sebranice a manģeli VŊrou a JiŚ²m VeļeŚovĨmi.  
- kupn² smlouvu AKJ 2/2023, kde obec Sebranice kupuje ļ§st po-
zemku p. ļ. 93/1 a st. p. ļ. 23 v obci Sebranice, v katastr§ln²m 
¼zem² Pohora, celkem 29 m2 za cenu 5000,- Kļ. Smlouva je uza-
vŚena mezi obc² Sebranice a manģeli VŊrou a JiŚ²m VeļeŚovĨmi.  
- pod§n² ģ§dosti o bez¼platnĨ pŚevod pozemkŢ p. ļ. 468/3, p. ļ. 
513/4, p. ļ. 513/5, to vġe v katastr§ln²m ¼zem² Sebranice u Lito-
myġle v obci Sebranice, a to podle Ä 7 odst. 2 a 4 p²sm. a) b) z§ko-
na ļ. 503/2012 Sb., o st§tn²m pozemkov®m ¼Śadu a o zmŊnŊ nŊ-
kterĨch souvisej²c²ch z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ.  
- pod§n² ģ§dosti o bez¼platnĨ pŚevod pozemku p. ļ. st. 269 
v katastr§ln²m ¼zem² Sebranice u Litomyġle v obci Sebranice, a to 
podle Ä 7 odst. 1/3 p²sm. d) z§kona ļ. 503/2012 Sb., o st§tn²m 
pozemkov®m ¼Śadu a o zmŊnŊ nŊkterĨch souvisej²c²ch z§konŢ, 
ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ.  
- ģ§dost o kon§n² stanovĨch t§borŢ pro rok 2023 PionĨrsk® skupi-
nŊ Spartakovci, IĻ: 63428589, Kosm§kov§ 23, 615 00 Brno. 
- dodatek ļ. 2 ke smlouvŊ o n§jmu nebytovĨch prostor ze dne 
16. 11. 2021. Dodatek je uzavŚen mezi obc² Sebranice a Z§kladn² 
ġkolou Lubn§ ï Sebranice a MateŚsk§ ġkola Lubn§ a obc² Lubn§. 
PŚedmŊtem dodatku je inflaļn² doloģka podle bodu IV.1. a IV.6. 
n§jemn² smlouvy. 
- ģ§dost o vĨmŊnu bytu v pŚ²padŊ uvolnŊn² bytu v ļp. 253. 
- pron§jem obecn²ho bytu v pŚ²padŊ uvolnŊn² bytu v ļp. 32.. 
- veŚejnopr§vn² smlouvu mezi obc² Sebranice a Z§kladn² ġkolou 
Lubn§ ï Sebranice a MateŚsk§ ġkola Lubn§ a obc² Lubn§. PŚed-
mŊtem smlouvy je prohl§ġen², ģe obec Sebranice m§ plnĨ n§rok 
na ļerp§n² dotaļn²ch titulŢ urļenĨch na rekonstrukci, opravu 
a ¼drģbu nemovitost², na kterĨch se budova prvn²ho stupnŊ z§-
kladn² ġkoly nach§z², protoģe se jedn§ o budovu ve vlastnictv² 
obce Sebranice, kter§ je urļen§ pro ļinnost prvn²ho stupnŊ z§klad-
n² ġkoly prostŚednictv²m pŚ²spŊvkov® organizace zŚ²zen® obc² Lub-
n§. Jedn§ se o st. p. ļ 108, jej²ģ souļ§st² je stavba ļ. p. 19, p. p. ļ. 
505/2 a 8/5, vġe v obci Sebranice, v katastr§ln²m ¼zem² Sebranice 
u Litomyġle. 
- smlouvu o poskytnut² mimoŚ§dn®ho ļlensk®ho pŚ²spŊvku 
ļ. 10/2023 ve vĨġi 473.100,- Kļ. Đļelem mimoŚ§dn®ho pŚ²spŊvku 
je spolu¼ļast k dotaci ĂProtipovodŔov§ opatŚen² Mikroregionu Lito-
myġlsko-Desinkañ.  
- prodlouģen² smlouvy mezi obc² Sebranice a Ad®lou BartoŔovou 
o pron§jmu ļ§sti pozemku p. ļ. 341/15 v katastr§ln²m ¼zem² Se-
branice u Litomyġle v obci Sebranice schv§len® Usnesen²m ZO 
Sebranice ļ. 5/2022 ze dne 9. 5. 2022. Đļel n§jmu je provozov§n² 
st§nkov® ļinnosti s prodejem j²del a n§pojŢ vļetnŊ posezen² 
pro z§kazn²ky a moģnosti parkov§n² food trucku. Pron§jem 
se prodluģuje dodatkem ļ. 1 na sez·nu 2023. 
- ģ§dost o zorganizov§n² baz§rku v KD Sebranice.  
- pokraļovat v projektu pro zhotoven² stavby ZĠ Sebranice ï pro-
v§dŊc² projekt. 
- opravu m²stn² komunikace Hradļany, vļetnŊ vĨmŊny osvŊtlen².  
- rozpoļtov® opatŚen² ļ. 2/2023 v pŚ²jmech a vĨdaj²ch ve vĨġi 
6 616 890 Kļ. 
ZO pŚijalo: 
- doporuļen² vĨbŊrov® komise o nejvhodnŊjġ² nab²dku 
pro ĂPŚestavbu z§zem² u Mikul§ġkuñ. ZO doporuļilo podepsat 
smlouvu o d²lo s fi Stavebn² sdruģen² Boġt²k s.r.o., IĻ: 25936484, 
PoŚ²ļ² u Litomyġle, 570 01 Litomyġl v celkov® cenŊ 4.912.898,- Kļ.  

Lenka Karalov§, starostka obce 
 
 

Pozv§nka na veŚejn® zased§n² ZO 
Zveme obļany  

na veŚejn® zased§n² ZO, kter® se kon§  
v pondŊl² 17. 4. 2023 v 17.30 hodin 
v zasedac² m²stnosti Obecn²ho ¼Śadu. 

 

Spoleļensk§ kronika 

PravidelnĨ svoz odpadŢ 
Duben 2023 

Popelnice: 14. 4., 28. 4. 
Plasty: 17. 4. 
Pap²r, olej, plechovky: 28. 4. 

VĨpis z usnesen² z jedn§n² ZO 13. 3. 2023 

Pozv§nka na akci Desinka tanļ² 

Svozy autobusu na akci Desinka tanļ² 16. 4. 2023   
 
Sebranice, aut. zast. Pohora   13.25 
Sebranice, aut. zast. TŚemoġn§   13.35 
Sebranice, aut. zast. u KD    13.45 
Lubn§, pŚ²jezd Skalka    13.50 
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PARADOX Velikonoļn² ¼vodn²k 

Dnes m§me vŊtġ² domy a menġ² rodiny, 
v²c vymoģenost², ale m²Ŕ ļasu. 

M§me v²c titulŢ, ale m²Ŕ zdrav®ho rozumu, 
v²c vŊdomost², ale m²Ŕ soudnosti. 

M§me v²c odborn²kŢ, ale tak® v²c probl®mŢ, 
v²c zdravotn²kŢ, ale m®nŊ starostlivosti 

 
Utr§c²me pŚ²liġ bezstarostnŊ. 

SmŊjeme se m§lo. 
Jezd²me rychle. 
Zlob²me se brzy. 
UdobŚujeme pozdŊ. 
Ļteme m§lo. 

Televizi sledujeme hodnŊ. 
A modl²me se velmi zŚ²dka. 

 
Zn§sobili jsme naġe majetky, 
ale zredukovali naġe hodnoty. 
Mluv²me mnoho, milujeme m§lo 
a podv§d²me pŚ²liġ ļasto. 

Uļ²me se, jak vydŊlat na ģivobyt², 
ale ne jak ģ²t 

PŚidali jsme roky ģivotu, ale ne ģivot rokŢm. 
M§me vyġġ² budovy, ale niģġ² charaktery, 

ġirġ² d§lnice, ale uģġ² obzory. 
Mysl²me v²c, ale m§me m²Ŕ. 

Kupujeme v²c, tŊġ²me se z toho m²Ŕ. 
 

Cestujeme na mŊs²c a zpŊt, 
ale m§me probl®m pŚej²t pŚes ulici navġt²vit sousedy. 

DobĨv§me venkovn² vesm²r, ale vnitŚn² ne. 
Rozbili jsme atom, ale ne naġe pŚedsudky. 

 
P²ġeme v²c, uļ²me se m²Ŕ, 

pl§nujeme v²c, dokonļujeme m²Ŕ. 
Nauļili jsme se posp²chat, ale ne ļekat, 
m§me vyġġ² platy, ale niģġ² mor§lku. 

VytvoŚili jsme v²c poļ²taļŢ pro v²c informac² 
a abychom vytvoŚili v²c kopi², ale m®nŊ komunikujeme. 

 
M§me vyġġ² kvantitu, ale niģġ² kvalitu. 

Tohle je ļas rychl®ho stravovan² a pomal®ho tr§ven², 
vysokĨch muģŢ a n²zkĨch charakterŢ, 
v²c voln®ho ļasu a m®nŊ z§bavyé 
V²c druhŢ j²dlaéale m®nŊ vĨģivy. 
Dva platyéale v²c rozvodŢ. 

Kr§snŊjġ² domyéale ne¼pln® rodiny. 
 

Proto navrhuji, ģe tak jako dnes,  
nenech§vej nic na zvl§ġtn² pŚ²leģitost, 

Protoģe kaģdĨ den, kterĨ ģijeġ, je zvl§ġtn² pŚ²leģitost. 
Vyhled§vej vŊdomosti, v²c ļti, seŅ na verandŊ 

a obdivuj vĨhled bez toho,  
aby jsi vŊnoval pozornost svĨm potŚeb§m. 

BuŅ v²c ļasu se svou rodinou a pŚ§teli, jez obl²ben§ j²dla 
a navġtŊvuj m²sta, kter® m§ġ r§d. 

Ģivot je ŚetŊz radostnĨch momentŢ, nen² jen o pŚeģit² 
Pouģ²vej svoje kŚiġŠ§lov® poh§ry, 

neġetŚi nejlepġ²m parf®mem a pouģij ho kdykoliv budeġ cht²t. 
OdstraŔ ze sv®ho slovn²ku fr§ze jako ĂnŊkdy jindyñ a ĂpŚ²ġtŊñ. 

Napiġ ten dopis, kterĨ jsi chtŊl napsat ĂnŊkdy jindyñ 
 

řekni sv® rodinŊ a pŚ§telŢm, jak moc je m§ġ r§d. 
Neodkl§dej nic, co pŚin§ġ² sm²ch a radost do tv®ho ģivota. 
KaģdĨ den, kaģd§ hodina, kaģd§ minuta je vĨjimeļn§ 

a ty nev²ġ, jestli nen² tŚeba tvoje posledn². 

Jeģ²ġ n§s zve do Galileje 
     O velikonoc²ch si pŚipom²n§me vġechny ud§losti, kter® proģil 
P§n Jeģ²ġ v z§vŊru sv®ho pozemsk®ho ģivota: posledn² veļeŚi 
s uļedn²ky, jeho ¼zkost v Getsemansk® zahradŊ, rozsudek smrti 
na dvoŚe Pil§ta, cestu na Golgotu a jeho smrt, ticho zavŚen®ho 
hrobu, a nakonec slavn® Kristovo vzkŚ²ġen². To posledn² je pod-
statnĨ okamģik naġ² v²ry. Jak Ś²k§ papeģ Frantiġek, bez vŊdom² 
vzkŚ²ġen² bychom se podobali ģen§m, kter® u pr§zdn®ho hrobu 
hledaly Jeģ²ġe; moģn§ proto, aby se upamatovaly na to, co s n²m 
proģily a co je provģdy ztraceno. 
     VzkŚ²ġenĨ Jeģ²ġ je vġak nenech§v§ v obav§ch a bezradnosti. 
Pos²l§ je k uļedn²kŢm s pŚ²kazem: JdŊte do Galileje! NezŢst§vejte 
u hrobu ï trosek vaġ² v²ry. JdŊte znovu tam, kde jste se poprv® 
setkali s Jeģ²ġem. Tam, kde vaġe srdce zahoŚelo touhou n§sledo-
vat ho, j²t s n²m.  
     PŚipomeŔme si znovu slova papeģe Frantiġka: Pro uļedn²ky 
to znamen§ n§vrat do m²sta, kde je poprv® P§n vyhledal a povolal 
k n§sledov§n². Je to m²sto prvn²ho setk§n² a prvn² l§sky. Od on® 
chv²le zanechali s²tŊ a ġli za Jeģ²ġem, naslouchali jeho k§z§n² 
a vidŊli z§zraky, kter® konal. PŚestoģe s n²m st§le pobĨvali, plnŊ 
mu neporozumŊli, ļasto nech§pali jeho slova a pŚed kŚ²ģem utekli, 
nechali ho samotn®ho. Navzdory tomuto selh§n² jde vzkŚ²ġenĨ 
P§n jeġtŊ jednou pŚed nimi do Galileje, jde tedy napŚed a opŊtov-
nŊ, ne¼navnŊ je vol§, aby ho n§sledovali. ZmrtvĨchvstalĨ jim Ś²k§: 
āPokraļujme tam, kde jsme zaļali. ZaļnŊme znovu. Chci, abyste 
znovu byli se mnou, navzdory a proti veġker®mu nezdaruó. V t®to 
Galileji se uļ²me ģasnout nad nekoneļnou l§skou P§na, kterĨ 
vytyļuje nov® stezky na cest§ch naġich por§ģek. 
    Nen² to nov§ vĨzva i pro n§s? I naġe v²ra totiģ mŢģe bĨt 
āvzpom²nkov§ó, zaloģen§ na tom, āco tady vģdycky byloó. Jeģ²ġŢv 
pŚ²kaz āj²t do Galilejeó znamen§ ub²rat se novĨmi cestami. J²t 
i za hranice farnosti nebo uzavŚenĨch spoleļenstv². S vdŊļnost² 
pŚijmout to ryz², co n§m pŚedali naġi pŚedkov®, ale hledat a nach§-
zet nov® a aktu§ln² projevy ģiv® v²ry. řeļeno biblicky: neobracet 
se k pr§zdn®mu hrobu, ale hledat ģiv®ho Jeģ²ġe.  
     Mohlo by se zd§t, ģe toto se tĨk§ jen tŊch, kdo āchod² do koste-
laó, nebo nŊjakĨm viditelnĨm zpŢsobem projevuj² svoji v²ru. Prav-
da vġak je takov§, ģe vġichni jsme āna jedn® lodió, a snad i chceme 
hledat to, co n§s spojuje a uļit se dŢvŊŚovat a pom§hat jeden 
druh®mu, nakolik je to moģn® a nakolik jsme toho schopni. A po-
kud v naġem srdci tato touha ģije, pak je moģn®, ģe si i v naġem 
srdci najde m²sto vzkŚ²ġenĨ P§n. 
 
PŚeji vġem pokojn® Velikonoce 

Ladislav Kozub²k, far§Ś 
 
 

BOHOSLUĢBY O VELIKONOCĉCH 
6. 4. 2023 ZelenĨ ļtvrtek ï pam§tka Posledn² veļeŚe P§nŊ 
  18.00 Sebranice ï mġe svat§ 
  po mġi sv. ï bdŊn² v Getsemanech do 22.00 
7. 4. 2023 VelkĨ p§tek ï den Kristova utrpen² 
  15.00 Sebranice ï velkop§teļn² obŚady 
  20.00 Sebranice ï bdŊn² u Boģ²ho hrobu (Velk§ 
  s²Ŕ) do soboty 15.00  
8. 4. 2023 B²l§ sobota 
  8.00 Sebranice ï spoleļn§ modlitba rann²ch 
  chval (kostel) 
  9.00 ĠirokĨ DŢl ï bdŊn² u Boģ²ho hrobu  
  (do 14.00) 
  20.00  Sebranice ï VIGILIE ZMRTVħCHVSTĆNĉ 
  PĆNŉ 
9. 4. 2023 ZmrtvĨchvst§n² P§nŊ 
  7.30 Sebranice ï mġe svat§ 
  9.00 Sebranice ï mġe svat§ 
  9.30 Lubn§  ï mġe svat§   
  10.30 Lezn²k ï mġe svat§ 
  10.30 ĠirokĨ DŢl  ï mġe svat§ 
10. 4. 2023 pondŊl² v okt§vu velikonoļn²m 
   7.30 Sebranice ï mġe svat§ 
  9.00 Sebranice ï mġe svat§ 
 
VELIKONOĻNĉ SVĆTOST SMĉřENĉ 
Lubn§  ĻT 30. 3. 2023 17.00 hodin 
Sebranice  PĆ 31. 3. 2023 17.00 hodin 
ĠirokĨ DŢl ĐT 4. 4. 2023 17.00 hodin 
Lezn²k  ST 5. 4. 2023 17.30 hodin 
 
     V Sebranic²ch je pŚ²leģitost ke sv. sm²Śen² ve vġedn² dny vģdy 
İ hodiny pŚed kaģdou mġ² svatou.  
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     V sobotu 11. 03. 2023 jsme se seġli na s§le KD v Sebranic²ch k ĂHrav®mu dniñ, kterĨ svĨm celodenn²m programem zakonļoval jarn² 
pr§zdniny u n§s. 
     V dopoledn²ch hodin§ch se z§jemci o hran² stoln² hry v ping pongu mohli mezi sebou utkat dle vŊku rozdŊlenĨch do kategorie dŊt² 
I. a II. stupnŊ ZĠ (o dŊn² pojedn§v§ jinĨ ļl§nek v tŊchto novin§ch). 
     Odpoledne, od 14 hod. nav§zal tradiļn² turnaj ve stoln² hŚe ĻlovŊļe, nezlob se! jiģ po jeden§ct®, s doprovodnĨm programem 
a moģnost² zahr§t si ping pong v mezi ļase turnaje, zah§zet si basketbalovĨm m²ļem na koġ, pro menġ² dŊti byly pŚipraveny rŢzn® skl§-
danky, puzzle, omalov§nky. 
     Vzhledem k tomu, ģe poļas² venku zdaleka nel§kalo k venkovn²m radov§nk§m, ba naopak ï snŊģilo, foukal silnĨ v²tr, prostŚed² 
v interi®ru bylo jako stvoŚen® pro pŚedem napl§novan® hrav® odpoledne. 
     O ġtŊst² ve hŚe se na zaļ§tku turnaje pŚihl§silo celkem 20 dŊt², vŊtġina z nich pŚiġla poprv®. O to vŊtġ² byla radost n§s, organi-
z§torŢ, ģe hra je nest§rnouc² a ģe n§m roste nov§ generace, kter§ tuto jednoduchou hru bude zn§t ... 
    K dohledu nad hrou se pŚipojili dobrovoln²ci, kteŚ², jak sami Ś²kaj², turnaj v ĻlovŊļe, nezlob se! je jejich srdcov§ z§leģitost, a proto 
se r§di pod²l² na jej²m pokraļov§n² (pŚ²tomni: Petr a Josef VopaŚilovi, Lucie a Ilona V²tovy, Marie Motyļkov§, Denisa Ļechov§ a David 
Svoboda). 

 
V²tŊzkou turnaje  

se stala  
Simonka ř²hov§,  
2. m²sto obsadila 

Terezka  
Sommerov§  
a 3. m²sto vyġlo 
Tomovi  
K§rsk®mu. 

 
 

      

      
     Dle pŚ§telsk® atmosf®ry, kter§ se nesla celĨm odpolednem, dŊkuji vġem z¼ļastnŊnĨm (na spoleļn® fotografii nŊkteŚ² chyb²) za kr§sn® 
odpoledne pln® pestrĨch barev a radosti ze setk§n². 
     PodŊkov§n² vŊnuji i do MĠ, kter§ n§m na pŚ§n² zhotovila vesel® slun²ļko k vĨzdobŊ s§lu a pan² JanŊ Kopeck® za upeļen² skvŊl®ho 
dortu! 

Jana Svobodov§ 

Z§bŊr na prŢbŊh turnaje 

Spoleļn® foto 

Turnaj ve stoln² hŚe ĻlovŊļe, nezlob se! - 11. roļn²k 
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     Ļlenov®  Ļesk®ho svazu zahr§dk§ŚŢ ze Sebranic a jejich pŚ²z-
nivci se v sobotu 18. bŚezna 2023 dopoledne seġli a spoleļnĨmi 
silami dos§zeli stromoŚad² smŊrem od bĨval®ho teletn²ku na Se-
branic²ch ke Kozin§m.  

     St§vaj²c² Śada stromŢ jiģ byla proŚ²dl§ a po vyk§cen² n§letovĨch 
dŚevin a dosluhuj²c²ch ġvestek se otevŚela moģnost obnovit znovu 
celou Śadu novĨmi stromky. Dobrovoln²ci kopali d²ry a za pomoci 
traktoru zatloukali kŢly, ke kterĨm pak s§zeli sazenice stromkŢ. 
Na z§vŊr stromky obalili chr§niļkou z plastov®ho pletiva proti oku-
su zvŊŚe. TeŅ bude n§sledovat zal®v§n² a obģ²n§n² stromkŢ 
od tr§vy. Celkem bylo dosazeno 50 jablon². 

           
     Byly vysazov§ny jablonŊ vypŊstovan® ze semen, kter® poch§-
zej² z jabloŔov® aleje smŊrem k Vysok®mu Lesu. Sazenice jsou 
pŊt let star® o velikosti od 100 do 150 cm. Pokud se dobŚe uchyt², 
je na zv§ģen², co s takovĨmi stromy ve voln® krajinŊ d§le prov§dŊt. 
Jednou moģnost² je nechat stromy volnŊ rŢst za cenu, ģe jablka 
budou mal§ a nevĨrazn® chuti. Strom bude sp²ġe okrasou v krajinŊ 
a ¼toļiġtŊm pro hmyz i vŊtġ² zv²Śata, nebo je moģnost stromy orou-

S§zen² jablon² 18. 3. 2023 S§zen² jablon² 18. 3. 2023 

bovat odrŢdami, kter® budou chuŠovŊ zaj²mav®. V kaģd®m pŚ²pa-
dŊ se jedn§ o trochu jin® sadaŚstv², neģ jsme zvykl² v posledn²ch 
desetilet²ch, kdy si koup²me hotovĨ stromek na rŢznŊ vysokĨch 
podnoģ²ch a za nŊkolik let skl²z²me kr§sn§ jablka. ZpŢsob sadaŚe-
n² ze semen je pomalĨ, ale pouģ²vanĨ po stalet² naġimi pŚedky. 
Stromy se doģ²valy v dobr®m zdravotn²m stavu dlouh®ho vŊku 
a plody byly odoln® proti nemocem a ġkŢdcŢm. 
     Bude to trvat des²tku let, neģ stromy budou plodit, mezi t²m 
budou rŢst nejen stromky, ale i dŊti, kter® pŚi s§zen² pom§haly. 
M§m radost z toho, ģe jsme mohli spoleļnŊ nŊco udŊlat pro kraji-
nu, v kter® ģijeme a jsme jej² souļ§st², mohli jsme se setkat 
pŚi dobr® ļinnosti, kter§ spojuje vġechny generace, a do budouc-
nosti mŢģeme zanechat nŊco pro naġe dŊti a vnouļata. 
     DŊkuji vġem, kteŚ² se z¼ļastnili a vġem, kteŚ² se v budoucnu 
o stromy budou starat, protoģe zasazen²m stromŢ vġechno vlastnŊ 
zaļ²n§.   

Lenka Kmoġkov§ 

Foto: L. Kmoġkov§ 4x 

Foto: M. Kuļerov§ Foto: Fr. MalĨ 

     N§dhernĨ z§hon nŊkolika odrŢd pestrobarevnĨch chrp 
(lat. Centaurea) v Lubn®, o kter® peļuje Martin LnŊniļka. Z§hon je 
5 metrŢ dlouhĨ a pŚes metr ġirokĨ a je veŚejnŊ pŚ²stupnĨ. Martin 
na nŊm pŊstuje kaģdĨ rok jinou kvŊtinu.  

     Na sn²mku je d§le jedle Śeck§ (lat. Abies cephalonica). Na jedli 
si vġimnŊte velk®ho mnoģstv² ġiġek, kter® u jedl² rostou z vŊtv² 
nahoru. A ostroģka straļka (lat. Delphinium) u obydl² MaŚenky 
a L²dy Boġt²kovĨch v Lubn®. 

Josef Trojtler 

PŚ²roda okolo n§s 

Chrpy 

Jedle Śeck§ Ostroģka straļka 
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N§rodopisn® oblasti ï Hradecko Z§pis do 1. tŚ²dy 

     Metropol² vĨchodn²ch Ļech a n§rodopisn® oblasti Hradecko 
je Hradec Kr§lov®. Budu mu vŊnovat celĨ sloupek. 
     Hradec patŚ² k nejstarġ²m mŊstŢm, jeho okol² os²dlili Slovan® 
uģ v 6. stolet². Po vyvraģdŊn² Slavn²kovcŢ tu PŚemyslovci zaloģili 
velk® hradiġtŊ, kter® se pozdŊji rozrostlo a v roce 1225 bylo PŚe-
myslem Otakarem I. povĨġeno na kr§lovsk® mŊsto. To se roku 
1306 stalo vŊnnĨm mŊstem ļeskĨch kr§loven. PŚ²tomnost manģe-
lek panovn²kŢ a jejich doprovodu vĨznamnŊ pŚispŊla 
k hospod§Śsk®mu rozvoji mŊsta. Radik§ln² zmŊny v urbanistick®m 
Śeġen² nastaly v 2. polovinŊ 18. stolet², kdy byl Hradec Kr§lov® 
z pŚ²kazu c²saŚe Josefa II. pŚestavŊn na vojenskou pevnost ï stalo 
se tak v letech 1766ï1789. Tehdy byla zbour§na star§ pŚedmŊst², 
byly zmŊnŊny toky Śek Labe a Orlice a okol² upraveno tak, 
aby mohlo bĨt zaplaveno vodou. J§dro mŊsta obklopila soustava 
mohutnĨch hradeb a vznikla Śada barokn²ch pevnostn²ch staveb. 
Pevnost vġak nikdy sv®mu ¼kolu neslouģila, a tak byly na konci 
19. stolet² hradby zbour§ny, ļ²mģ se otevŚel prostor nov® vĨstav-
bŊ, kter§ je spojena pŚedevġ²m s architekty Janem KotŊrou a Jose-
fem Goļ§rem. MŊsto je s²dlem Univerzity Hradec Kr§lov®, hraje tu 
Klicperovo divadlo a divadlo Drak, s²dl² zde Muzeum vĨchodn²ch 
Ļech. Navġt²vit mŢģeme hvŊzd§rnu a planet§rium, akvacentrum 
nebo obŚ² akv§rium.  
     Centrem star®ho mŊsta je 
Velk® n§mŊst² s katedr§ln²m 
chr§mem sv. Ducha. Jde o go-
tickou cihlovou trojlodn² stavbu 
s dvojic² 40 m vysokĨch vŊģ². 
Kostel zaloģila ve 14. stolet² 
kr§lovna Eliġka Rejļka, pozdŊji 
byl nŊkolikr§t upravov§n a nako-
nec regotizov§n. Kosteln² vŊģe 
pŚevyġuje 72 m vysok§ rene-
sanļn² mŊstsk§ zvonice zvan§ 
B²l§ vŊģ, ve kter® je druhĨ nej-
vŊtġ² zvon v Ļech§ch, Augustin 
z roku 1509. VŊģ je pŚ²stupn§. 
Sousedn² kaple sv. Klimenta, stavitelem byl fenomen§ln² J. B. 
Santini, byla postavena jako podŊkov§n² patronovi mŊsta po skon-
ļen² morov® epidemie. Vedle kaple stoj² star§ radnice. Z pŢvodn² 
stavby se zachovaly jen sklepy. V polovinŊ 19. stolet² byla radnice 
zvĨġena o patro a upravena klasicistnŊ. Rozlehlou stavbou je bis-
kupsk§ rezidence s ranŊ barokn²m jezuitskĨm kostelem Nanebe-
vzet² Panny Marie od vŊhlasn®ho C. Luraga. Naproti kostelu stoj² 
budova bĨval®ho Z§loģn²ho ¼vŊrov®ho ¼stavu, jej²ģ prŢļel² zdob² 
sochy L. Ġalouna. Dnes tu s²dl² Galerie modern²ho umŊn². 
S jezuitskĨm kostelem soused² bĨval§ jezuitsk§ kolej, v n²ģ bylo 
v 19. stolet² gymn§zium, ve kter®m studovala Śada vĨznamnĨch 
osobnost², napŚ²klad V. K. Klicpera, J. K. Tyl, F. Ġkroup, A. Jir§sek 

a K. Ļapek. 
     Za nejkr§snŊjġ² dŢm 
na Velk®m n§mŊst² je povaģo-
v§no ļp. 34 U Ġpul§kŢ, 
v nŊmģ se narodil nejvĨznam-
nŊjġ² starosta mŊsta, Franti-
ġek Ulrich, pod jehoģ veden²m 
doġlo v poļ§tku 20. stolet² 
k modern² pŚestavbŊ Hradce. 
Na n§mŊst² stoj² i 20 m vyso-
kĨ p²skovcovĨ sloup, postave-
nĨ jako podŊkov§n² za odvr§-
cen² morov® epidemie. Mal® 

n§mŊst² zase zdob² barokn² kaġna se sochou sv. Jana Nepomuc-
k®ho. SevernŊ od Velk®ho n§mŊst², v m²stech pŢvodn²ho hradu, 
zniļen®ho za husitskĨch v§lek, stoj² renesanļn² PurkrabskĨ dŢm, 
zdobenĨ sgrafity a biskupskĨ semin§Ś s kostelem sv. Jana Nepo-
muck®ho. Architekturu pŚelomu 19. a 20. stolet² zastupuje pseudo-
renesanļn² St§tn² re§ln§ ġkola ï dnes StŚedn² zdravotnick§ ġkola 
v Komensk®ho ulici, Klicperovo divadlo v Dlouh® ulici, Obchodn² 
akademie na n§mŊst² Svobody, Adalbertinum, s²dlo Hradeck® 
kulturn² a vzdŊl§vac² spoleļnosti, Borromeum, dnes biskupsk® 
gymn§zium a Śada dalġ²ch budov. VĨznamnou etapu stavebn²ho 
vĨvoje 1. poloviny 20. stolet² reprezentuje budova Muzea vĨchod-
n²ch Ļech na EliġļinŊ n§bŚeģ² ï stavitel J. KotŊra, budova bĨval®-
ho Okresn²ho domu, autor opŊt KotŊra, secesn² budovy labsk® 
vodn² elektr§rny ï jsou technickou pam§tkou, zaj²mav§ je budova 
hotelu Grand. K vynikaj²c²m patŚ² i stavby Josefa Goļ§ra ï Gymn§-
zium J. K. Tyla, Masarykova z§kladn² ġkola v ulici V Lipk§ch, ĐŚad 
mŊsta Hradce Kr§lov® na UlrichovŊ n§mŊst², Okresn² ¼Śad a dalġ² 
stavby. Budova hlavn²ho n§draģ² je d²lem V. Rejchla. 
Pokraļov§n² v pŚ²ġt²m ļ²sle SebranickĨch novin.         Josef Trojtler 

Chr§m sv. Ducha, vedle kter®ho 
je renesanļn² mŊstsk§ zvonice 
zvan§ B²l§ vŊģ 

Secesn² budovy Labsk® vodn² elek-
tr§rny jsou technickou pam§tkou 

     Jedna z mĨch lubenskĨch kamar§dek Jana mnŊ laskavŊ sdŊli-
la, abych uvedl, ģe kvŊty vġech denivek jsou jedl® a nutriļnŊ velmi 
bohat®. KvŊty mŢģeme j²st samotn® nebo je nakr§jet do zelenino-
vĨch sal§tŢ nebo jimi zdobit jak§koliv j²dla.  
     DŢleģit® upozornŊn²: KvŊty denivek si nesm²me spl®st s kvŊty 
lili², kter® jsou jedovat®. Lilie pozn§me tak, ģe maj² listy z§sadnŊ 
na stonku. Kdeģto denivky maj² trs dlouhĨch ¼zkĨch listŢ vĨhradnŊ 
u zemŊ a z tohoto trsu vyrŢstaj² jednotliv® stonky denivek, kter® 
jsou bez listŢ a jsou zakonļeny pouze kvŊty. NejdobŚejġ² jsou ran® 
ģlut® odrŢdy denivek. Kdo m§ r§d denivky, mŢģe si zajet 
v ļervenci do Mrav²na. PŊstuj² tam 750 odrŢd denivek. 
 
Andy candy ï Andy cukrov² ï ġlechtitel Stamile. SvŊtle dĨŔovŊ 
oranģov®, 10 cm velk® velmi vonn® kvŊty maj² kontrastn² ohnivŊ 
rud® oko a okraje jemnŊ zŚasenĨch pet§lŢ. Hrdlo je citr·novŊ zbar-
ven®. Naprosto ġpiļkov§ odrŢda. Stamile zkr§tka um². Super. 
Antique linen ï Staroģitn® pr§dlo ï ġlechtitel Petit. SlonovinovŊ 
b®ģov® a voŔav® kvŊty jsou aģ 18 cm velk® se silnĨm burgundsky 
v²novĨm prstencem a jemnŊ navlnŊnĨmi pet§ly. Hrdlo je ģlutozele-
n®. Kr§sn§ denivka. 
Aragon ï ġlechtitel Stamile ï odrŢda s meruŔkovŊ oranģovĨmi, 
velmi okrouhlĨmi 12 cm velkĨmi kvŊty a obŚ²m sytŊ ļervenĨm 
okem, kter® pot®, co se pet§ly stoļ² m²rnŊ vzad kvŊtu naprosto 
dominuje. Hrdlo je oranģov®. Vynikaj²c² a st§le popul§rn² odrŢda. 
N§dhera. 
Appliqu® prism ï Aplikaļn² hranol ï ġlechtitel Pierce. TŚeġŔovŊ 
ļerven®, 23 cm velk® kvŊty, zelen® hrdlo a velkĨ ģlutĨ stŚed. Tyto 
ohraniļen® plochy jsou aplikace. Prstenec je v barvŊ rudĨch tŚeġn². 
Vybarven® jsou i sep§ly. Velmi ranĨ kultivar s voŔavĨmi kvŊty. 
Opravdu skvŊl§ prizmatick§ odrŢda. Exkluzivn².  

Josef Trojtler 

Andy candy  

Antique linen  

Aragon  Appliqu® prism  

Denivky ï Hemerocallis 
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Co se dŊje za dveŚmi ZĠ? 

Naġel se elektrosaurus 
   V r§mci plnŊn² ¼kolŢ Recyklohran² nŊkteŚ² ģ§ci pŚijali vĨzvu 
a hledali doma vyslouģil® elektrospotŚebiļe.  
     D²ky t®to akci jsme se sezn§mili s druhy elektrospotŚebiļŢ, 
jejich ģivotnost², snahou o udrģitelnost, zpŢsobem likvidace nebo 
pŚ²padnĨm rozebr§n²m a znovupouģit²m komponentŢ nebo materi-
§lŢ, tedy recyklac². Pokud spotŚebiļ nefunguje, tak od bŚezna 2021 
plat² pravidlo takzvan®ho Ăpr§va na opravuñ. To pŚin§ġ² vĨrobcŢm 
povinnost, aby dom§c² spotŚebiļe, kter® uv§dŊj² na trh, byly opra-
viteln®.  
     My jsme se zamŊŚili na uk§zku nŊkterĨch jiģ vyslouģilĨch i fun-
guj²c²ch pŚ²strojŢ. Nejv²ce se seġlo mobiln²ch telefonŢ, kter® 
se zaļaly vyr§bŊt po roce 2000, d§le walkmany, toustovaļ, hern² 
konzole a nejstarġ²  - pro n§s elektrosaurus  - byl vysouġeļ vlasŢ 
neboli f®n z 60. let minul®ho stolet², tedy muzejn² kousek Martinky 
Pohorsk®. 
     U nŊkterĨch (mobil, pc) jde vĨvoj tak rychle dopŚedu, ģe brzy 
zastar§vaj², ale jin® (praļka, mikrovlnka) jsou v²tŊzi, kdyģ  dlouho 
vydrģ² v provozu. 
     TeŅ uģ v²me, ģe na elektroodpad je ļervenĨ kontejner nebo 
sbŊrnĨ dvŢr. 

Martina Jakoubkov§ 

Poģ§rn² ochrana oļima dŊt²   
     KaģdoroļnŊ vyhlaġuje sdruģen² hasiļŢ celorepublikovou soutŊģ 
Poģ§rn² ochrana oļima dŊt² a ml§deģe v kategori²ch vĨtvarn® 
a dalġ²ch.  
     Ģ§ci p§t® tŚ²dy vĨtvarnŊ ztv§rnili rŢzn® situace, se kterĨmi 
se hasiļi pŚi sv® pr§ci setk§vaj². Oslovila je z§chrana vrtuln²kem, 
dopravn² nehody, poģ§ry v²cepatrovĨch budov. A pŚitom jsme pro-
brali ¼nikov® vĨchody z budov, a co dŊlat, kdyģ odej²t uģ nemŢģu, 
evakuaļn² zavazadlo a povinnost evakuace, jednoduch® hasebn² 
prostŚedky, a to, ģe hasiļi jsou i z§chran§Śi, protoģe bĨvaj² na m²s-
tŊ z§sahu prvn². Do soutŊģe byly odesl§ny pr§ce Tom§ġe Kysilky, 
S§ry Volfov® a Marka Mokrejġe. 
     VĨkresy jsou oslavou pr§ce hasiļskĨch jednotek a podŊkov§n² 
za jejich odvahu a plnŊn² posl§n². 

Martina Jakoubkov§ 

ĐspŊchy naġich ģ§kŢ pŚi testov§n²   
     Ģ§ci 6. a 9. roļn²ku se zapojili na podzim 2022 do testov§n² 
z ļesk®ho jazyka, matematiky, anglick®ho jazyka a obecnŊ studij-
n²ch pŚedpokladŢ. Toto testov§n² hrad² ġkola a slouģ² ke zmapov§-
n² ¼rovnŊ vzdŊl§v§n², zjiġtŊn² vyuģit² studijn²ho potenci§lu ģ§kŢ 
a odhalen² problematickĨch oblast² ve vzdŊl§v§n².  
     Velmi n§s potŊġilo um²stŊn² OndŚeje Mast²ka, ģ§ka 6. tŚ²dy, 
a Tom§ġe Kadidla z 9. tŚ²dy, kteŚ² dos§hli druh®ho nejlepġ²ho vĨ-
sledku z matematiky v testov§n² SCIO v Pardubick®m kraji. ObŊ-
ma ģ§kŢm blahopŚejeme. 

Mgr. Andrea Kvasniļkov§ 
 

POOD - Marek Mokrejġ 

POOD - Tom§ġ Kysilka POOD S§ra Volfov§ 

Co se dŊje za dveŚmi ZĠ? 

Z§pis do MateŚsk® ġkoly Sebranice     
pro ġkoln² rok 2023/2024 

 

probŊhne 10. 5. 2023 
v dobŊ od 9.00 do 17.00 hod. 

 
S sebou si, z§konn² z§stupci, pŚineste: 
- rodnĨ list d²tŊte 
- oļkovac² prŢkaz d²tŊte 
- obļanskĨ prŢkaz z§konn®ho z§stupce 

 
Z§pis je povinnĨ pro dŊti, kter® do 31. 8. 2022 dovrġ² 
5 let vŊku (pokud jiģ nechod² do MĠ). 
                                                              
Ģ§dost o pŚijet² si mŢģete tak® st§hnout na naġich webo-
vĨch str§nk§ch.                                                          

Jana Mokrejġov§,  
Śeditelka MĠ Sebranice 

Naġli jsme elektrosaura - 5. tŚ²da 

OcenŊn² ģ§ci 
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Z§vody se ps²m spŚeģen²m, aneb kdyģ se pr§ce stane ģivotn²m stylem a v§ġnivĨm kon²ļkem 

Oslovili jsme naġeho obļana Tom§ġe Vom§ļku, kterĨ ģije v Nor-
sku, zda by n§m pŚibl²ģil svou pr§ci tren®ra z§vodn²ch psŢ. 
     Se ps²m spŚeģen²m jsem 
se poprv® setkal pŚed 6 lety 
ve Finsk®m Laponsku, kam 
jsem vyrazil pracovat jako 
dobrovoln²k po dobu 3 mŊs²-
cŢ. BŊhem t®to doby jsem 
si mohl vyzkouġet vġe, 
co obn§ġ² pr§ce se ps² smeļ-
kou, od krmen², zapŚah§n² 
psŢ do tĨmu, vĨletu s turisty, 
tr®ninku ġtŊŔat aģ po tr®ninky 
z§vodn²ch psŢ. Zjistil jsem, ģe to nen² pr§ce, ale ģivotn² styl a vel-
mi se mi to zal²bilo. Nev§hal jsem a pŚijal nab²dku na pr§ci se ps²m 
spŚeģen²m, s moģnost² tr®nov§n² z§vodn²ch psŢ na dalġ² rok 
ve Finsku.  
     BŊhem druh® sez·ny ve Finsku jsem mŊl moģnost se nauļit 
pr§ci prŢvodce s turisty, a tak® to, jak tr®novat z§vodn² psy na svŢj 
prvn² z§vod, kterĨ byl dlouhĨ 300 km. Jel jsem ho se 12 psy a po-
daŚilo se mi ho dokonļit se vġemi. Z§vodŊn² se ps²m spŚeģen²m 
mŊ hned chytlo a rozhodl jsem se na dalġ² zimu vyrazit do Norska, 
kde je mnohem vŊtġ² kvalita z§vodn²ch tĨmŢ, a tak® v²ce vytrva-
lostn²ch z§vodŢ na dlouh® vzd§lenosti.  

     Bydl²m kousek od mŊsta Alta, kde 
tr®nuji z§vodn² psy, zat²m pouze pro 
obyvatele farmy, na kter® ģiji, ale 
do budoucna bych r§d i svoje. 
Po cel®m svŊtŊ se jezd² rŢznŊ dlouh® 
z§vody s rŢznĨmi plemeny taģnĨch 
psŢ. Na severu Evropy, ve Finsku, 
Ġv®dsku a Norsku, a tak® na Aljaġce 
jsou nejpopul§rnŊjġ² tzv. nonstop z§-
vody na dlouh® vzd§lenosti. Tyto z§-
vody jsou dlouh® od 300 km do 1600 
km. NejļastŊji se k nim pouģ²v§ ple-
meno AljaġskĨ husky (toto plemeno 
nen² ļist®, je to mix pol§rn²ch psŢ) 
a SibiŚskĨ husky (ļist® plemeno). Non-
stop z§vod je rozdŊlenĨ na nŊkolik 
¼sekŢ, mezi nimiģ jsou zast§vky, kde 
si musher mŢģe doplnit krmen² 

a vybaven² pro psy, vyspat se, a tak® odloģit psy, kteŚ² uģ nemaj² 
s²ly nebo nemohou pokraļovat v z§vodu kvŢli zranŊn², ¼navŊ 
ļi podv§ze. Tyto z§vody se startuj² vŊtġinou se 14 psy a mus² se 
dokonļit s 8 psy. BŊhem tŊchto z§vodŢ musher nemŢģe psy vy-
mŊnit. Po celĨ z§vod jede s autem pomocn²k mushera, kterĨ mŢģe 
vģdy dojet na zast§vku a pŚipravit vŊci jak pro mushera, tak 
pro psy a postarat se o ty, kteŚ² uģ v z§vodŊ nepokraļuj². Tuto 
pozici v m®m pŚ²padŊ zast§v§ moje pŚ²telkynŊ Aggy, kter§ 
se mnou tak® psy tr®nuje. Tyto z§vody se liġ² od etapovĨch t²m, 
ģe se jede ve dne i v noci v kuse, kdeģto etapov® z§vody se jezd² 
pŚes den a v noci psi odpoļ²vaj² do dalġ²ho dne. Vzd§lenosti mezi 
zast§vkami se pohybuj² cca kolem 80ï120 km. Na kaģd® zast§vce 
(checkpointu) jsou veterin§Śi, kteŚ² zkontroluj² vġechny psy, 
aby mohli pokraļovat. Psi sp² na zast§vk§ch venku na sl§mŊ. Maj² 
velmi kvalitn² srst, tud²ģ mŢģou sp§t v jakĨchkoliv podm²nk§ch celĨ 
rok venku.  
     Trasa vede vŊtġinou pŚes 
hory, ¼dol², zamrzl® Śeky a jeze-
ra. Poļas² se mŢģe velmi liġit. 
M²sty namŊŚ²te teplotu kolem -35 
stupŔŢ, aģ po teplotu kolem 
0 stupŔŢ. Velk§ ļ§st z§vodu se 
jezd² v hor§ch, kde mŢģe foukat 
velmi silnĨ v²tr, a souļasnŊ je 
i velmi ġpatn§ viditelnost. Z§vod 
se jede po vyznaļenĨch tras§ch, 
nicm®nŊ obļas jsou podm²nky 
natolik ġpatn®, ģe nejsou vidŊt 
ani psi v tĨmu, z dŢvodu on® 
ġpatn® viditelnosti.  
     Nejdelġ² a nejpopul§rnŊjġ² 
z§vod v EvropŊ se nazĨv§ Fin-
markslßpet. Kon§ se v polovinŊ 
bŚezna v Norsk®m mŊstŊ Alta. Z§vod m§ 2 kategorie:  Prvn² kate-
gorie: 1200 km pro 14 psŢ - tento z§vod se jede 7 dn². Druh§ kate-
gorie: 600 km pro 8 psŢ na 3 dny. Na tento z§vod pro obŊ katego-
rie pŚipravuji kaģdĨ rok z§vodn² tĨm, nicm®nŊ jsem se zat²m z¼-
ļastnil pouze kategorie na 600 km pro 8 psŢ v minul®m roce. Po-

daŚilo se mi ho dokonļit. Na z§vody se mus²m kvalifikovat, tud²ģ 
jsem musel nejdŚ²ve dokonļit z§vod na 600 km, abych se mohl 
z¼ļastnit z§vodu na 1200 km.  
    Tr®nink psŢ zaļ²n§ cca v polovinŊ srpna, kdy zaļne bĨt kolem 
+12 stupŔŢ a chladnŊji. KaģdĨ musher m§ svoje tr®ninkov® pl§ny, 
proto se trochu liġ², jak kdo tr®nuje. Ze zaļ§tku sez·ny jsou tr®nin-
ky kr§tk® a v²ce silov®, aby psi nabrali svalovou hmotu. PostupnŊ 
se bŊhem sez·ny tr®ninky natahuj² aģ na dlouh® - 150 km v kuse 
bez pŚest§vky. KaģdĨ pes u n§s natr®nuje zhruba 7 000 km 
za sezonu. Psy zaļ²n§me na prvn² sezonu tr®novat ve st§Ś² 7 mŊ-
s²cŢ, a to na velmi kr§tkou vzd§lenost. BŊhem druh® sez·ny je 
tr®nujeme na vzd§lenost jiģ o trochu delġ². V dobŊ, kdy jim je 2,5ï
3 roky, mohou zaļ²t z§vodit. Maj² velkou vĨhodu v tom, 
ģe se dok§ģ² velmi rychle zregenerovat, tud²ģ je dok§ģeme vytr®-
novat na velmi dlouh® vzd§lenosti s odpoļinkem na jen p§r hodin. 
Psi na z§vodech sp§l² aģ 10 000 kalori² za den, ļili mus² m²t velkĨ 
pŚ²jem velmi kvalitn²ho krmen², kter® je pŚ²mo vyrobeno 
jen pro z§vodn² psy. Jsou to rŢzn® druhy masa, ļist® tuky, ryby, 
ryb² olej, kuŚec² kŢģe a granule.  

     KaģdĨ pes v tĨmu m§ svoji roli a pozici. Na pŚedn²ch pozic²ch 
jsou tzv. l²dŚi. To jsou psi, kteŚ² nemus² pracovat tak silovŊ, 
ale mus² m²t velkou motivaci neust§le v®st tĨm kupŚedu a drģet 
rychlost v jakĨchkoliv podm²nk§ch. Rychlost se velmi liġ² podle 
vzd§lenosti z§vodu, a tak® podm²nek a poļas² (cca mezi 12ï
16 km/h). Mus² zn§t a poslouchat povely. Pot® jsou v tĨmu 
tzv. tĨmov² psi, kteŚ² pom§haj² drģet rychlost. ĐplnŊ vzadu m§me 
vŊtġ² a siln® psy, kteŚ² odv§d² nejsilovŊjġ² pr§ci. 
     Letoġn² sez·nu jsem se z¼ļastnil 2 z§vodŢ. Prvn² z§vod 
na 300 km jsem jel se 14 psy v Norsku. Konal se v polovinŊ ledna. 
V tomto z§vodŊ se mi podaŚilo um²stit na 1. m²stŊ, z 12 z¼ļastnŊ-
nĨch tĨmŢ. DruhĨ z§vod na 500 km s 16 psy, kterĨ se konal 
ve Finsku, jsem dojel na 3. m²stŊ, z 35 tĨmŢ. Se stejnĨm tĨmem 
se majitel psŢ, u nŊhoģ pracuji, um²stil v z§vodŊ na 1200 km 
na kr§sn®m 6. m²stŊ. 

Moc zdrav²m Sebranice, Tom§ġ Vom§ļka 
 
DŊkujeme Tom§ġovi za pŚ²spŊvek a pŚejeme mnoho ¼spŊchŢ. 

FlorbalovĨ turnaj Dona Boska 

TJ Lubn§ ve spolupr§ci se Salesi§nskĨm stŚediskem Sebranice 
poŚ§daj² 18. roļn²k florbalov®ho turnaje Dona Boska ve sportovn² 
hale Skalka v Lubn®. Turnaj muģŢ probŊhne v sobotu 29. 4. 2023.  
Poļet druģstev omezen. Na pozdŊjġ² pŚihl§ġky nebude br§n 

zŚetel. Uz§vŊrka pŚihl§ġek 21. 4. 2023! 
Kontakt: JiŚ² Boġt²k, tel.: 606 618 358, e-mail.: jiribostik@seznam.cz 

SRDEĻNŉ ZVOU POřADATEL£ 


